Elektroninio dokumento nuorasas

AKMENES RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENLES SVEIKATOS BIURO DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTES MONIKOS BURNOVES
2026 METU VEIKLOS PLANU NAUJOSIOS AKMENES IKU MOKYKLOJE
TVIRTINIMO

2026 m. rugséjo 22 d. Nr. V-48
Naujoji Akmené

Vadovaudamasi Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostatais,
patvirtintais Akmenés rajono savivaldybeés tarybos 2024 m. vasario 12 d. sprendimu Nr. T-14 ,,Dél
Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty patvirtinimo®,

tvirtinu visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés Monikos Burnovés 2026 mety
veiklos planus Naujosios Akmenés IKU mokyklos skyriuose ,,Atzalynas“, ,Buratinas® ir

,Zvaigzdute” (pridedama).

Direktoré Inga Borusiené



Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés Monikos Burnovés veiklos planas 2026 m.

Naujosios Akmenés IKU mokyklos skyriuje ,,Atzalynas*

Tikslai:

1. Saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg.
2. Skatinti fizinj aktyvuma.
UZdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos priezitros kokybe, kuriant sveikg aplinkg mokykloje, stiprinant mokiniy sveikata.
2. Formuoti teisingg mokiniy poziiirj ] savo sveikata, sveikos gyvensenos ir asmens higienos svarbg.

3. Tvarkyti dokumentacija, susijusig su sveikatos prieziiira.

PATVIRTINTA

Akmengés rajono savivaldybés
visuomenegs sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. rugse¢jo 22 d. jsakymu Nr. V - 48

Eil. . . . Ivykdymo N Kriterijaus | . Stralpsn.la.l ’. | Stendai,
Priemonés pavadinimas . Kriterijus o informaciniai .
Nr. laikas reikSmeé e plakatai
pranesimai
1. | SVEIKATOS SAUGA IR STIPRINIMAS, BENDRIEJI SVEIKOS GYVENSENOS IR LIGU PREVENCIJOS KLAUSIMAI
1. Stendas Pasaulinei regé¢jimo dienai; Spalis . s
’ R k 1
L1 2. Plakatas ,,Saugokime vieni kitus kelyje*; Rugséjis enginiy skateius 1 5
** | 3. Informacinis pranesimas ,,At$vaitg neSioti privalai‘; Spalis Dalvviu skaicius 15
4. Pamokeélés ,,Sveikos akytés Spalis yvid
2. | UZKRECIAMUJU LIGU PROFILAKTIKA, ASMENS HIGIENA
1. Paskaita ,,Asmens higiena ir dienos ritmas*; Spalis Renginiy skai¢ius 3
2. Informacija tévams apie pedikulioze; Rugséjis
2.1. . e . .. . . . . . s
4. Paskaita ,,Uzkreciamyjy ligy prevencijos skatinimas ir supratimo apie | Rugséjis Dalyviy skaiéius 40 1 0
mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medZiagos didinima*.
3. | FIZINIS AKTYVUMAS
1. Plakatas ,,Fizinio aktyvumo piramidé*; Spalis Renginiy skaiius 0
3.1. | 2. Stendas Diena be automobilio. Rugséjis i — 0 2
Dalyviy skai¢ius 0




SVEIKA MITYBA IR NUTUKIMO PREVENCIJA

1. Stendas ,,Europos sveikos mitybos diena“; Lapkritis Rengini -V- 3
. . . . . . .. enginiy skaiius
2. Paskaita ,,Sveika mityba — raktas j sveikg gyvenima®; Lapkritis
41 3. Paskaita ,,Valgau sveikai-jau¢iuosi gerai‘; Spalis
) 4. Lankstinukai ,,Sveika mityba®; Lapkritis . o 40
. . . S . . .. Dalyviy skaicius
5. Informacija tévams per. e. dienyng apie maisto Svaistyma ir sveikg | Lapkritis
mityba.
5. | PSICHIKOS SVEIKATA (SMURTO, SAVIZUDYBIU PREVENCIJA, STRESO KONTROLE IR KT.)

5.1 1. Pamokélés ,,Mano emocijos; Spalis Renginiy skaicius !
o Dalyviy skaicius 20
6. | APLINKOS SVEIKATA

Lapkritis .
6.1. 1. Pamoka ,,Vanduo — reikalingas visiems*. Renginiy skaicius 2
Dalyviy skai¢ius 40
7. | RUKYMO, ALKOHOLIO IR NARKOTIKU VARTOJIMO PREVENCIJA
1. Stendas ,,Zalingi jpro¢iai — naikina sveikata!*; Geguze Renginiy skai¢ius 0

7.1. | 2. Informacija tévams: Elektroninés cigaretés, narkotinés medziagos; | Geguzé ‘ -

3. Stendas ,,Pasauliné neriikymo diena®; Geguze Dalyviy skaiCius 0
8. | LYTISKUMO UGDYMAS, AIDS IR LYTISKAI PLINTANCIU LIGU PREVENCIJA

8.1 1.Stendas ,,AIDS — geriau Zinoti*. Spalis Renginiy skaicius 0
) 2.Informacinis praneSimas tévams ,,Lytiskai plintancios infekcijos* p Dalyviy skaicius 0
9. | TUBERKULIOZES PROFILAKTIKA

1. Stendas ,,K3a Zinai apie tuberkulioze®; Kovas Renginiy skai¢ius 0

9.1. e . o . . - pop

2. Informacinis praneSimas apie Tuberkulioze Kovas Dalyviy skai€ius 0
10. | EDUONIES PROFILAKTIKA IR BURNOS HIGIENA
1. Paskaita ,, kenkia Kas miisy dantukams ir kaip tinkamai juos ) Renginiy skai¢ius 3
10.1. T Spalis . —
priziurett: Dalyviy skai¢ius 35




11. | KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU PROFILAKTIKA
1. Stendas ,,Pasaulin¢ Sirdies diena®; Ruoséiis Renginiy skai¢ius 0
11.1. | 2. Informacinis praneSimas apie .kraujotakos ligas. Insultas, £591 ] .
Infarktas. Rugsejis Dalyviy skai¢ius 0
12. | ONKOLOGINIU LIGU PROFILAKTIKA
121 1. Informacinis pranesimas per el. dienyng ,,Nedelsk — pasiriipink Balandis Renginiy skaidius 0
" | sveikata®; Balandis i &
2. Informacinis pranesimas per el. dienyng ,,Prevencinés programos. Dalyviy skaicius 0
13. | TRAUMU IR NELAIMINGU ATSITIKIMU PREVENCIJA
1. Stendas ,,Pavojus ant ledo*; Lapkr%t@s Renginiy skaiius 3
2. Stendas ,,Ziemos pavojai®; Lapkn“us
131 3. Paskaita ,,Ziemos pavojai ir saugus elgesys ant ledo*. Pirmosios gruog%s Dalyviy skaiius 40
" | pagalbos teikimas; ruodis
4. Informacija tévams per el. dienyng apie pavojus Ziema. Gruodis
14. | Individualios konsultavimo paslaugos mokyklos bendruomenei
Konsultacijy Pagal
14.1. | Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas vaikams Nuolat skaiCius poreikj
Konsultuoty o
L Pagal poreikj
asmeny skaicius
5{2?;;1&;301] K Pagal poreikj
14.2. | Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas tévams Nuolat
Konsultuoty o
L Pagal poreikj
asmeny skaicius
Konsultacijy Pacal poreiki
14.3 Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas mokytojams, mokyklos Nuolat skaicius galp !
" | darbuotojams Konsultuoty _
ty Pagal poreikj
asmeny skaicius
15. | Informacijos apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus kaupimas ir apibendrinimas
Rugséjo —
15.1 | Informacijos apie mokiniy sveikata rinkimas, kaupimas ir analizé spalio mén., | Mokiniy 'skalc1us 136
nuolat mokykloje

papildant




Igyvendinty

15.2 | Gydytojo rekomendacijy jgyvendinimas ugdymo jstaigoje Nuolat rekomendacijy 100 proc. | = —=mmem- -—--
skaicius
16 Dalyvauti tarybos, mokyklos administracijos, tévy, mokiniy susirinkimuose ir pateikti informacija apie problemas susijusias su mokiniy
| sveikatos i§saugojimu (sergamumo analizé, traumy analizé, mokiniy sveikatos rodikliy analizé ir kt.)
. .. .. . .. o . Pateikty
Dalyvauti tarybos, mokyklos administracijos, tévy, mokiniy susirinkimuose ir o 1
16.1 | pateikti informacija apie problemas susijusias su mokiniy sveikatos iSsaugojimu | Pagal poreikj (mr;):engﬁjq) 1
(sergamumo analiz¢, traumy analiz¢, mokiniy sveikatos rodikliy analiz¢ ir kt.) pskaiéiusq
17. | Dalyvavimas organizuojant mokiniy maitinimo prieziiira, skatinant sveika mityba bei sveikos mitybos igiidZiy formavima
PraneSimy 100 d titiki
Prizitréti, kad mokiniy maitinimas bty organizuojamas pagal maitinimo .. | skaiius proc. radus neatrtrcimy
.. " . . .- 2 kartus per ménesj -
17.1 | organizavimo tvarkos aprasg (LR Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 | 7.~ ", Atlikty
; . . .. . C e pildyti Zurnala .
d. isakymas Nr. V-394), pildyti mokiniy maitinimo atitikties zurnalg. vertinimy 9
skaiCius
18. | Mokyklos sveikatinimo projekty (programu) rengimo inicijavimas ir dalyvavimas juos jgyvendinant
. .. . o . o Sveikatinimo programy
18.1 | Dalyvauti mokyklai jgyvendinant sveikatinimo programas (projektus) Pagal poreikj (projekty) skaidius 100 proc.
19. | Pasiulymuy mokyklos vadovui dél reikalingy priemoniy, uZtikrinan¢iy traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija mokykloje, teikimas
19.1. | Vykdyti traumy jvykstan¢iy ugdymo proceso metu registracija. Nuolat Traumy skaiCius 100 proc.
20. | Pagalba fizinio ugdymo mokytojams, dél mokiniy sveikatos apribojimu, bei galimybés dalyvauti pamokoje ir sporto varzybose teikimas
20.1. | Sudaryti fizinio pajégumo grupiy sarasus ir pateikti juos kiino kultiiros mokytojams | Iki spalio 15 d. Sl?eigl};? ir pateikty sarasy 1
’1. Mokyklos apl'mkos rizikos veiksniy vertinimas pagal higienos normas — Atlikty 2026 m. Pagal tel‘ses akty 100 proc.
vertinimy dalis reikalavimus
22. | Pagalba PSPC organizuojant mokiniy imunoprofilaktika
23. | Uzkreciamuyjy ligy epidemiologinés prieZiiiros priemoniy jgyvendinimas mokykloje




. .. . . . C . . .. Procentas  priemoniy,
1 OI:gaIIlZl‘JOtl visuomenes S\/.e'lkatos centro 'slzgi:mhstu, nurodyty prie§ epideminiy Pagal poreiki kurios bus vykdomos 100 proc.
priemoniy vykdyma ir atlikti jy vykdymo prieziiirg esant poreikiui
Vas:;?gﬁ;‘::faﬁo Patikrinimy skaitius 1
23.2 | Atlikti mokiniy patikrinima dél pedikuliozés ir uzkre¢iamy odos ligy susirgimy atostogy ir pagal | Patikeinty mokiniy o
poreikj skaiCius
24 Informacijos pateikimas Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui
24.1. | Sveikatos priezitros mokykloje veiklos rodikliai uz 2026 m. 2026-12-31 4 Kas ketvirtj
24.2. | VSPS metinis veiklos planas 2027 m. 2027 m. I ketv. Planas 1
24.3. | Sveikos gyvensenos vieSinimas — Informacijos pateikciy skaiCius (vnt.) 20

* Renginiai paskaitos, pamokos, diskusijos, debatai, konkursai, viktorinos, varzybos ir kt. viesi renginiai

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté

Monika Burnové




Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés Monikos Burnovés veiklos planas 2026 m.

Naujosios Akmenés IKU mokyklos skyriuje ,,Buratinas*

Tikslai:

1. Saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg.
2. Skatinti fizinj aktyvuma.
UZdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos priezitros kokybe, kuriant sveikg aplinkg mokykloje, stiprinant mokiniy sveikata.
2. Formuoti teisingg mokiniy poziiirj ] savo sveikata, sveikos gyvensenos ir asmens higienos svarbg.

3. Tvarkyti dokumentacija, susijusig su sveikatos prieziiira.

PATVIRTINTA

Akmengés rajono savivaldybés
visuomenegs sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. rugse¢jo 22 d. jsakymu Nr. V - 48

Eil. . . . Ivykdymo N Kriterijaus | . Stralpsn.la.l ’. | Stendai,
Priemonés pavadinimas . Kriterijus o informaciniai .
Nr. laikas reikSmeé e plakatai
praneSimai
1. | SVEIKATOS SAUGA IR STIPRINIMAS, BENDRIEJI SVEIKOS GYVENSENOS IR LIGU PREVENCIJOS KLAUSIMAI
1. Stendas Pasaulinei regéjimo dienai; Spalis . .y
’ R k 1
1.1 2. Plakatas ,,Saugokime vieni kitus kelyje*; Rugséjis enginiy skateius 1 5
** | 3. Informacinis pranesimas ,,AtSvaitg nesioti privalai; Spalis Dalvviu skaicius 18
4. Pamokélés ,,Sveikos akytés Lapkritis yvid
2. | UZKRECIAMUJU LIGU PROFILAKTIKA, ASMENS HIGIENA
1. Paskaita ,,Asmens higiena ir dienos ritmas*; Spalis Renginiy skai¢ius 3
2. Stendas ,,Gripas, perSalimas®; Lapkritis
2.1. | 8. Informacija tévams apie pedikuliozg; Rugséjis . . 1 1
9. Paskaita ,,Uzkre¢iamyjy ligy prevencijos skatinimas ir supratimo apie | Rugséjis Dalyviy skai¢ius 24
mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medziagos didinima*.
3. | FIZINIS AKTYVUMAS
3.1. | 1. Plakatas ,,Fizinio aktyvumo piramidé*; Spalis Renginiy skai¢ius 1 0 2




2. Stendas Diena be automobilio.

Rugséjis

3. ,,Mankstelés ir judriis Zaidimai gryname ore*. Rugséjis Dalyviy skaiCius 10
4. | SVEIKA MITYBA IR NUTUKIMO PREVENCIJA

1. Stendgs ,,Eurqpos syeikos mitybqs digna“; ‘ Lapkr@t@s Renginiy skaicius 3

2. Paskaita ,,Sveika mityba — raktas j sveikg gyvenima®; Lapkritis

41 3. Paskaita ,,Valgau sveikai-jau¢iuosi gerai‘; Spalis

) 4. Lankstinukai ,,Sveika mityba“; Lapkritis . s 24
S . . S . . .. Dalyviy skaicius
5. Informacija tévams per. e. dienyng apie maisto Svaistyma ir sveikg | Lapkritis
mityba.
5. | PSICHIKOS SVEIKATA (SMURTO, SAVIZUDYBIU PREVENCIJA, STRESO KONTROLE IR KT.)

5.1 1. Pamokélés ,,Mano emocijos*; Lapkritis ) Renginiy skaicius !
o Dalyviy skaicius 20
6. | APLINKOS SVEIKATA

Lapkritis iy skaidi
6.1. 1. Pamoka ,,Vanduo — reikalingas visiems* Renginiy skaicius 2
Dalyviy skaicius 40
7. | RUKYMO, ALKOHOLIO IR NARKOTIKU VARTOJIMO PREVENCIJA
1. Stendas ,,Zalingi jpro¢iai — naikina sveikata!*; Geguzé Renginiy skaitius 0
7.1. | 2. Informacija tévams: Elektroninés cigaretés, narkotinés medziagos; | Geguzé . »
3. Stendas ,,Pasaulin¢ neriikymo diena®; Geguzé Dalyviy skaicius 0
8. | LYTISKUMO UGDYMAS, AIDS IR LYTISKAI PLINTANCIU LIGU PREVENCIJA
1.Stendas ,,AIDS — geriau Zinoti*. ) Renginiy skaicius 0
8.1 2 Inf . .. @ Lvtiskai olintancios infekeiios® Spalis
Informacinis pranesimas tévams ,,Lytiskai plintan¢ios infekcijos Dalyviy skaicius 0
9. | TUBERKULIOZES PROFILAKTIKA
9.1. | 1. Stendas ,,K3 zinai apie tuberkuliozg*; Kovas Renginiy skai¢ius 0




2. Informacinis pranesimas apie Tuberkuliozg Kovas Dalyviy skaicius 0
10. | EDUONIES PROFILAKTIKA IR BURNOS HIGIENA
1. Paskaita ,,Kas kenkia musy dantukams ir kaip tinkamai juos Renginiy skaicius 3
10.1. | prizitréti?*; Spalis . —
2.Stendas ,,Graziis miisy dantukai®. Dalyviy skaicius 26
11. | KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU PROFILAKTIKA
1. Stendas ,,Pasaulin¢ Sirdies diena“; Ruoséii Renginiy skai¢ius 0
. - . . . ugsejis
11.1. | 2. Informacinis praneSimas apie .kraujotakos ligas. Insultas, Ruoséi; ] .
Infarktas. ugsejis Dalyviy skai¢ius 0
12. | ONKOLOGINIU LIGU PROFILAKTIKA
1. Informacinis pranesimas per el. dienyng ,,Nedelsk — pasirtipink Renginiy skaiius 0
12.1. | sveikata®; Balandis
2. Informacinis praneSimas per el. dienyng ,,Prevencinés Balandis Dalyviy skaiéius 0
programos‘.
13. | TRAUMU IR NELAIMINGU ATSITIKIMU PREVENCIJA
1. Stendas ,,PaVOjus ant ledO“; Lapkrltls Renginiq skaiCius 3
2. Stendas ,,Ziemos pavojai‘; Lapkn"us
3. Paskaita ,,Ziemos pavojai ir saugus elgesys ant ledo*“. Pirmosios Gruod¥s Dalyviy skaiius 24
13.1. 1 . . Gruodis
pagalbos teikimas; .
4. Informacija tévams per el. dienyng apie pavojus ziema. Gruodis
14. | Individualios konsultavimo paslaugos mokyklos bendruomenei
Konsultacijy Pagal
14.1. | Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas vaikams Nuolat skaiCius poreik
Konsultuoty Pagal
asmeny skaicius poreikj
Konsultacijy Pagal
14.2. | Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas tévams Nuolat skaicius POTEIY
Konsultuoty Pagal
asmeny skaicius poreik]




Konsultacijy Pagal
Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas mokytojams, mokyklos skaiCius poreikij
14.3. ) Nuolat
darbuotojams Konsultuoty Pagal
asmeny skaicius poreikj
15. | Informacijos apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus kaupimas ir apibendrinimas
Rugséjo —
15.1 | Informacijos apie mokiniy sveikatg rinkimas, kaupimas ir analizé spalio mén.,, | Mokiniy 'ska1c1us 98
nuolat mokykloje
papildant
Igyvendinty
15.2 | Gydytojo rekomendacijy igyvendinimas ugdymo jstaigoje Nuolat rekomendacijy 100 proc. | ---—--- -—--
skaiCius
16 Dalyvauti tarybos, mokyklos administracijos, tévy, mokiniy susirinkimuose ir pateikti informacijq apie problemas susijusias su mokiniy
" | sveikatos iSsaugojimu (sergamumo analizé, traumy analizé, mokiniy sveikatos rodikliy analizé ir kt.)
. .. . . . C . Pateikty
Dalyvauti tarybos, mokyklos administracijos, tévy, mokiniy susirinkimuose ir informacii
16.1 | pateikti informacija apie problemas susijusias su mokiniy sveikatos iSsaugojimu | Pagal poreikj ( rane§imjl§ 1
(sergamumo analizé, traumy analize, mokiniy sveikatos rodikliy analize ir kt.) pskaiéiusq
17. | Dalyvavimas organizuojant mokiniy maitinimo prieziiira, skatinant sveika mitybg bei sveikos mitybos jgtidZiy formavimg
Pranesimy o
Prizitréti, kad mokiniy maitinimas biity organizuojamas pagal maitinimo | 2  kartus  per | skaiCius 100 proc. radus neatitikimy
17.1 | organizavimo tvarkos aprasa (LR Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 | ménesj;  pildyti | Atlikty
d. jsakymas Nr. V-394), pildyti mokiniy maitinimo atitikties zurnalg. zurnala vertinimy
skaiCius
18. | Mokyklos sveikatinimo projekty (programu) rengimo inicijavimas ir dalyvavimas juos igyvendinant
. .. . o e . i Sveikatinimo programy
18.1 | Dalyvauti mokyklai jgyvendinant sveikatinimo programas (projektus) Pagal poreikj (projekty) skaicius 100 proc.
19. | Pasiulymy mokyklos vadovui dél reikalingy priemoniu, uZtikrinan¢iy traumy ir nelaimingy atsitikimu prevencija mokykloje, teikimas
19.1. | Vykdyti traumy jvykstanciy ugdymo proceso metu registracija. Nuolat Traumy skaicius 100 proc.




20. | Pagalba fizinio ugdymo mokytojams, dél mokiniu sveikatos apribojimu, bei galimybés dalyvauti pamokoje ir sporto varZybose teikimas
e .. . . o _ _ . . . Sudaryty ir pateikty sarasy
20.1. | Sudaryti fizinio pajégumo grupiy sarasus ir pateikti juos ktino kulttiros mokytojams | Iki spalio 15 d. skaidius 1
71, Molfy‘klos apl.mkos rizikos veiksniy vertinimas pagal higienos normas — Atlikty 2026 m. Pagal teisés akty 100 proc.
vertinimy dalis reikalavimus
22. | Pagalba PSPC organizuojant mokiniy imunoprofilaktika
23. | Uzkreciamuyjy ligy epidemiologinés prieZiiiros priemoniy jgyvendinimas mokykloje
. . A . i D .. Procentas priemoniy,
23.1 Orriiirlléilimt\l] Eﬁu;mfﬁzflili;/ie'lkatoli dcglgrorisegi_iahsm nurodyty prie§ epideminiy Pagal poreikj kurios bus vykdomos 100 proc.
p 4 vykayma Ju VyREymo p 2 esant poreikiui
Po mokiniy | patikrinimy skai&ius 1
vasaros,
23.2 | Atlikti mokiniy patikrinimg dél pedikuliozes ir uzkre¢iamy odos ligy susirgimy pavasario Patikrinty  mokiniy
atostogy ir pagal v 100
o skaiCius
poreikj

24. | Informacijos pateikimas Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui

24.1. | Sveikatos priezitiros mokykloje veiklos rodikliai uz 2026 m. 2026-12-31 4 Kas ketvirtj
24.2. | VSPS metinis veiklos planas 2027 m. 2027 m. I ketv. Planas 1
24.3. | Sveikos gyvensenos vieSinimas — Informacijos pateikciy skaicius (vnt.) 18

* Renginiai paskaitos, pamokos, diskusijos, debatai, konkursai, viktorinos, varzybos ir kt. viesi renginiai

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté

Monika Burnové




Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés Monikos Burnovés veiklos planas 2026 m.

Naujosios Akmenés IKU mokyklos skyriuje ,,Zvaigzduté

Tikslai:

1. Saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg.

2. Skatinti fizinj aktyvuma.
UZdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos priezitros kokybe, kuriant sveikg aplinkg mokykloje, stiprinant mokiniy sveikata.
2. Formuoti teisingg mokiniy poziiirj ] savo sveikata, sveikos gyvensenos ir asmens higienos svarbg.

3. Tvarkyti dokumentacija, susijusig su sveikatos prieziiira.

PATVIRTINTA

Akmengés rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V - 48

Eil. . . . Ivykdymo o Kriterijaus | . Stralpsn.la.l ’. | Stendai,
Priemonés pavadinimas . Kriterijus X s informaciniai .
Nr. laikas reikSme e plakatai
praneSimai
1. | SVEIKATOS SAUGA IR STIPRINIMAS, BENDRIEJI SVEIKOS GYVENSENOS IR LIGU PREVENCIJOS KLAUSIMAI
1. Stendas Pasaulinei regéjimo dienai; Spalis . .y
’ R k 1
1.1 2. Plakatas ,,Saugokime vieni kitus kelyje*; Rugséjis enginiy skateius 1 5
** | 3. Informacinis pranesimas ,,AtSvaitg nesioti privalai; Spalis Dalvviu skaicius 15
4. Pamokeélés ,,Sveikos akytés Lapkritis yvid
2. | UZKRECIAMUJU LIGU PROFILAKTIKA, ASMENS HIGIENA
1. Paskaita ,,Asmens higiena ir dienos ritmas*; Spalis Renginiy skai¢ius 3
2. Stendas ,,Gripas, perSalimas®; Lapkritis
2.1. | 3. Informacija tévams apie pedikuliozg; Rugséjis . . 1 1
4. Paskaita ,,Uzkre¢iamyjy ligy prevencijos skatinimas ir supratimo apie | Lapkritis Dalyviy skai¢ius 30
mikroorganizmy atsparuma antimikrobinéms medziagos didinima*.
3. | FIZINIS AKTYVUMAS
3.1. | 1. Plakatas ,,Fizinio aktyvumo piramidé*; Spalis Renginiy skaiCius 1 0 2




2. Stendas Diena be automobilio. Rugséjis Dalvviu skaidius 15
3. ,,Mankstelés ir judriis Zaidimai gryname ore*. Rugséjis yvit
4. | SVEIKA MITYBA IR NUTUKIMO PREVENCIJA
1. Stendas ,,Europos sveikos mitybos diena“; Lapkritis Rengini o 3
. . . . . . .. enginiy skaicius
2. Paskaita ,,Sveika mityba — raktas j sveikg gyvenima®; Lapkritis
41 3. Paskaita ,,Valgau sveikai-jau¢iuosi gerai‘; Spalis
) 4. Lankstinukai ,,Sveika mityba“; Lapkritis . o 30
S . . S . . .. Dalyviy skaicius
5. Informacija tévams per. e. dienyng apie maisto Svaistyma ir sveikg | Lapkritis
mityba.
5. | PSICHIKOS SVEIKATA (SMURTO, SAVIZUDYBIU PREVENCIJA, STRESO KONTROLE IR KT.)
Lapkritis | Renginiy skai¢ius 1
5.1. | 1. Pamokélés ,,Mano emocijos*. ] .
Dalyviy skaicius 15
6. | APLINKOS SVEIKATA
Lapkritis -
6.1. 1. Pamoka ,,Vanduo — reikalingas visiems*. Renginiy skaiCius !
Dalyviy skaicius 15
7. | RUKYMO, ALKOHOLIO IR NARKOTIKU VARTOJIMO PREVENCIJA
1. Stendas ,,Zalingi jprociai — naikina sveikata!*; Geguze Renginiy skaitius 0
7.1. | 2. Informacija tévams: Elektroninés cigaretés, narkotinés medziagos; | Geguzé . -
3. Stendas ,,Pasauliné neriikymo diena®; Geguzé Dalyviy skaiCius 0
8. | LYTISKUMO UGDYMAS, AIDS IR LYTISKAI PLINTANCIU LIGU PREVENCIJA
1.Stendas ,,AIDS — geriau Zinoti*. . Renginiy skaicius 0
8.1 2.Informacinis pranesimas tévams ,,LytiSkai plintancios infekcijos* Spalis
' p vams ,,Lytiskal p J Dalyviy skai¢ius 0
9. | TUBERKULIOZES PROFILAKTIKA
0.1 1. Stendas ,,K3g Zinai apie tuberkulioze®; Kovas Renginiy skaiCius 0
" | 2. Informacinis prane$imas apie Tuberkulioze Kovas Dalyviy skai&ius 0




10. | EDUONIES PROFILAKTIKA IR BURNOS HIGIENA
1. Paskaita ,,Kas kenkia musy dantukams ir kaip tinkamai juos Spalis Renginiy skai&ius 4
10.1. | prizitreti?*; . —
2.Stendas ,,Graziis miisy dantukai®. Spalis Dalyviy skaiCius 29
11. | KRAUJOTAKOS SISTEMOS LIGU PROFILAKTIKA
1. Stendas ,,Pasauliné Sirdies diena*; Renginiy skaicius 0
.. .- . . . Rugséjis
11.1. | 2. Informacinis praneSimas apie .kraujotakos ligas. Insultas, Rueséii ] .
Infarktas. Uugscjis Dalyviy skai¢ius 0
12. | ONKOLOGINIU LIGU PROFILAKTIKA
1. Informacinis praneSimas per el. dienyng ,,Nedelsk — pasiriipink Renginiy skaiius 0
12.1. | sveikata®; Balandis
2. Informacinis praneSimas per el. dienyng ,,Prevencinés Balandis Dalyviy skai¢ius 0
programos‘.
13. | TRAUMU IR NELAIMINGU ATSITIKIMU PREVENCIJA
Renginiy skaicius 3
1. Stendas ,,Pavojus ant ledo*; Lapkritis
2. Stendas ,,Ziemos pavojai”; Lapkritis Dalvviu skaidius 20
13.1. | 3. Paskaita ,,Ziemos pavojai ir saugus elgesys ant ledo*. Pirmosios Gruodis yvit
pagalbos teikimas;
4. Informacija tévams per el. dienyng apie pavojus Ziema. Gruodis
14. | Individualios konsultavimo paslaugos mokyklos bendruomenei
Konsultacijy Pagal
14.1. | Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas vaikams Nuolat skaicius poreikj
Konsultuoty Pagal
asmeny skaicius poreikj
Konsultacijy Pagal
14.2. | Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas tévams Nuolat skaiCius poreikj
Konsultuoty Pagal
asmeny skaicius poreikj




Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas mokytojams, mokyklos
darbuotojams

Konsultacijy Pagal
skaiCius poreikij
Konsultuoty Pagal
asmeny skaicius poreikj

15. | Informacijos apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus kaupimas ir apibendrinimas
Rugséjo —
15.1 | Informacijos apie mokiniy sveikatg rinkimas, kaupimas ir analizé spalio mén.,, | Mokiniy 'ska1c1us 104
nuolat mokykloje
papildant
Igyvendinty
15.2 | Gydytojo rekomendacijy igyvendinimas ugdymo jstaigoje Nuolat rekomendacijy 100 proc. | ---—--- -—--
skaiCius
16 Dalyvauti tarybos, mokyklos administracijos, tévy, mokiniy susirinkimuose ir pateikti informacijq apie problemas susijusias su mokiniy
" | sveikatos iSsaugojimu (sergamumo analizé, traumy analizé, mokiniy sveikatos rodikliy analizé ir kt.)
. .. . . . C . Pateikty

Dalyvauti tarybos, mokyklos administracijos, tévy, mokiniy susirinkimuose ir informacii
16.1 | pateikti informacija apie problemas susijusias su mokiniy sveikatos iSsaugojimu | Pagal poreikj ( rane§imjl§ 1

(sergamumo analizé, traumy analize, mokiniy sveikatos rodikliy analize ir kt.) pskaiéiusq
17. | Dalyvavimas organizuojant mokiniy maitinimo prieziiira, skatinant sveika mitybg bei sveikos mitybos jgtidZiy formavimg

Pranesimy s

Prizitréti, kad mokiniy maitinimas biity organizuojamas pagal maitinimo | 2  kartus  per | skaiCius 100 proc. radus neatitikimy
17.1 | organizavimo tvarkos aprasa (LR Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 | ménesj;  pildyti | Atlikty

d. jsakymas Nr. V-394), pildyti mokiniy maitinimo atitikties zurnalg. zurnala vertinimy

skaiCius
18. | Mokyklos sveikatinimo projekty (programu) rengimo inicijavimas ir dalyvavimas juos igyvendinant
. .. . o e . i Sveikatinimo programy

18.1 | Dalyvauti mokyklai jgyvendinant sveikatinimo programas (projektus) Pagal poreikj (projekty) skaicius 100 proc.
19. | Pasiulymy mokyklos vadovui dél reikalingy priemoniu, uZtikrinan¢iy traumy ir nelaimingy atsitikimu prevencija mokykloje, teikimas
19.1. | Vykdyti traumy jvykstanciy ugdymo proceso metu registracija. Nuolat Traumy skaicius 100 proc.




20. | Pagalba fizinio ugdymo mokytojams, dél mokiniu sveikatos apribojimu, bei galimybés dalyvauti pamokoje ir sporto varZybose teikimas
e .. . . o _ _ . . . Sudaryty ir pateikty sarasy
20.1. | Sudaryti fizinio pajégumo grupiy sarasus ir pateikti juos ktino kulttiros mokytojams | Iki spalio 15 d. skaidius 1
71, Molfy‘klos apl.mkos rizikos veiksniy vertinimas pagal higienos normas — Atlikty 2026 m. Pagal teisés akty 100 proc.
vertinimy dalis reikalavimus
22. | Pagalba PSPC organizuojant mokiniy imunoprofilaktika
23. | Uzkreciamuyjy ligy epidemiologinés prieZiiiros priemoniy jgyvendinimas mokykloje
. . A . i D .. Procentas priemoniy,
23.1 Orriiirlléilimt\l] Eﬁu;mfﬁzflili;/ie'lkatoli dcglgrorisegi_iahsm nurodyty prie§ epideminiy Pagal poreikj kurios bus vykdomos 100 proc.
p 4 vykayma Ju VyREymo p 2 esant poreikiui
Po mokiniy | patikrinimy skai&ius 1
vasaros,
23.2 | Atlikti mokiniy patikrinimg dél pedikuliozes ir uzkre¢iamy odos ligy susirgimy pavasario Patikrinty  mokiniy
atostogy ir pagal v 100
o skaiCius
poreikj

24. | Informacijos pateikimas Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui

24.1. | Sveikatos priezitiros mokykloje veiklos rodikliai uz 2026 m. 2026-12-31 4 Kas ketvirtj
24.2. | VSPS metinis veiklos planas 2027 m. 2027 m. I ketv. Planas 1
24.3. | Sveikos gyvensenos vieSinimas — Informacijos pateikciy skaicius (vnt.) 19

* Renginiai paskaitos, pamokos, diskusijos, debatai, konkursai, viktorinos, varzybos ir kt. viesi renginiai

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté

Monika Burnové
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