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6-7 mety vaikams
(nurodyti vaiky amziy)
Naujosios Akmenés ikimokyklinio ugdymo mokykla,
Ramucdiy g. 1, Naujoji Akmené¢

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos

(teikiantios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo _iki




1 savaite
Pirmadienis A A

Pusrydciai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beigs | baitymai. | cicbstsi. | sngliavandining, | EECES
. INL g tymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yere keal
g g g
Tirsta mo&iutés kruopy ko3é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T 180 6.73 5,02 39,62 230,78
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso: 10,09 9,63 48,42 324,32
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Reiga N ; ; .| Energiné
p. N1 g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/60/T 60 11,26 15,05 20,08 264,12
Bulviy kogé (tausojantis) GAR-2/60/T 60 1,25 2,01 8.89 57,98
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 4,93 25,53 109,20
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso: 16,06 26,32 79,23 585,55
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga . | aebiliic | angtavandania, | SRoEDS
pa p. NI g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Viso griddo kvietiniy milty skryliai (tausojantis) MLT-8/180/T 180 11,87 4,71 4991 307,19
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso: 12,12 7,711 50,28 336,77
I8 viso (dienos davinio): 38,27 43,66 177,93 1246,64
o s Naujesios Akmendés
Maitinimo oam:ﬁm“_ao ikimekykdinio ugdymo
regiono vadovo asiste mokykos direktord \.
Zivile Matiate/~7 Neringa Vaiciisé
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Antradienis A A

Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B | baliymmas, | cichalal, | sclimandeniii, |
g g g
Grikiy kruopy koié su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T 180 483 3,46 47,48 303,69
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 9,93 7,21 54,83 393,69
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ,MMMm_HM_
g g 8
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Jiiros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/60/T 60 9,51 19,97 10,53 141,81
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Pekino kopilstas, §v.agurkas, pomidoras su alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/60/T 60 0,55 491 243 52,76
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 15,54 28,53 63,88 531,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <mnﬂwnm_mmm_
g g g
Viso gritddo makaronai su keptomis darzovémis (tausojantis) MLT-59/180/T 180 7,50 848 36,46 261,13
Pienas (2,5%) GER-19/150/T 150 5,25 3,90 7,50 86,40
IS viso: 12,75 12,38 43,96 347,53
I% viso (dienos dav 38,22 48,12 162,67 1272,86
Maitinimo organizavimo
regiono vadovo mmﬁ% ; / Naujosios Akmenis
Zivilé Magiate ikimolkykdinio ugdymo
mokyklos direktoré i

Neringa Vaiciusé




Treliadienis A

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr R YRR [ FE——
. NI baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Tirta ryziy kruopy koé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T 180 5,78 6,08 42,47 240,89
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 024 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 439
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I8 viso: 9,39 11,72 48,48 327,23
Pietas
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga ol - . .| Energiné
p p. NI g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti varikétiai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1/160/T 160 21,58 9,61 41,03 348,75
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 25,43 16,11 83,75 594,73
Vakariené
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i i 1i deniai Energiné
p. NI £ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Darzoviy troskinys (bulvés, §v. kopiistai, morkos, svogiinai) su desrelémis a.r. ir pomidoru padaZu (tausojantis)(troSkintas) DRZP-36/180/T 180 833 16,66 1598 242,66
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
IS vi 8,48 16,81 36,23 308,66
I§ viso (dienos davinio): 43,30 44,64 168,46 1230,62
Maitinimo O_.@N:_Nmﬁﬂ._o Naujesios Akmenés
regiono vadovo asistente ikimekyklinio ugdymo

Zivile Matiate

mokyklos direktoré
Neringa Vaiciaté




Ketvirtadienis A A

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ei I i i i i .5 | Energiné
2 . INT. g2 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Tirsta perliniy kruopy ko3é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 6,35 6,85 31,07 211,64
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
IS viso: 10,32 12,06 53,56 353,35
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
. . ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, énnm_sp_
g g g
Ankétiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos guliadas su morkomis (tausojantis) KMP-21/60/T 60 16,33 12,28 3,19 197,79
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Virty burokéliy salotos su raugintais kopiistais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-38/60/T 60 0,87 4,90 5,00 63,26
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso: 26,01 22,62 56,99 545,38
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
4 o e ) : : : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <n:.w,mxnw_
g g g
Liesos varskeés (0,5%) apkepas (tausojantis) VRSP-59/140/T 140 20,48 12,40 20,91 279,28
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I viso:| 20,85 12,65 42,36 354,05
I% viso (dienos davinio): 57,18 47,33 152,91 1252,78
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
moakyklos direktoré

Neringa Vaiéiaé
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Penktadienis A A

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga | battymai, | ricsatar, | angtiavandesisi, | EeBne
g g g ’
Ryziy kruopy ko$é su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zimeliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/180/T 180 3,52 2,09 28,38 155,07
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskés siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 192 21,81
IS viso: 7,23 8,11 41,00 272,71
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <_wﬂwqm_ﬁw_
g g g _
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/160/T 160 13,37 20,39 31,04 343,81
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 18,69 26,10 57,76 517,24
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <_wwwq.m__ﬂmm_
g g g
Pieniska (2,5%) miltiniy kukulai¢iy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/200/T 200 6,48 8,69 17,96 179,61
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62
IS viso: 8,78 14,16 41,15 325,84
I§ viso (dienos davinio): 34,70 48,37 139,91 1115,79
Naujosios Akmenis
ikimokyklinio ugdymo
mokyklos direktoré

Neringa Vaiciité

Maitinimo organizavimg

regiono vadovo asiste -
Zivilé Matiaté §



2 savaité ﬁ A

Pirmadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eioa S . . .| Energine
pa P. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 g g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 717 6,04 28,08 204,99
Pilno griddo ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso: 10,18 10,81 45,28 335,60
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai mnnnmm.:w
b d » | verté, keal
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiausiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaze (tausojantis) KMP-294/60/T 60 12,08 11,55 16,72 2227
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 17,24 4549
Svieziy kopiisty ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/60/T 60 0,79 5,89 3,26 65,69
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 17,72 23,49 63,28 560,59
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, <_M_Mﬁwn.m_mmm_
g g g
Lietiniai blynai su mésa (kiauliena) (keptas) MLT-12/100/T 100 12,09 8,55 20,52 213,05
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso: 13,02 11,79 32,35 291,18
IS viso (dienos davinio): 40,92 46,09 140,91 1187,37
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
Maitinimo organizavimo mokyklos direktoré

regiono vadovo asiste Neringa Vaiéiiité
Zivile Maiats &w



Antradienis A A

Pusryciai
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Enetpns
d » > | verté, keal
g g g
Perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T 180 4,39 4,39 36,35 200,34
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 461 8,76 93,33
Gérimas i§ sul&iy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
IS viso: 7,78 9,04 54,26 326,08
Pictais
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <M_H._AM_.@_“”M_
g g g i
Tirnta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/60/T 60 8,20 5,78 5,20 114,42
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Virty burokéliy salotos su Zirneliais, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/60/T 60 1,18 424 6,04 61,23
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 14,75 23,25 58,97 507,72
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <m__“__n..”n.m_“m_
g 8 g
Bulviy dubenéliai (virtas) (tausojantis) DRZP-28/150/T 150 4,60 0,25 42,08 185,91
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 135 90,00
IS viso: 10,18 10,00 50,05 334,51
IS viso (dienos davinio): 32,71 42,29 163,28 1168,31
Naujosios Akmenés
ikimokyllinio ugdymo
mokyklos direktoré

Neringa Vaiciite

Maitinimo organizavimo _

regiono vadovo asiste ‘_w\\\‘
Zivile Matiate/ ¢
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Trediadienis A

Maitinimo organizavimo
regiono vadovo asist

m?\mv /
Zivilé Matiate

Pusryd&iai
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <m=n—.m..=m
d g erté, keal
g g g
Many ko3é su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T 180 6,03 4,03 29,91 183,52
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 326 2,59 5,10 52,65
I5 viso: 11,66 14,93 48,94 376,06
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai m_._n._.mim
» > » | verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/50/T 50 7,22 15,47 6,96 196,09
[Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 2,11 0,61 21,81 95,94
Kopiisty - morky salotos su kmynais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-192/50/T 50 0,77 1,66 20,64 69,67
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso: 13,89 21,76 79,18 539,23
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Sciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <_M.._HMW_“M_
4 g g
Viso griido makaronai su darzoviy padaZu (tausojantis) MLT-61/150/T 150 5,75 6,51 31,74 212,49
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso: 8,76 11,28 48,94 343,10
I5 viso (dienos davinio): 34,31 47,97 177,06 1258,39
Naujosies Akmanis
ikimokyklinio ugdymo
mokyklos direkgoré

Neringa Vaiciisé



Ketvirtadienis A A

Pusryd&iai
Patiekalo maistiné verté, g
. - G Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, &3@_@_
g g g
Grikiy kruopy ko3é su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T 180 4,07 3,31 28,69 199,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir var3keés siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I§ viso: 8,03 9,52 53,26 353,76
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
; 3 . ] B . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <o_...m,m_mn&
g g g
Kaimigka bulvien¢ (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/60/T 60 8,39 11,23 3,95 160,17
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,52
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/60/T 60 0,83 0,40 2,26 14,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 16,27 25,25 56,80 536,32
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
. .. i . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <nn..u.m_ﬁmm_
g g g
Sklindziai ,,Zuikio blynai“ (su varike (9%) ir obuoliais) MLT-2/150/T 150 9,13 8,28 33,47 254,19
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso: 9,36 8,38 34,71 263,17
I8 viso (dienos davinio): 33,66 43,15 144,77 1153,25
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdyme "
mokyklos dircktoré

Neringa Vaiciité

Maitinimo organizav

mo
regiono vadovo asiste /
Zivilé Matiate



Penktadienis A . A

Pusry&iai
Patiekalo maistiné verte, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <M_MM_.W__"MM_
g g g ’
Perliniy kruopy ko3¢ su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T 180 4,93 6,07 24,19 170,91
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 4876
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
IS viso: 8,05 12,28 38,04 339,09
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, <M“_Mm_ﬁm_
g g g ’
Trinta daroviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 443 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas Spinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/60/T 60 8,26 17,74 7,99 157,50
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5525 0,22 48,76
Virtos apkeptos bulvés su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/60/T 60 1,15 3,10 11,56 116,72
Burokeéliy salotos su porais, 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-231/60/T 60 1,06 4,28 11,94 85,16
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso: 14,29 30,09 57,69 578,84
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <MWM_.W_“M_
g g g
Virtos derelés a.r. (tausojantis)(virtas) KMP-51/75/T 75 7,50 16,20 0,98 180,00
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pomidory padazas PAD-22/10/T 10 0,13 0,05 0,54 3,10
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/50/T 50 0,55 0,10 2,40 11,05
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
IS viso: 10,21 16,92 33,88 312,25
I5 viso (dienos davinio): 32,55 59,29 129,61 1230,18
Jaujosios Akmenés
ikimokyklinie ugdyme
mokyklos direlaoré

Neringa Vaiciaté

z_m:__.:ao organizavimo
regiono vadovo asiste
Zivilé Magigte



3 savaité -
Pirmadienis A A

Pusry€iai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Isei i | ciebalai : | e
pa p. Nr. g2 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerts keal
g g g
Tirita ryZiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/180/T 180 6,22 4,89 35,84 208,55
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso:| 8,63 8,93 44,50 292,49
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
4 5 g v E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <aﬂMm_“_MM_
g 8 g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, $v. kopiistai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/80/T 80 6,10 14,37 29,47 237,43
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 14,50 21,44 72,01 497,89
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
. . 5 E iné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, <a__.._Mm_MM_
g g g
Viso grido kvietiniy milty virtinukai su varske (9%) (virtas) (tausojantis) MLT-17/150/T 150 17,83 7,68 30,60 273,23
Grietinés (30%) padaZzas PAD-63/T 10 0,36 10,52 0,45 97,52
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I§ viso:| 18,20 18,20 31,09 370,96
IS viso (dienos davinio): 41,33 48,57 147,60 1161,34
Naujosios Akmenés
ikimokyMinio ugdymo "

mokyklos direktoré
Neringa Vaiciaté

regiono vadovo asist
Zivilé Magiaté



Antradienis A A

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Isei i | ricbatai i | Eoergme
pa p. NI ga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Tirsta kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T 180 7,11 5,39 34,89 214,66
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varSkés siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Gérimas i3 suliy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
IS viso: 9,54 10,47 54,74 342,90
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga | pal i | riebalai liavandeniai Energine
. NI tymai, | riebalai, | angliavandeniai, | \epe kcal
8 g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (ladiSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/60/T 60 11,54 10,16 9,98 180,88
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) SAL-116/60/T 60 0,83 0,40 10,11 19,70
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
‘Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 18,69 25,59 66,12 555,06
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nt [Heios - . . | Energiné
p . Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) KMP-28/160/T 160 9,30 9,65 35,57 313,64
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso: 9,71 9,75 36,76 319,35
IS viso (dienos davinio): 37,94 45,81 157,62 1217,31
Naujosios Akmenes
ikimokyklinio ugdyme
mokyklos direlaore

Neringa Vaiciuté \\ﬁ\

Maitinimo organizavimo
regiono vadovo asiste
Zivilé Magiate \




Trefiadienis )

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <MMM..W_HM_
g g g
Tirsta aviZiniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/180/T 180 8,96 8,94 31,72 235,04
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I3 viso: 14,24 16,79 49,84 393,89
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <m__.._ﬂw_.mmww_
g g g
Burokéliy sriuba su v, kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griiddo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varikéciai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/160/T 160 24,96 15,62 2497 343,89
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 28,58 22,11 63,35 572,39
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <_w_“ﬂw_“mmmm_
g g g
Sklindziai su varske (9%) (keptas) MLT-29/170/T 170 15,83 10,50 54,20 291,56
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso: 16,06 10,60 55,44 300,54
IS viso (dienos davinio): 58,88 49,50 168,63 1266,82
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
mokyhdos direleré

Maitinimo organizavimg
regiono vadovo asiste, \
Sile Matiawy ALY

Neringa Vaiciuté




Ketvirtadienis A A

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Smexeine
d d - | wverté, keal
g g g
Mieziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T 180 723 6,96 3424 237,87
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 523 11,71 97,61
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
IS viso: 10,42 13,36 59,82 393,46
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TN P I P ——
> g > | verté, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kreminé viitiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/60/T 60 10,56 11,85 2,47 162,55
Skystas pieno padaZas su darZovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,52
Raudongiizio kopisto salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/60/T 60 0,82 3,04 9,60 52,77
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 18,48 21,19 59,67 500,89
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. fseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yorgs el
g g g
Viso griddo makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-2/180/T 180 7,35 7,88 37,52 257,48
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 3,40 2,50 490 60,00
IS viso: 10,75 10,38 42,42 317,48
I5 viso (dienos davinio): 39,65 44,93 161,91 1211,83
Naujosios Akmenés
ikimolkyklinio ugdymo
mokyklos direkaoré

Neringa Vailiuté

Maitinimo organizavime

regiono vadovo asiste .
Zivile Magiate &



Penktadienis P
( (

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i iebalai i iai Energiné
pa p. NI g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Veganitka kruopy ko3é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T 180 6,61 991 37,85 267,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
IS viso: 10,93 15,66 56,93 419,93
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | pal i iebalai li deniai Enceginé
. INT. altymai, | i ai, | angliavandeniai, | yerte keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/160/T 160 10,93 16,85 31,60 313,64
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
‘Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 15,77 24,39 57,54 498,59
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga i. | riebalai liavandeniai Enieigie
P - NI g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Omletas su svogiiny laiskais (tausojantis) KIAUSP-2/150/T 150 13,91 15,28 1,38 197,77
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/60/T 60 0,66 0,12 2,88 13,26
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 015 20,25 66,00
I$ viso: 16,20 15,87 33,07 323,63
I8 viso (dienos davinio): 42,90 55,92 147,54 1242,15
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo 3
mokyklos direlgoré
Neringa Vaiciuté

Maitinimo organizavimo
regiono vadovo asiste

Zivile Matiaté



1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <Mwwqm_ﬁm_
g g g ’
Tirita mogiutés kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T 180 6,73 5,02 39,62 230,78
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 335 4,61 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
IS viso:| 10,09 9,63 48,42 324,32
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <Mﬂwﬂm_ﬂ_“_
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3:79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/60/T 60 8,47 18,38 2,55 209,52
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Burokeéliy salotos su imeliais, $alto spaudimo nerafinuotu ali¢jumi (augalinis) SAL-233/60/T 60 1,29 1,28 17,78 41,30
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso: 14,16 24,02 61,43 501,39
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ,Mﬂwawm.mw_
g g g :
Viso griido kvietiniy milty skryliai (tausojantis) MLT-8/180/T 180 11,87 4,71 4991 307,19
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS visoz| 12,12 7,71 50,28 336,77
I3 viso (dienos davinio): 36,37 41,36 160,13 1162,48
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
mokyklos direldoré

Maitinimo organizavimo s
regiono vadovo mﬂﬂ% 7 Neringa Vaidiité
Zivilé Magiate



Antradienis
Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté, g
i ini : g i ; i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yers keal
g g g
Grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T 180 4,83 3,46 47,48 303,69
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I$ viso:| 9,93 7,21 54,83 393,69
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | bal i. | riebalai liavandeniai Energing
- NI altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte kcal
g g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 9243
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/60/T 60 1535 9,71 4,78 168,99
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/60/T 60 0,55 491 243 52,76
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 21,20 18,27 57,91 510,06
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | b i | riebalai liavandeniai Energiné
- INL altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere keal
g g g
Viso griido makaronai su keptomis darzovémis (tausojantis) MLT-59/180/T 180 7,50 8,48 36,46 261,13
Pienas (2,5%) GER-19/150/T 150 5,25 3,90 7,50 86,40
I8 viso:| 12,75 12,38 43,96 347,53
I3 viso (dienos davinio): 43,88 37,86 156,70 1251,28
Naujesios Akmends
ikimokykdinio ugdymo
mokyklos direktoré

Maitinimo organizavim o
Neringa Vaiciiseé

regiono vadovo asist
Zivile Matiate




Trefiadienis
Pusryciai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | ball i iebalai li deniai Energiné
. Nr. tymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yeree keal
g g g
Tirta ryZiy kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T 180 5,78 6,08 42,47 240,89
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I5 viso: 9,39 11,72 48,48 327,23
Pietis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, <n__d.m_.um_“_o_m_
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-19/60/T 60 12,27 16,08 10,41 213,31
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60 0,71 4,14 3,19 49,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 17,63 24,21 58,38 525,79
Vakariené
Patickalo maistiné verte, g
z T i P E iné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <n”m_.,wmmw
g g g
DarZoviy troskinys (bulvés, $v. kopiistai, morkos, svogiinai) su desrelémis a.r. ir pomidoru padaZu (tausojantis)(troskintas) DRZP-36/180/T 180 833 16,66 15,98 242,66
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
ISviso:| 8,48 16,81 36,23 308,66
I§ viso (dienos davinio): 35,50 52,74 143,09 1161,68
Naujosios Aktnenés
L . . iki klinio ugdymao
Maitinimo organizavimo ikimoky ? Upaym
: : ; mokyklos direlaeré
regiono vadovo asist A i
o e e § Neringe Vaiciute
Zivilé Matiat \
Vi




Ketvirtadienis
Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Reiga N : i, | s
pa Pp. Nr. i baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere Jcal
g g g
Tirsta perliniy kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 6,35 6,85 31,07 211,64
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I§ viso:| 10,32 12,06 53,56 353,35
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
. z : ; E Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <n:w,m_”nm_
g g g
Ank3tiniy darZoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/60/T 60 14,25 9,25 10,04 183,29
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,52
Morky salotos su ¢esnakais ir Salto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-68/60/T 60 0,35 3,06 3,13 38,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:| 24,13 16,95 67,59 523,29
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
. P : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <n:m,wwom_
g g g
Liesos varskes (0,5%) apkepas (tausojantis) VRSP-59/140/T 140 20,48 12,40 20,91 279,28
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I3 viso:| 20,85 12,65 42,36 354,05
I§ viso (dienos davinio): 55,30 41,66 163,51 1230,69
Naujesies Alemenés
ikimokyhlinie ugdyme ?
Maitinima arganizavimo mokykles %«.m,.-.ek
regiono vadovo mm_w%\ Neringa Vaiciiité
Zivilé Matiat S




Penktadienis
Pusryiai
Patiekalo maistiné verte, g
: oo . Ei iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <o_.u.~nm_..m_“_.o_n_
g g g
Ryziy kruopy ko$é su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/180/T 180 3,52 2,09 28,38 155,07
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varSkés siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I§viso:| 7,23 8,11 41,00 272,71
Pictis
Patiekalo maistiné verté, g
PRl AR Rp. Nr. Biciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, m__a.nmmnw
g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 4497
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Jiiros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/60/T 60 9,51 19,97 10,53 141,81
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 2,53 0,73 26,17 115,13
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais Zimeliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/60/T 60 1,48 4,62 7,10 97,80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:| 16,96 27,81 69,77 548,03
Vakariené
Patickalo maistineé verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 1 i. | riebalai liavandeniai Encrgme
P P B baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere kcal
g g ¢
Pieniska (2,5%) miltiniy kukulai&iy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/200/T 200 6,48 8,69 17,96 179,61
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62
I3 viso:| 8,78 14,16 41,15 325,84
I8 viso (dienos davinio): 32,97 50,08 151,92 1146,58
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
o n— : irektore
Maitinimo organizavim SQ.E.E& mww...- .
Neringa Vaiéuite

Zivilé Magiatg

regiono vadovo asist \M\
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2 savaite

Pirmadienis

Maitinimo organizavimo

regiono vadovo asiste .
Zivile Mactioté

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, <mo_me_“M_
g g g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 7,17 6,04 28,08 204,99
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I3 viso:| 10,18 10,81 45,28 335,60
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, ,WMNHM_
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vargkés (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/160/T 160 23,07 17,61 19,63 330,44
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 . 1382 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 27,45 26,14 59,78 588,10
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai li deniai m=o._.m§m
ymai, , | angliavandeniai, | yere keal
g g g
Lietiniai blynai su mésa (kiauliena) (keptas) MLT-12/100/T 100 12,09 8,55 20,52 213,05
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
I3 viso:| 13,02 11,79 32,35 291,18
IS viso (dienos davinio): 50,65 48,74 137,41 1214,88

Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
mokyhklos direlaoré

Neringa Vaiciiité




Antradienis
Pusry&iai
Patickalo maistiné verté, g
; i ) Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, <nMMm__nMM
g g g
Perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T 180 4,39 4,39 36,35 200,34
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 9333
Gérimas i3 sulgiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
I§ viso:| 7,78 9,04 54,26 326,08
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga | bal i iebalai liavandeniai Excogin:
. Nr. 4 altymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yera Jecal
g g g
Timta $vie¥iy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viitienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/60/T 60 17,28 12,39 1,73 187,28
Virti viso griildo makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-77/60/T 60 0,37 6,25 14,08 95,66
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 0,03 0,02 0,46 1,56
23,44 22,11 58,20 513,54
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, <m.mﬂwn,mu_nﬂm_
g £ g
Bulviy dubenéliai (virtas) (tausojantis) DRZP-28/150/T 150 4,60 0,25 42,08 185,91
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 375 1,35 90,00
I viso:| 10,18 10,00 50,05 334,51
I3 viso (dienos davinio): 41,40 41,15 162,51 1174,13
5 Naujosios Akmenés
Maitinimo organizavimo ikimokykinio ugdymo
mokyklos direktoré

regiono vadovo asist
Neringa Vaici

Zivile Matit
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Treciadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. rrel TPy Py —
g g g
Many koZé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T 180 6,03 4,03 29,91 183,52
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 439
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
11,66 14,93 48,94 376,06
Pietas
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <_u.o._“~w_“w_“_hm_
£ g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 856 46,60
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/60/T 60 7,59 19,15 1,92 209,87
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Kopiisty - pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/60/T 60 0,87 1,32 25,55 79,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I3 viso: 13,88 24,52 73,61 562,82
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, .M...MG_HM_
g g 4
Viso griido makaronai su darZoviy padazu (tausojantis) MLT-61/150/T 150 5,75 6,51 31,74 212,49
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
I§ viso: 8,76 11,28 48,94 343,10
I§ viso (dienos davinio): 34,30 50,73 171,49 1281,98
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo i

Maitinimo organizavim
regiono vadovo asist

Zivilé Matiaté

mokyklos direlaoré g
Neringa Vaiéiuteé \
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Ketvirtadienis
Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Zeiga | bal i | cetalai {avandenia) Energiné
- Nr. altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte keal
g g g
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T 180 4,07 3,31 28,69 199,95
Pilno griddo ruginé duona su sviestu (82%) ir vargkés siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I3 viso: 8,03 9,52 53,26 353,76
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
3 . 2 P . ] . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <nﬂm.m.___n””_
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vitienos $launeliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/60/T 60 9,37 7,86 7,15 133,69
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-320/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai) su $ato spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-181/60/T 60 0,55 4,61 17,04 82,15
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 0,03 0,02 0,46 1,56
16,25 26,89 69,16 560,08
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
. . 2 R Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, <n:m_‘um__nmm_
g g |4
Sklindziai ,,Zuikio blynai® (su varske (9%) ir obuoliais) MLT-2/150/T 150 9,13 8,28 33,47 254,19
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I§ viso:| 9,36 8,38 34,71 263,17
I§ viso (dienos davinio): 33,64 44,79 157,13 1177,01
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
Maitinimo organizavim mokyklos direldoré
; Neringa Vaiciité

regiono vadovo asis
Zivile Matia $




Maitinimo organizavimg
regiono vadovo asistg

Zivilé Ma&iatq

Penktadienis
Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ,Mﬂwqm_ﬁmu
g g g
Perliniy kruopy ko3¢ su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T 180 493 6,07 24,19 170,91
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 523 11,71 97,61
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
IS viso: 8,05 12,28 38,04 339,09
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Ne. = F P P — .
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokstainis (augalinis) DRZP-111/160/T 160 7.13 12,45 48,68 334,60
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 2231
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:| 13,67 23,41 49,91 556,51
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. leiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenia, | voms oy
g g g
Virtos desrelés a.r. (tausojantis)(virtas) KMP-51/75/T 75 7,50 16,20 0,98 180,00
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pomidory padazas PAD-22/10/T 10 0,13 0,05 0,54 3,10
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/50/T 50 0,55 0,10 2,40 11,05
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
IS viso: 10,21 16,92 33,88 312,25
I8 viso (dienos davinio): 31,93 52,61 121,83 1207,85
Naujosios Akmenés
mokyklos direlaore

Neringa Vaiciité
Fa
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3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ei I i i i i iai. Enecginé
P . INT. £2 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g 4
Tirsta ryziy kruopy koSé su pienu (2,5%) i sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/180/T 180 6,22 4,89 35,84 208,55
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso:| 8,63 8,93 44,50 292,49
Pietus
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | ball ; 7 W T Aol Energiné
p. INL. £ altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yers Jeal
g g g
Pienigka (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, $v. kopiistai, Z. Zimeliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/60/T 60 11,13 15,05 4,76 199,49
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/60/T 60 0,69 4,96 15,67 82,65
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I5 viso: 18,29 23,81 64,64 549,37
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <nﬂw_._w_“.mw_
g g g
Viso griido kvietiniy milty virtinukai su varske (9%) (virtas) (tausojantis) MLT-17/150/T 150 17,83 7,68 30,60 273,23
Grietinés (30%) padaZzas PAD-63/10/T 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso:| 18,03 9,60 31,11 293,49
IS viso (dienos davinio): 44,95 42,34 140,25 1135,35
Naujosios Akmenés
Maitinimo organizavimo, ikimokyklinio ugdymo
regiono vadovo asiste Sa@..teu &w.m.mcﬁ.a .
& e -y Neringa Vaiciaté >
Zivile Maciat /A
,\\..
\\
/



Antradienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patickalo pavadinimas Rp. N. Iseiga b i g mﬁwﬁ
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,  Ked
g g g
Tirsta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T 180 7,11 5,39 34,89 214,66
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskés siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Geérimas i§ suléiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
ISviso:| 9,54 10,47 54,74 342,90
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
. - i Eneraine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yerte keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8R20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/160/T 160 15,36 13,07 44,96 373,89
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 13,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 19,66 22,74 79,70 620,48
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinima Rp. N Ieig i | ciebatai i ol | Eleree
atiekalo pavadinimas p. NI Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) KMP-28/160/T 160 9,30 9,65 35,57 313,64
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I3 viso:| 9,71 9,75 36,76 319,35
I¥ viso (dienos davinio): 38,91 42,96 171,20 1282,73
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdyme
L o mokyklos direktoré
Maitinimo organizavimg Neringa Vaiciité

regiono vadovo asiste
Zivilé Magiaté




Trediadienis
Pusrydiai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | ricbalai, | anglisvandeniai, | s oo
g g g
TirSta aviziniy dribsniy ko3é su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/180/T 180 8,96 8,94 31,72 235,04
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
IS viso:| 14,24 16,79 49,84 393,89
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai mnmaw..sw
> 2 b | verté, kcal
g g g
Burokéliy sriuba su $v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 8,56 46,60
Kiauliena su troskintais §v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/120/T 120 17,28 31,26 336,22
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 10,30 4549
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,46 1,56
I§ viso:| 21,19 65,63 530,49
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <mnwwm_mw_
g g g
SklindZiai su varske (9%) (keptas) MLT-29/170/T 170 15,83 10,50 54,20 291,56
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso:| 16,06 10,60 55,44 300,54
I% viso (dienos davinio): 51,49 51,62 170,91 1224,92
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
mokyklos direktoré

Maitinimo organizavim
regiono vadovo asis

Zivilé Magia

Neringa Vaidiité




Ketvirtadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISei b i | sebatai ; o Energine
. NI ga altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
:4 g g
MieZziniy dribsniy koSé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T 180 7,23 6,96 34,24 237,87
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I§ viso:| 10,42 13,36 59,82 393,46
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga | pal i iebalai li deniai Energiné
- Nr. altymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yere keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Traski viStienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/60/T 60 13,49 7,00 9,53 167,17
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZzas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso grudo makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Pekino kopiisty, $v.agurky ir pomidory salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/60/T 60 0,56 3,71 2,24 40,81
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I3 viso:| 20,04 26,55 52,65 548,57
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [3eiga | pal i iebalai 1i deniai Energine
. INL. altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Viso griido makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-2/180/T 180 .35 7,88 37,52 257,48
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 3,40 2,50 4,90 60,00
IS visoz| 10,75 10,38 42,42 317,48
I5 viso (dienos davinio): 41,21 50,29 154,89 1259,51
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
mokyklos direktoré

Maitinimo organizavimo Neringa Vaitiiisé
regiono vadovo asiste \\R
Zivile Matiata/7 ,



Penktadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, «MMMWH_
g g g
Veganika kruopy ko3é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T 180 6,61 9,91 37,85 267,72
Pilno gritddo ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
IS viso:| 10,93 15,66 56,93 419,93
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeni <aﬂmq.mm_n~m_
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (lasiSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/60/T 60 11,54 10,16 9,98 180,88
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 2,53 0,73 26,17 115,13
Burokéliy ir Zalitijy Zimeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/60/T 60 1,62 6,90 1,29 90,08
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 18,47 22,11 68,41 542,14
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | pal i iebalai li deniai Energiné
P . NI g altymai, | riebalai, [ angliavandeniai, verté, keal
g g g
Omletas su svogiiny laiskais (tausojantis) KIAUSP-2/150/T 150 13,91 15,28 1,38 197,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/60/T 60 0,66 0,12 2,88 13,26
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I8 viso: 16,20 15,87 33,07 323,63
I5 viso (dienos davinio): 45,60 53,64 158,41 1285,70
aujosios Akmenés
ikimekyklinio ugdymo
. S 'klos direktoré
Maitinimo organizavim amrra o Vaidiité /
. : Nel
regiono vadovo asis 7 g ._ \\

Zivile Matid



