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Maitinimo Ofgaml?"’"mo fli'imOkyk.linio ugdymo
regiono vadovo asistep@y mobsios diresort ]
Zivile Matiate Neringa Vaiciité /
15DIENU VALGIARASTIS /

4-6 mety vaikams
(nurodyti vaiky amziy)
Naujosios Akmenés ikimokyklinio ugdymo mokykla,
Ramudiy g. 1, Naujoji Akmené

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos

(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo _iki



1 savaite A A

Pirmadienis

Pusryéiai
Patiekalo maisting verteé, g
; sy . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. liciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, a‘nﬂw.rwnm_
g g g
Tirsta mo&iutés kruopy kodé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T 180 6,73 5,02 39,62 230,78
Pilno griddo ruginé duona su sviestu {82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 461 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I5 viso:| 10,09 9,63 48,42 324,32
Pietis
Patiekalo maistiné verte, g
g v sy : p ) . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. licige | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, <n3..ym_8uﬁ
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/50/T 50 7,67 11,19 8,28 165,05
Bulviy kodé (tausojantis) GAR-2/50/T 50 1,04 1,69 7,40 48,32
K opiisty - morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/50/T 50 0,65 4,10 21,27 91,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I viso:| 12,13 21,31 61,68 458,62
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i iebalai li deniai Energiné
P p. INT. g baltymai, | riebalai, | angliavandenial, | yerte keal
g g g
Viso griido kvietiniy milty skryliai (tausojantis) MLT-8/180/T 180 11,87 471 4991 307,19
Grieting (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Bviso:| 12,12 7,71 50,28 336,77
I5 viso (dienos davinio): 34,34 38,65 160,38 1119,71
Naujosios Akmenés =
ikimokyklinio ugdymo
mokyklos direltoré

Neringa Vaiéiité

Maitinimo organizavimo
regiono vadovo asist \
Zivile Matid




Antradienis A A

Pusry€iai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekal adini Ro. N leia . K ) K . Energine
Patrekalo pavadinimas p. NI Seiga | baltymai, | riebalal, | angliavandeniai, | yerte keal
g g g
Grikiy kruopy koé su morkomis ir svognais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T 180 4,83 3,46 4748 303,69
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7,35 90,00
15 viso: 9,93 7,21 54,83 393,69
Pietas
Patiekalo maistiné verte, g
; . - . . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <anm,m_”nmm
g g g
Tirsta agurkine sriuba su bulvemis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Jros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/50/T 50 824 13,77 10,33 100,34
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/50/T 50 0,46 4,10 2,02 43,97
Vaisiai (sezoniniai vaisiar) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 13,91 21,51 60,54 465,33
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
. .. s - 2 i K . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <nnm.mrom_
g g g
Viso griddo makaronai su keptomis darzovémis (tausojantis) MLT-59/180/T 180 7,50 8,48 36,46 261,13
Pienas (2,5%) GER-19/150/T 150 5,25 3,90 7,50 86,40
I3 viso:| 12,75 12,38 43,96 347,53
I§ viso (dienos davinio): 36,59 41,10 159,33 1206,55
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
mokykdos direktoré

Maitinimo organizavimag Neringa Vaiciité

regiono vadovo asist / \
Zivile Matint




Treciadienis A A
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
L 2 il . Energine
zlo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, /Nnﬂm,r_,.nmu
g g g
Tirsta ryziy kruopy kodé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T 180 5,78 6,08 4247 240,89
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I3 viso: 9,39 .72 48,48 327,23
Pietis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga i i i i iai Enctgme
p p. NT. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere keal
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti varskeédiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/150/T 150 20,23 9,01 38,47 326,95
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 524 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:| 23,97 14,30 75,94 540,60
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
. .. i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, <n:w,mr.om_
g g g
Darzoviy troskinys (bulvés, §v. kopistai, morkos, svogiinai) su desrelémis a.r. ir pomidoru padazu (tausojantis)(troskintas) DRZP-36/180/T 180 8,33 16,66 15,98 242,66
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I§ viso: 8,48 16,81 36,23 308,66
I5 viso (dienos davinio): 41,84 42,83 160,65 1176,49
Naugjosios Akmenés
T ikimokyklinio ugdymo
wini |lzavim i A
Maitinimo organ mokyklos direktoré

regiono vadovo asist /)
Zivilé Matiat

Neringa Vaiéi




Ketvirtadienis A A

Pusryéia
Patiekalo maistiné verté, g
; - i ] . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ,\nnw.:r,nmﬁ
g g g
Tirita perliniy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 6,35 6,85 31,07 211,64
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 117 13,87 57,98
IS viso: 10,32 12,06 53,56 353,35
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
. . o i R K . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <n:w_mrnw_
g g g
Ankstiniy dar¥oviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 394 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vigtienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-21/50/T 50 13,61 10,24 2,68 164,84
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 2,28 0,88 12,73 70,81
Virty burokéliy salotos su raugintais kopiistais ir §alto spaudime nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-38/50/T 50 0,72 407 417 52,72
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 22,68 19,67 53,10 488,67
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
. 1 : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, <mﬂM_._m_”nw_
g g g
Liesos varikeés (0,5%) apkepas (tausojantis) VRSP-59/140/T 140 20,48 12,40 2091 279,28
Trintos uogos : PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I viso:| 20,85 12,65 42,36 354,05
I5 viso (dienos davinio): 53,85 44,38 149,02 1196,07
jaujosios Akrnenés
ikimokyklinio ugdyme
mokyklos direkoré

Maitinimo organizavimo Nevinga Vaidiité
regiono vadovo asiste

Zivile Matiaté




Penktadienis A A

Pusryciai
_\ Patiekalo maistiné verte, g )
Patiekalo pavadinimas [Seiga | baltymai, angliavandeniai, <Wﬂnr:n_._,m‘r,_
4 . @, keal
Ryziy kruopy kosé su morkomis, svoginais, zalizisiais zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUCP-93/180/T 180 3.52 28,38
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir var§kes sariu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 10,70 95,83
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 1,92 21,81
I§ viso: 7,23 41,00 272,71
Pietis
Patiekalo maistiné verte, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, w:m:.wem_._n_mﬂ.mr <MWMWHHM_
2 g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 4497
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOQP-40/150/T 150 12,55 18,14 22,93 301,12
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
IS viso:| 17,87 23,85 49,65 474,55
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <mn__M.mH._MM_
g g g '
Pieniska (2,5%) miltiniy kukulaiéiy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/200/T 200 6,48 8,69 17,96 179,61
Viso griiddo ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,24 11,48 48,62
I§ viso: 14,16 41,15 325,84
I% viso (dienos davinio): 33,88 46,12 131,80 1073,10
Maitinimo organizavim Naujastis Almenss
regiono vadovo asist 7 __E_igw.t._aa. :330
mokyklos direlaoré

Zivile Macid Neringa Vaidiiaté




2 savaité A A

Pirmadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
g 3 i . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <n:M.v_MMM_
g g g
Penkiy grady dribsniy kodé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 7,17 6,04 28,08 204,99
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I§ viso: 10,18 10,81 45,28 335,60
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
< . < K . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <m:m.mwnw_
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiaudiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/50/T 50 7,95 8,75 3,59 124,01
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5:25 0,22 48,76
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 0,94 0,05 8,58 3791
Svieziy kopiisty ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/50/T 50 0,67 4,91 17,81 92,34
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 13,29 19,70 56,04 480,96
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
. .. o i i i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <nnw_mxcw_
g g g
Lietiniai blynai su mésa (kiauliena) (keptas) MLT-12/100/T 100 12,09 8,55 20,52 213,05
Grietine (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I5 viso: 13,02 11,79 32,35 291,18
I8 viso (dienos davinio): 36,49 42,30 133,67 1107,74
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdyme
Maitinimo organizavimo mokyklos direktoré

regiono vadovo mm._mﬁ\\\ P Neringa Vaiéidti
Zivile Matid 7



Antradienis A

Maitinimo organizavimo
regieno vadovo asistertt

Zivilé Magiate/~

Neringa Vaiciité

Pusryéiai
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga i i i liav iai Energine
rate pa S p. NI g baltymai, | riebalai, | angliavandenial, | yerte keal
g g g
Perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T 180 4,39 4,39 36,35 200,34
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu (45%) UZK-5/30/T 30 335 461 8,76 93,33
Gérimas i3 suléiy {obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 3241
I§ viso: 7,78 9,04 54,26 326,08
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i i i eniai Bergine
P p. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandenial, | yere keal
g g g
Tirnta vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/50/T 50 7,64 4,82 445 95,36
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T 50 1,64 0,17 16,81 73,31
Virty burokéliy salotos su Zirneliais, raugintais agurkais ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/50/T 50 0,99 6,03 5,03 73,52
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 13,50 18,78 53,62 437,52
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga i i i i iai Energiné
P Pp. NI g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Bulviy dubenéliai (virtas) (tausojantis) DRZP-28/150/T 150 4,60 0,25 42,08 185,91
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I§ viso:| 10,18 10,00 50,05 334,51
I3 viso (dienos davinio): 31,46 37,82 157,93 1098,11
Naujosios Akmenés
ikimokykinio ugdymo
mokyklos direktoré




Trediadienis

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté, g ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavanden ,MMME_HM
g g g
Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T 180 6,03 4,03 2991 183,52
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I5 viso:| 11,66 14,93 48,94 376,06
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai mnn.@_.‘_._w
g > > | verté, keal
g g g
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/50/T 50 7,22 15,47 6,96 196,09
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 2,11 0,61 21,81 95,94
Kopiisty - morky salotos su kmynais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-192/50/T 50 0,77 1,66 20,64 69,67
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I viso:| 13,89 21,76 79,18 539,23
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai Encipine
’ g » | verté, keal
g g g
Viso griido makaronai su darzoviy padazu (tausojantis) MLT-61/150/T 150 5,75 6,51 31,74 212,49
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I§ viso: 8,76 11,28 48,94 343,10
I8 viso (dienos davinio): 34,31 47,97 177,06 1258,39
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
ik _ mokyklos direktoré
Maitinimo arganizavima, Neringa Vaiciité

regiono vadovo asist
Zivile Madité 7z



Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, o
g g g
Grikiy kruopy kodé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T 180 4,07 3,31 28,65 199,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varSkes striu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I§ viso: 8,03 9,52 53,26 353,76
Pietis
Patickalo maistiné verté, g
. ; 2 % . ; . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebala, angliavandeniai, <nnﬂrwnw_
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona U7K-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/50/T 50 6,98 14,38 2,82 176,82
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/50/T 50 2,88 0,14 17,42 84,60
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) SAL-116/50/T 50 0,70 0,33 8,43 16,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 13,79 17,79 57,91 440,53
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
, . " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <nnpm_§_
g g g
Sklindziai ,.Zuikio blynai* (su varike (9%) ir obuoliais) MLT-2/150/T 150 9,13 8,28 33,47 254,19
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I§ viso: 9,36 8,38 34,71 263,17
I§ viso (dienos davinio): 31,18 35,69 145,88 1057,46

Maitinimo crganizavimo
regiono vadovo asistepte

Zivile Matiaté

Naujesies Akrnenés
ikimokyklinio ugdyme
mokykles direlaoré

Neringa Vaici




Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Wﬂnﬁ@mww,
g g g
Perliniy kruopy ko3¢ su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T 180 493 6,07 24,19 170,91
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 523 11,71 97,61
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
IS viso: 8,05 12,28 38,04 339,09
Pietas
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iciga . | riebatai. | angli ap | e
pava p g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte keal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 443 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (jiros lydekos) kotletas jdarytas $pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/50/T 50 6,88 14,79 6,69 109,89
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5::25 0,22 48,76
Virtos apkeptos bulvés su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/50/T 50 0,96 2,58 9,63 97,28
Burokéliy salotos su porais, alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-231/50/T 50 0,89 4,07 5,39 57,43
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 12,55 26,41 47,91 484,06
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <mnﬂﬂmmmm_
g g g
Virtos dedrelés a.r. (tausojantis)(virtas) KMP-51/75/T 75 7,50 16,20 0,98 180,00
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pomidory padaZas PAD-22/10/T 10 0,13 0,05 0,54 3,10
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/50/T 50 0,55 0,10 2,40 11,05
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I§ viso:| 10,21 16,92 33,88 312,25
IS viso (dienos davinio): 30,81 55,61 119,83 1135,40

Naujosios Akmenés
Maitinimo organizavimo ikimokyMinio ugdymo
regiono vadovo asiste mokyklos dirakere

e Zid Neringa Vaidiité
N_<zm Madiat Neringa Vaiciité




3 savaité A A

Pirmadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, a‘nnnmn.wwmm_
g g g
Tirta ryZiy kruopy kogé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOQOP-31/180/T 180 6,22 4,89 35,84 208,35
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I3 viso: 8,63 8,93 44,50 292,49
Pietis
Patickalo maisting verté, g
; L. o ] . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, <n:o,m_,.mw_
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulves, morkos, §v. kopiistai, Z. zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 323 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/70/T 70 5,33 12,58 2491 200,85
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/70/T 70 1,31 0,07 12,01 53,07
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/70/T 70 1,81 2,82 0,85 25,29
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 13,29 19,24 65,61 450,12
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
i ini ¥ . ; | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, <nnm_“ mw_“nm_
g g g
Viso griido kvietiniy milty virtinukai su varske (9%) (virtas) (tausojantis) MLT-17/150/T 150 17,83 7,68 30,60 273,23
Grietings (30%) padaZas PAD-63/10/T 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I5 viso:| 18,03 9,60 311 293,49
% viso (dienos davinio): 39,95 LT 141,22 1036,10
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo .
mokyklos direlaoré

Maitinimo organizavimo

Ecmo:.o vadovo asist . ) Neringa Vaiciaté
Zivile Matiatg v




Antradienis ﬁ A

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
- . - 5 Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeni ,..nnﬂmwn&
g g g
Tirdta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T 180 711 5,39 34,89 214,66
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir vardkés siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Geérimas i3 sul&iy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
I§ viso: 9,54 10,47 54,74 342,90
Pietis
Patiekalo maisting verté, g
g a5 G . | Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, <nnm.mrnw_
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (ladisos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/50/T 50 9,53 8,20 7,76 145,75
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5425 0,22 48,76
Virti viso griiddo makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 228 0,88 12,73 70,81
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) SAL-116/50/T 50 0,70 0,33 8,43 16,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I5 viso:| 15,91 12,96 59,44 454,67
Vakariené
Patiekalo maistine verté, g
: 5 . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <on.mumrnw_
g g g
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) KMP-28/160/T 160 9,30 9,65 35,57 313,64
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso: 9,75 36,76 319,35
I§ viso (dienos davinio): 35,16 33,18 150,94 1116,92

Naujoesies Akmenés
ikimokyklinie ugdymao
mokyklos direiaoré

roawe=

Neringa Vaiciute

Maitinimo organizavimg
regiono vadovo asisteptes - /77

Zivilé Magiate




Treciadienis A.

Pusrydiai
Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. [seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, m.so.nmu,nm.
¥ > | verté, keal
g g g
Tirsta aviziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/180/T 180 8,96 8,94 31,72 235,04
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 202 526 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I5 viso:| 14,24 16,79 49,84 393,89
Pietis
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <mwn.w_..wmmm_
g g g
Burokeliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskédiai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/150/T 150 23,40 14,64 23,42 322,39
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 3235
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§viso:| 26,91 19,92 56,55 518,56
Vakariené
Patiekalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <Mﬂa%m“m_
g g g
Sklindziai su varske (9%) (keptas) ' MLT-29/170/T 170 15,83 10,50 54,20 291,56
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso:| 16,06 10,60 55,44 300,54
I5 viso (dienos davinio): 57,21 47,31 161,83 1212,99
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
mokyklos direkaoré

Maitinimo organizavi Neringa Viciusé

regiono vadovo asisy
Zivile Matit

%\x\w\k



Ketvirtadienis ﬁ

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, angliavandeniai,
g g
Mieziniy dribsniy koge su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T 180 7,23 34,24 237,87
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 11,71 97,61
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | S 13,87 57,98
IS viso: 10,42 59,82 393,46
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Fapckals; pradmipas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <Mﬂﬂmmmm_
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kreminé viitiena su morkonis ir Zzirneliais (tausojantis) KMP-297/50/T 50 8,75 6,82 1,71 106,45
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/10/T 10 0,37 0,87 0,78 12,51
Kuskusuy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/50/T 50 2,88 0,14 17,42 84,60
Raudongiizio koplisto salotos su morkomis ir 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/50/T 50 0,62 6,59 9,11 86,71
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 15,51 18,78 54,17 449,31
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <_w_-._ﬂw_.‘m_ﬁm_
g g g
Viso griido makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-2/180/T 180 7.35 7,88 37,52 257,48
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 3,40 2,50 4,90 60,00
IS viso: 10,75 10,38 42,42 317,48
IS viso (dienos davinio): 36,68 42,52 156,41 1160,25

Maitinimo arganizavimo

regiono vadovo asiste %\\\\ P

Zivilé Maciaté

Naujosies AJnenés
ikimokyklinie ugdymo
mekyklos direktoré

Neringa Vaiciiué




Penktadienis . ~ A

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ,Mwnnﬂr“mm_
g g g
Veganiska kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T 180 6,61 9,91 37,85 267,72
Pilno griide ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
IS viso: 10,93 15,66 56,93 419,93
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, angliavandeniai, <MWMBMMM_
g g
Ziediniy kopasty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 8,56 46,60
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/150/T 150 10,26 47,64 294,04
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,46 1,56
IS viso: 15,10 73,58 478,99
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <mn__.._m_.,m_._nmm_
g £ g
Omletas su svogiiny laikais (tausojantis) KIAUSP-2/150/T 150 13,91 15,28 1,38 197,77
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/60/T 60 0,66 0,12 2,88 13,26
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
IS viso: 16,20 15,87 33,07 323,63
I8 viso (dienos davinio): 42,23 54,87 163,58 1222,55
Naujosies Akmenés
ikimokyklinie ugdymo
Maitinimo organizavim mokyklos direkaoré
regiono vadovo asist . Neringa Vaidiité

Zivile Magiaté




I savaité
Pirmadienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, EWMJHM
g g g
Tirsta mociutés kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T 180 6,73 5,02 39,62 230,78
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,33 4,61 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
I8 viso:| 10,09 9,63 48,42 324,32
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
. .. s o . . } . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <a__~.—mm_“wm_
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona E UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/50/T 50 7.23 14,22 2:13 165,44
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Burokeéliy salotos su Zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-233/50/T 50 2,67 1,13 19,95 55,23
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:| 14,03 19,70 60,45 455,19
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <mﬂwﬁ.wm_n_w_
g g g
Viso griido kvietiniy milty skryliai (tausojantis) MLT-8/180/T 180 11,87 | 4,71 4991 307,19
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 12,12 7,71 50,28 336,77
I3 viso (dienos davinio): 36,24 37,04 159,15 1116,28

Naujosies Alonenés
ikimokyklinie ugdyme
mokyklos direlaoré

Neringa Vaiciité

Maitinimo organizavimo
regiono vadovo asist
Zivile Matiatg




Antradienis

Pusry¢&iai
Patiekalo maistiné verté, g
iek inil : %o ; ; : j o Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yans keal
g £ £
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T 180 4,83 3,46 47,48 303,69
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 375 1,35 90,00
15 viso: 9,93 7,21 54,83 393,69
Pietis
Patiekalo maistiné vert¢, g
; . Energi
alo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, angliavandeniai, | yere Keal
g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvemis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 9243
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/50/T 50 12,68 8,09 3,47 138,04
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/50/T 50 0,46 4,10 2,02 43,97
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 18,17 15,83 53,46 45427
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
i ini e ] . . . .. Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yena cal
g g g
Viso griido makaronai su keptomis darzovémis (tausojantis) MLT-59/180/T 180 7,50 8,48 36,46 261,13
Pienas (2,5%) GER-19/150/T 150 5,25 3,90 7,50 86,40
I8 viso:| 12,75 12,38 43,96 347,53
I3 viso (dienos davinio): 40,85 35,42 152,25 1195,49
Naujosios Akrnenis
ikimokyklinio ugdymo
T mokykles direlaoré
ini nizavim v L e
Maitinimo orga Neringa Vaiciité

regiono vadovo asist
Zivile Matid



Trediadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistine verté, g
Patickal dinimas Rp. N Itei ; " -~ Energine
atiekalo pavadinimas p. NI Seiga | baltymai, angliavandeniai, verté, keal
g g
Tirsta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T 180 5,78 42.47 240,86
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,60 439
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 5,10 52,65
IS viso: 9,39 48,48 327,23
Pietus
Patickalo maistiné verté, g
. .. s . ] . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <n:..rw_“nm_
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-19/50/T 50 10,23 13,96 7,56 182,74
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/50/T 50 0,59 3,45 2,66 41,59
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 15,20 21,39 52,27 470,86
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
i ini o | . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <mﬁmum_mwm_
g g g
Darzoviy troskinys (bulvés, 3v. kopiistai, morkos, svogiinai) su de$relémis a.r. ir pomidoru padazu (tausojantis)(troskintas) DRZP-36/180/T 180 8,33 16,66 15,98 242,66
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
IS viso: 8,48 16,81 36,23 308,66
I3 viso (dienos davinio): 33,07 49,92 136,98 1106,75
Naujosios Akmenés
- - ikimokyklinio ugdymo
Maitinimo organizavimo mokyklos direktoré

regiono vadovo asist Neringa Vaiciaté
Zivilé Magia



Ketvirtadienis

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i 1 i i iai . e
P S p. NI g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
niy kruopy ko3eé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 6,35 6,85 31,07 211,64
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 1,57 117 13,87 57,98
10,32 12,06 53,56 353,35
Pietas
Patiekalo maistiné verte, g
. L . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <nﬂ_muﬂ”ﬂ
g g g
Ankstiniy darZzoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-820/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/50/T 50 11,85 7,71 8,33 152,32
Kuskusy kruopu ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/50/T 50 2,88 0,14 17,42 84,60
Morkuy salotos su ¢esnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/50/T 50 0,29 2:55 2,61 31,82
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 vis 21,09 14,88 61,88 469,04
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
; ;i s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <nﬂw~.m_mmw*
g 4 g
Liesos varskes (0,5%) apkepas (tausojantis) VRSP-39/140/T 140 20,48 12,40 20,91 279,28
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I viso:| 20,85 12,65 42,36 354,05
IS viso (dienos davinio): 52,26 39,59 157,80 1176,44
Naujosies Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
Maitinimo organizavimg Ly ira s
Neringa Vaiciiuté

regiono vadovo asist
Zivilé Magiats



Penktadienis

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verte, g
Patickal adini Rp. N el i i i i . Energine
atickalo pavadinimas p. Nr. Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g £
Ryziy kruopy kosé su morkomis, svogilinais, Zaliaisiais Zimeliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/180/T 180 3,52 2,08 28,38 155,07
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes striu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I§ viso: 7.23 8,11 41,00 272,71

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Jeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, m:o.ﬁ::.“

g g g verté, keal
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 4497
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Jiiros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/50/T 50 8,24 13,77 10,33 100,34
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 2,11 0,61 21,81 95,94
Virty burokeéliy salotos su zaliaisiais Zimeliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/50/T 50 1,24 7,62 591 92,34
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I viso:| 15,03 24,49 64,02 481,91

Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga odi; | Fiehalii i i, | CReTin
P p. Nr. 2 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 2 g

Pieniska (2,5%) miltiniy kukulai&iy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/200/T 200 6,48 8,69 17,96 179,61
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 523 11,71 97,61
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62
15 viso: 8,78 14,16 41,15 325,84

I§ viso (dienos davinio): 31,04 46,76 146,17 1080,46

Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
Maitinimo organizavime mokylklos direktoré
Neringa Vaiéiité

regiono vadovo asiste
Sivile Matiate/ ) AV



2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
B s Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <nﬂwﬂ,mmmmﬁ
g g g
Penkiy grudy dribsniy ko§eé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 7,17 6,04 28,08 204,99
Pilno griido ruginé duena su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
IS viso: 10,18 10,81 45,28 335,60
Pietis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga i i i i iai Energiné
ps p- Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskeés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/150/T 150 21,62 16,54 18,43 309,79
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas - PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso: 25,89 23,86 53,33 535,12
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
. . - i K K . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <m:a_mrnm_
g g g
Lietiniai blynai su mésa (kiauliena) (keptas) MLT-12/100/T 100 12,09 8,55 20,52 213,05
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I viso:| 13,02 11,79 32,35 291,18
I viso (dienos davinio): 49,09 46,46 130,96 1161,90
Naujosios Akmencs :
ikimokyklinio ugdymo
Maitinimo organizavimo mokyklos direlaore

regiono vadovo asist
Zivilé Matit



Antradienis

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patickal edini Ro. N [gei - - - ] . o Energine
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Perliniy kruopy kodé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T 180 4,39 4,39 36,35 200,34
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 335 4,61 8,76 93,33
Gérimas 1§ suléiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 3241
I5 viso:| 7,78 9,04 54,26 | 326,08
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 0 iebalai li deniai Energiné
P p. NI & baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Timta §vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/50/T 50 14,23 8,62 1,43 139,92
Virti viso grudo makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 2,28 0,88 12,73 70,81
Morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/50/T 50 0,31 6,21 11,74 88,72
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 19,87 18,22 53,01 446,02
Vakariené¢
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | pal i iebalai li deniai Encrging
- NI altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yene keal
g g g
Bulviy dubenéliai (virtas) (tausojantis) DRZP-28/150/T 150 4,60 0,25 42,08 185,91
Grietine (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I5 viso:| 10,18 10,00 50,05 334,51
IS viso (dienos davinio): 37,83 37,26 157,32 1106,61
Naujosios Akmenés "

ikimekyklinio ugdyme

Maitinimo organizavim mokykles direkioré

ﬂo_mo:.o .<m.ao<o asist Neringa Vaiciité
Zivilé Magiaté




Treciadienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga | b i iebalai Ti deniai Energiné
pavad Kp. N & altymai, | riebalai, | angliavandenial, | yere keal
g g g
Many kosé su cinamonu ir sviestu (82%j) (tausojantis) KRUOP-2/180/T 180 6,03 4,03 2691 183,52
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 2930
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I8 viso:| 11,66 14,93 48,94 376,06
Pietas
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <nﬁw_.,mmmm_
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Troskinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) KMP-298/50/T 50 6,32 15,96 1,61 174,89
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Kopiisty - pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/50/T 50 0,72 1,11 21,29 65,92
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso: 12,19 21,11 66,31 498,61
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <n_mMm_“M_
g g g
Viso grido makaronai su darzoviy padaZu (tausojantis) MLT-61/150/T 150 5,75 6,51 31,74 212,49
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I5 viso:| 8,76 11,28 48,94 343,10
I§ viso (dienos davinio): 32,61 47,32 164,19 1217,77
Naujosios Akmenés
Maitini o ikimokyklinio ugdyme
aitinimo organizavimg mokyklos direlgoré

ﬂmeoz.o xmnoé asist Neringa Vaiciité
Zivilé Matiatg



Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maisting verté, g .
Patiekalo pavad Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <mnﬂwﬂmmqn._mﬁ
g g g
Grikiy kruopy ko$é su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T 180 4,07 3,31 28,69 199,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskés siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Kmyny gerimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I3 viso:| 8,03 9,52 53,26 353,76
Pietus
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai m:n,nmﬂ”:m
4 > . > g 5 | verté, keal
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viitienos $launeliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/50/T 50 7,80 6,56 1,02 103,34
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 2,28 0,88 12,73 70,81
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikeliai, agurkai) su 3ato spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-181/50/T 50 0,47 3,84 14,21 68.46
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I5 viso:| 14,14 24,74 57,65 502,82
Vakariené
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Sciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai mzm.ﬁ_.:m
. > > | verté, keal
g g g
Sklind#iai ,,Zuikio blynai* (su varske (9%) ir obuoliais) MLT-2/150/T 150 9,13 8,28 33,47 254,19
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso: 9,36 8,38 34,71 263,17
IS viso (dienos davinio): 31,53 42,64 145,62 1119,75

o o Naujosios Akmenés
Km_::_ao oam:_m.msa ) 32 ikimokyklinio ugdymo
regiono vadovo asis % \ y mokyklos direktoré

Zivilé Magiat Neringa Vaiciité




Maitinimo arganizavim

regiono vadovo asist

Penktadienis

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ,WHHJHMM_
g g g '
Perliniy kruopy kosé su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T 180 4,93 6,07 24,19 170,91
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 523 11,71 97,61
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I8 viso: 8,05 12,28 38,04 339,09
Pietus
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, <mnMM.m_M”M“
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 443 6,26 71,14
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plok3tainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/150/T 150 6,69 11,67 45,65 313,69
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 2231
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I3 viso: 13,23 23,41 49,91 535,60
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai <Mﬂo,£_._ﬁ
? ¢, keal
g g g
Virtos deSrelés a.r. (tausojantis)(virtas) KMP-51/75/T 75 7,50 16,20 0,98 180,00
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pomidory padazas PAD-22/10/T 0,13 0,05 0,54 3,10
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/50/T 0,55 0,10 2,40 11,05
Sultys obuoliy GER-24/150/T 0,15 0,15 20,25 66,00
10,21 16,92 33,88 312,25
I$ viso (dienos davinio): 31,49 52,61 121,83 1186,94
Naujosios Akmenés
: ikimokyklinio ugdymo

mokyklos direldoré
Veringa Vaiciite




3 savaite

Pirmadienis

Pusry¢iai
Patickalo maistine verté, g
i ini 2o . i . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISetga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g g g
Tirsta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/180/T 180 6,22 4,89 35,84 208,55
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I% viso:| 8,63 8,93 44,50 292,49
Pietas
Patiekalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <MﬂMmHMM_
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviu sriuba (bulvés, morkos, §v. kopiistai, z. zimeliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 323 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/50/T 50 9.29 12,55 3,96 166,25
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)(n.) SAL-7/50/T 50 0,59 2,62 12,05 53.22
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I5 viso: 16,08 18,96 57,49 470,65
Vakariene
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai msn.ﬂw_.sm
» 4 | verté, keal
g g g
Viso griido kvietiniy milty virtinukai su varike (9%) (virtas) (tausojantis) MLT-17/150/T 150 17,83 7,68 30,60 273,23
Grietinés (30%) padazas PAD-63/10/T 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso:| 18,03 9,60 311 293,49
I5 viso (dienos davinio): 42,74 37,49 133,10 1056,63
i i st Naujosios Akmenés
z,n.._::::o organizavim ikimokyklinio ugdymo
regiono vadovo asist , 7 mokyklos direlaoré
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Antradienis

Maitinimo organizavimag
regiono vadovo asiste

Zivilé Magiaté

Naujesios Alemenés

Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : : : <mn._“w.w‘mm_n_m_
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ’
g g g
Tirsta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T 180 7,11 5,39 34,89 214,66
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Gérimas 1§ suléiy (obuoliy) GER-15/150/T 130 0,04 0,04 9,15 3241
I3 viso: 9,54 10,47 54,74 342,90
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <Mﬂm_._m_”_opm_
g ¢ g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 121 3,01 10,58 73,37
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso grido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/150/T 150 14,40 12,26 42,15 350,53
Grietine (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 18,46 18,93 76,58 567,82
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. liciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yorys oo
g g g
Grikiy ir kiaulienos trokinys (tausojantis) KMP-28/160/T 160 9,30 9,65 35,57 313,64
Svie# agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
I§viso:| 9,71 9,75 36,76 319,35
I8 viso (dienos davinio): 37,71 39,15 168,08 1230,07

ikimekyklinio ugdymo

mokyklos direlaore
Neringa Vaiciiuté




Treciadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i iebalai i eniai Energiné
Kalo pi 5 p. INr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Tirsta aviziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/180/T 180 8,96 8,94 31,72 235,04
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I8 viso: 14,24 16,79 49,84 393,89
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. N liciga | baltymai, | riebalai liavandeniai | Cherginé
ps - L 2 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Burokeliy sriuba su 3v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 0,32 8,56 46,60
Kiauliena su tro3kintais §v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/100/T 100 14,10 27,86 255,44
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 0,05 8,58 3791
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,02 0,46 1,56
IS viso:| 18,14 18,10 60,51 442,13
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga | pal i, | riebalai li deniai FErEn
- Nr. altymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Sklindziai su varke (9%) (keptas) MLT-29/170/T 170 15,83 10,50 54,20 291,56
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
I viso:| 16,06 10,60 55,44 300,54
I3 viso (dienos davinio): 48,44 45,49 165,79 1136,56

Naujosios Akmenés
ikimokykdinio ugdymo
Maitinimo organizavimo mokyklos direloré

regiono vadovo asist Neringa Vaidiité
Zivile Matiatg




Ketvirtadienis

Pusryéiai
Patiekalo maistine verté, g
Patickalo pavadinimas R, [Seiga i iebalai Ii deniai Eeigine
p selg baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
iy dribsniy koge su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T 180 7,23 6,96 34,24 237,87
Viso grido rugine duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 L7 13,87 57,98
I viso:| 10,42 13,36 59,82 393,46
Pietus
Patickalo maistiné verté, g
; s : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, <nnm_rmnm_
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 543 59,48
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Traski vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/50/T 50 11,23 5,84 7.95 139,31
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 525 0,22 48,76
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 2,28 0,88 12:73 70,81
Pekino kopiisty, $v.agurky ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/50/T 50 0,45 3,10 13,64 63,61
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I5 viso:| 17,03 19,43 59,69 481,53
Vakariené
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | pal i iebalai 1i deniai Egergime
. NF. g altymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yere keal
g g g
Viso griido makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-2/180/T 180 7,35 7,88 37.52 257,48
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I8 viso:| 10,75 10,38 42,42 317,48
I8 viso (dienos davinio): 38,20 43,17 161,93 1192,47

Naujosios Akmenés
m#maat-._:mb :W&E
mokyklos direlaoré i
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Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, JMMM_‘,M_MHM_
g £ g
Veganiska kruopy ko3eé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T 180 6,61 9,91 37,85 267,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82% UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 2181
I8 viso:| 10,93 15,66 56,93 419,93
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ,W_Mm_ﬁmm_
g g 2 '
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-820/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (lasiSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/50/T 50 9,53 8,20 1,16 145,75
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 2,11 0,61 21,81 95,94
Burokeliy ir zalitiju zirmeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-93/50/T 50 1,36 5,50 6,08 72,85
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso: 15,78 18,63 60,62 470,59
Vakariené
Patickalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Telin | Bartytoai, | iebala, | saghavendaniar; | o
d verté, kecal
g 2 g
Omletas su svogiiny laiskais (tausojantis) KIAUSP-2/150/T 150 1391 15,28 1,38 197,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/60/T 60 0,66 0,12 2,88 13,26
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
IS viso: 16,20 15,87 33,07 323,63
I viso (dienos davinio): 42,91 50,16 150,62 1214,15
Naujosios Akmnenés
Maitinimo organizavjmg ikimokyklinio ugdymo
mokyklos direlaoré
Neringa Vaidiat




