UAB SYEIKAS MAISTAS
UzZdaroji akciné bendrove, Danés g.15, 92117 Klaipéda, tel. +370 669 54459
AB SEB bankas a. s. L'T557044090108096052, banko kodas 70440, el. pastas info@sveikas-maistas.lt
Kodas 306495664 PVM kodas L'T100016477317

TVIRTINU: SUDERINTA:
Naujesios Akmenés

regiono vadovo asist
Zivilé Magia

Neringa Vaiciaté

DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams
(nurodyti vaiky amziy)
Naujosios Akmenés ikimokyklinio ugdymo mokykla,
Ramudiy g. 1, Naujoji Akmen¢

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos

(teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo _iki _



1 savaité

A~
—

Pirmadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maisting verté, g
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, f‘nwwﬂ,rwmw_
g g g
Tir$ta mociutés kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/150/T 150 561 419 33,02 192,32
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%}) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 461 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso: 8,97 8,80 41,82 285,86
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
. .. i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e,n:m..mr.nm_
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/40/T 40 6,13 9,98 6,61 141,45
Bulviy kosé (tausojantis) GAR-2/40/T 40 0,83 135 592 38,67
Kopisty - morky salotos su alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/40/T 40 0,52 3,28 17,02 72,81
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 10,25 18,94 54,30 407,25
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
. o i < o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <n:m.mrn&
g g g
Viso grido kvietiniy milty skryliai (tausojantis) MLT-8/150/T 150 9,89 392 41,58 256,00
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso: 10,14 6,92 41,93 285,51
IS viso (dienos davinio): 29,36 34,66 138,05 978,62

Naujesiss Alenenis
ikimokyklinie ugdyme
5 mokyklos direloré
Neringa Vaiciuié
Maitinimo organiz

avimo
regiono vadove asist . \
Zivile Magia | )



Antradienis A A
Pusryciai
Patickalo maistiné verte, g
ey i ; K i ] ] o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <n.4m,nr.nm_
g g g
Grikiy kruopy kos¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/150/T 150 4,03 2,89 39,57 253,08
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5.10 3,75 7.35 90,00
IS viso: 9,13 6,64 46,92 343,08
Pietas
Patiekalo maisting verte, g
. ;5 s Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, <n:.w,uxnm_
g g g
Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Jiros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/40/T 40 6,60 10,99 8,26 80,24
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5.25 0,22 4876
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/40/T 40 1,09 0,02 10,91 64,22
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/40/T 40 0,37 3,29 1,61 35,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 10,25 14,84 40,74 420,46
Vakariené
Patiekalo maistin¢ verté, g
. . _— Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, <nwm~.m_ﬁmﬁ
g g g.
Viso grido makaronai su keptomis darZzovémis (tausojantis) MLT-59/150/T 150 6,24 7,07 30,39 21761
Pienas (2,5%) GER-19/100/T 100 3,50 2,60 5,00 57,60
IS viso: 9,74 9,67 35,39 27521
I3 viso (dienos davinio): 29,12 31,15 123,05 1038,75
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
mokylkdos direktoré

Maitinimo organizavir: i

regione vadovo asist ;
Zivile Matiatg




Treciadienis A A

Pusryciai
_| Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 0 Ry NP T e
) : + | wverté, keal
g g g
Tirdta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis} KRUQOP-27/150/T 150 481 5,07 35,39 200,75
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I5 viso: 8,42 10,71 41,40 287,09
Pietis
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, mﬁamm
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Virti varskéciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/140/T 140 18,89 841 35,91 305,15
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 3233
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/70/T 70 0,51 0,11 3,34 13,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 22,54 13,69 72,92 516,99
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, (Mﬂwum_””m_
g g g ’
Darzoviy troskinys (bulvés, $v. kop@stai, morkos, svogiinai) su desrelémis a.r. ir pomidoru padaZzu (tausojantis)(troskintas) DRZP-36/150/T 150 6,93 13,87 13,32 202,23
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I§viso:| 7,08 14,02 33,57 268,23
I§ viso (dienos davinio): 38,04 38,42 147,89 1072,31
Naujosios Akinenés
i = ikimokyklinio ugdymo
Maitinimo organizavimo ;SQ%E& n_.aﬂw_.«.
regiono vadovo asis Neringa Vaiciité

Zivilé Magiu



Ketvirtadienis A \

Pusryéiai
Patiekalo maisting verte, g
it i - i ] i o Energiné
Patickalo pavadi Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | richalei, | angliavandeniai, (.o.\.,m_mwom_
g g g
Tirdta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUQP-24/150/T 150 5,30 5,71 25,89 176,37
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir defra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I5 viso:| 9,27 10,92 48,38 318,08
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
; g g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <n3m.mr.na
g g 2
AnkS3tiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viitienos guliadas su morkomis (tausojantis) KMP-21/40/T 40 10,88 8,17 212 131,86
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/40/T 40 1,82 0,70 10,18 56,65
Virty burokeéliy salotos su raugintais kopistais ir $alto spaudime nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-38/40/T 40 0,57 3,26 3,33 42,17
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 19,34 16,61 49,17 431,05
Vakariené
Patieckalo maistiné verté, g
g < " Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, <n:m,mwnw_
g g g
Liesos varskeés (0,5%) apkepas (tausojantis) VRSP-39/120/T 120 17,55 10,62 17,91 239,37
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
IS viso:| 17,92 10,87 39,36 314,14
IS viso (dienos davinio): 46,53 38,40 136,91 1063,27
Naujosios Alemendés
o _— ikimokyklinio ugdymo
Maitinimo organizavim mokykles direkaoré
regiono vadovo asis _ Neringa Vaiciiité

Zivile Magid



Penktadienis A A
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp. Nr Ieig i | et ; g | SN
€xalo pavadinimas Rp. Nt selga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Ryziy kruopy ko$é su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-83/150/T 150 3,19 298 26,15 152,61
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir varikés striu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Arbata su pienu (2,5%]) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I§ viso:| 6,90 9,00 38,77 270,25
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g
; % ~ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yane keal
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/140/T 140 11,71 16,87 21,39 280,48
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/70/T 70 1,81 2,82 0,85 2529
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I5 viso:| 16,78 22,18 48,01 450,37
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | pal i icbalai li deniai EoEEE
AR altymai, | ricbalai, | anghavandeniai, verté, keal
g g g
Pieniska (2,5%) miltiniy kukulaiéiy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/150/T 150 4,86 6,52 13,47 134,71
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62
IS viso: 7,16 11,99 36,66 280,94
I8 viso (dienos davinio): 30,84 43,17 123,44 1001,56

Maitinimo organizavimo
regiono vadovo asist

Zivilé Matiaté

ikimokyklinio ugdymo
mokyklos direkioré
Neringa Vaiciaié




2 savaite A
Pirmadienis

Maitinimo organizavimo

adovo asist,
Fivile Matia %

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, emw.wﬂmhmwﬁ
g g g
Penkiy gridy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/150/T 150 5,98 © 503 23,41 170,82
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 477 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 130 0,01 0,00 0,04 0,21
I§ viso: 8,99 9,80 40,61 301,43
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ,WMME_HM_
g g g
Spinaty sriuba su bulvemis ir kiauSiniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/40/T 40 6,36 7,00 2,87 99,19
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/40/T 40 075 0,04 6,86 30,33
Svieziy kopisty ir papriky salotos su falto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/40/T 40 0,53 6,93 14,25 100,86
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 11,37 19,96 50,06 457,15
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <MWM£_HM_
g g g
Lietiniai blynai su mésa (kiauliena) (keptas) MLT-12/100/T 100 12,09 8,55 20,52 213,05
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 024 11,48 48,62
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Bviso:| 13,02 11,79 32,35 291,18
I§ viso (dienos davinio): 33,38 41,55 123,02 1049,76
Naujosios Aknénés
ikimokyklinio ugdymo
mokyklos direlaoreé

Neringa Vaiciuté




Antradienis A A

Pusryéiai
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadini Rp. N ISeig i iebalai i leniai Cnergine
ue: pavadinimas P.NTL ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
£ g
Perliniy kruopy ko3é su morkomis ir svogilinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-$0/150/T 150 3,66 3,66 30,29 166,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 461 8,76 93,33
Geérimas 1§ sul¢iy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
I§ viso: 7,05 8,31 48,20 292,69
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga | pal i iebalai li deniai e e
. Nr. 8 altymal, | riebalai, | angliavandenial, | yers kcal
g g g
Tirnta 3vieziy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogtnai, kukurizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/40/T 40 6,10 3,85 3,54 76,27
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 525 0,22 48,76
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/40/T 40 1,31 0,14 13,45 58,65
Virty burokeliy salotos su Zirneliais, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/40/T 40 0,77 6,84 4,02 76,81
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 11,41 18,59 48,36 407,13
Vakariene
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i i i iai | [Energiné
p p. . g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Bulviy dubenéliai (virtas) (tausojantis) DRZP-28/100/T 100 3,06 0,18 28,06 123,95
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I§ viso: 6,82 13,20 33,41 281,47
I8 viso (dienos davinio): 25,28 40,10 129,97 981,29
Naujosios Aknenés

Maitinimo organizavime s i}
regiono vadovo asiste imokiekilinlo ity
N. ile Ma&inte mokyklos direkore
vile Maciutg . Neringa Vaiciuté



refiadienis A ﬂ

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ,Howrrimhm.m._
g g g
Many kosé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/150/T 150 5,03 3,36 2493 152,93
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 326 2,59 5,10 52,65
I3 viso:| 10,66 14,26 43,96 34547
Pietiis
Patiekalo maistine verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai msn.m.m_‘_._m
Y ’ > - | wverté, keal
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) ) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/40/T 40 5,78 12,36 5,56 156,88
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/40/T 40 1,69 0,49 17,45 76,75
Kopisty - morky salotos su kmynais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-192/40/T 40 0,62 3,33 16,51 73,74
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I5 viso:| 11,88 20,20 69,31 484,97
) Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Mﬂw_..m_ﬂ“_
g g g
Viso grido makaronai su darzoviy padaZu (tausojantis) MLT-61/100/T 100 3,83 4,33 21,15 141,65
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso:| 6,84 9,10 38,35 272,26
IS viso (dienos davinio): 29,38 43,56 151,62 1102,70
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo

mokyklos direktoré

Maitinimo organizavimo
Neringa Vaiéiiu

regiono vadovo asi
Zivile Matiid




Ketvirtadienis A A

Pusryciai
Patiekalo maisting verté, g
g i . L . ) . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <nmrn,w.wow"
g 8 g
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/150/T 150 3,39 2,76 2391 166,63
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir vardkés sariu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
IS viso: 135 8,97 48,48 320,44
Pietas
Patickalo maistiné vert¢, g
. .. ~ Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <nnn.m_mna
8 8 g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/40/T 40 5,59 13,25 2,25 157,25
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/40/T 40 2,30 0,11 13,93 67,68
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) SAL-116/40/T 40 0,57 0,26 6,75 13,14
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,48 1,63
I8 viso:| 11,69 52,19 400,83
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
; : 5 o Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <nam.mrom_
g g g
Sklindziai ,.Zuikio blynai“ (su varske (9%) ir obuoliais) MLT-42/100/T 120 9,13 8,28 3347 254,19
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso: 9,36 8,38 34,71 263,17
I5 viso (dienos davinio): 28,40 33,91 135,38 984,44
Jaujosios Akmnenés
ikimokyklinio ugdymo
y . 'klos direkaoré
itini rganizavimo moky e
Maitinimo organi=e . Neringa Vaiciaté

regiono vadovo wm_
Fivile Mati



Pusryciai
Patieka
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, hﬂm rmm
g g g
Perliniy kruopy ko3¢ su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-2%/150/T 150 4,12 6,08 20,17 151,74
Sviesto (82%}) - grictinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Viso grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I5 viso: 7,24 12,29 34,02 319,92
Pietis
Patiekalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <MMM_..m_HM_
g g g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas Spinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/40/T 40 5,50 11,82 5,33 87,89
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 9..25 0,22 48,76
Virtos apkeptos bulvés su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/40/T 40 0,76 2,06 T.71 77,81
Burokéliy salotos su porais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-231/40/T 40 0,71 5,56 4,31 66,65
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 10,79 24,41 43,57 451,88
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <mmwﬂmmw_
g g g
Virtos desrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60/T 60 6,20 13,39 0,81 148,80
Pomidory padazas PAD-22/10/T 10 0,13 0,05 0,54 3,10
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/30/T 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/30/T 30 0,33 0,06 1,44 6,63
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I§ viso: 8,53 14,03 32,29 274,43
IS viso (dienos davinio): 26,56 50,73 109,88 1046,23
Naujosios Akmenés ,
Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo
regiono vadovo asi 74 mokyklos direktore
7 Neringa Vaiéuute

Zivilé Matiq



3 savaité H«
Pirmadienis

regiono vadovo asist
Zivilé Magiat

Pusryciai
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga riebalai, | angliavandeniai, <_M::Mm_hmw
g g
Tirsta ryziy kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/150/T 150 5,19 4,07 29,87 173,79
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir de3ra a/r. UZK-12/30/T 30 240 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 021
I5 viso: 7,60 8,11 38,53 257,73
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
. . " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <nan_nnm_
g 8 g
PieniSka (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, $v. kopiistai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/60/T 60 4,59 10,80 22,10 174,89
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 10,30 45,49
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/60/T 60 1.58 2,42 0,73 21,68
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
visoz| 12,10 17,05 60,99 413,04
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga i iebalai li deniai Energmé
ML g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Viso griido kvietiniy milty virtinukai su varske (9%) (virtas) (tausojantis) MLT-17/150/T 150 17,83 7,68 30,60 273,23
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/10/T 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso:| 18,03 9,60 31,11 293,49
IS viso (dienos davinio): 37,73 34,76 130,63 964,26
Naujosios Akmenés
" " . ikimokyklinio ugdymo
nizavimo .
Maitinimo orga mokyklos direkioré

Neringa Vaiciité




Antradienis A

Pusry&iai
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. N, [iciga riehalai, | angliavandeniai, :wwmﬂ_
g g -
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/150/T 150 4,50 29,07 178,89
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskes siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 3 5,04 10,70 95,83
Gérimas i§ sul€iy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
IS viso: 8,35 9,58 48,92 307,13
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <M”~M_..m_“.mm_
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (lasisos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/40/T 40 7,62 6,55 6,20 116,58
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/40/T 40 1,82 0,70 10,18 56,65
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) SAL-116/40/T 40 0,57 0,26 6,75 13,14
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 13,41 11,06 53,67 408,13
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai m:mnmmzm
> > - | wverté, keal
g g g
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) KMP-28/140/T 8,15 8,46 31,13 27443
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 0,40 0,10 1,15 5,50
Avrbata be cukraus GER-2/150/T 0,01 0,00 0,04 0,21
8,56 8,56 32,32 280,14
IS viso (dienos davinio): 30,32 29,20 134,91 995,40
3 Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
mokyklos direktoré

Maitinimo organizavimo
regiono vadovo asis

Zivilé Matia

Neringa Vaiciité

Wi



Treéiadienis ﬁ A

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
: -y . . ; i Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, e.nun“wrnmﬁ
g g g
Tirsta aviziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOQP-33/150/T 150 747 7,46 26,44 195,87
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I8 viso:| 12,75 15,31 44,56 354,72
Pietas
Patickalo maistiné verté, g
- S " K . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <m:..ﬂmrn£
g g g
Burokéliy sriuba su 3v. kopistais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskéciai (9%) su kukurlizy miltais (tausojantis) VRSP-53/140/T 140 21,83 13,67 21,85 300,91
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/70/T 70 0,51 0,11 3,34 13,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 25,25 18,94 54,52 495,27
Vakariené
Patiekalo maistiné vert¢, g
. . " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <n_wm,mrnm_
g g g
Sklindziai su vardke (9%) (keptas) MLT-29/120/T 120 11,17 742 38,26 276,37
Trintos uogos PAD-120/T 20 0,22 0,10 1,20 877
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I3 viso:| 11,40 7,52 39,50 285,35
I5 viso (dienos davinio): 42,40 41,77 138,58 1133,34 #

Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo :
G0 izavimo mokyklos direltoré
Maitinimo 0rgamaze Neringa Vaiciité
regiono vadovo 2s!
4

ivile Matiotg .




Ketvirtadienis ﬁ A

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | baltym Niééi.W%ﬂ
g g
Mieziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%}) (tausojantis) ; KRUOP-39/150/T 150 6,04 28,53 198,23
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 11,71 97.61
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 13,87 57,98
I§ viso:| 9,23 54,11 353,82
Pietas
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, ,MMME_HM_
g g g ’
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 543 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kreminé vistiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/40/T 40 7,00 5,44 1,36 85,15
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/10/T 10 0,37 0,87 0,78 12,51
Kuskusy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/40/T 40 2,30 0,11+ 13,93 67,68
Raudongiizio kopiisto salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/40/T 40 0,49 737 7,29 88,27
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
IS viso:| 13,05 18,15 48,53 412,72
Vakariené
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, <M__.._Mmmmm_
g g g
Viso griido makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-2/150/T 150 6,13 6,57 31,27 214,57
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I§ viso:| 9,53 9,07 36,17 274,57
I3 viso (dienos davinio): 31,81 39,42 138,81 1041,11
Naujosios Aknenis
ikimokyklinio ugdymo
mokyklos direlaoré
Maitinimo organizavi Neringa Vaiciiité

regiono vadovo asi
Zivile Magia



Penktadienis

Maitinimo organizavimo

Patiekalo maisting verte, g o
Eiskalomsaatininas Rp. Nz ISeiga | baltymai, | riebalai, _ angliavandeniai, ,wanm_.nm_
rt¢, keal
g g g
Veganika kruopy ko%é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/150/T 150 5,51 8,26 31,54 223,10
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 477 17,16 130,40
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I5 viso: 9,83 14,01 50,62 375,31
Pietis
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <_wﬂw_”m_nmmm
g g g
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/140/T 140 9:57 14,75 44 46 27443
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/70/T 70 1,81 2.82 0,85 2529
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 14,16 21,89 70,30 455,84
Vakariené
Patickalo maistine verté, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <Mﬂ.w..m__z.”m
g g g
Omletas su svoguny laikais (tausojantis) KIAUSP-2/130/T 130 12,06 13,24 1,19 171,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/60/T 60 0,66 0,12 2,88 13,26
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
IS viso: 14,17 13,73 34,78 298,10
IS viso (dienos davinio): 38,16 49,63 155,70 1129,25
Naujosios Akmends
ikimokyklinio ugdymo
mokyklos direkioré

Neringa Vaiciaté




1 savaité

Pirmadienis

Pusryg&iai
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga i i i i iai Energiné
i p. N 8 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
TirSta mo&iutés kruopuy ko3é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/150/T 150 5,61 4,19 33,02 192,32
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 461 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I3 viso:| 897 8,80 41,82 285,86
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
Patickal dini Rp. N Iei ) K . . o Energine
atickalo pavadinimas p. Nr. Ciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yere keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/40/T 40 5,79 11,37 1,70 132,34
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/40/T 40 1,09 0,02 10,91 64,22
Burokéliy salotos su Zirneliais, 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-233/40/T 40 1,20 2,87 12,93 49,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 0,03 0,02 0,48 1,63
10,85 18,59 50,29 400,78
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patickal dini Rp. N Itei " i . : s Energiné
atiekalo pavadinimas p. NI. €1gd | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yerte keal
g g g
Skryliai (tausojantis) (virtas) MLT-8/150/T 150 9,89 3,92 41,58 256,00
Grieting (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I3 viso:| 10,14 6,92 41,93 285,51
I3 viso (dienos davinio): 29,96 34,31 134,04 972,15
aujosios Akmnenés
ikimokyklinio ugdymo
mokyklos direlaoré

Maitinimo arganizavimo
regiono vadovo asist

Zivile Magia

Neringa Vaiciaté




Antradienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte, g
5 : : ’ ; . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ,_n:nu_nn&
g 8 g
Grikiy kruopy ko¥é su morkomis ir svoganais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/150/T 150 403 2,89 39,57 253,08
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 735 90,00
IS viso: 9,13 6,64 46,92 343,08
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g
. - : Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, <o:nmr.nm_
g g g
Tirta agurkine sriuba su bulvemis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos filé (keptas/tro$kintas) (tausojantis) KMP-46/40/T 40 10,14 6,47 2,78 110,42
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/40/T 40 1,09 0,02 10,91 64,22
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras su alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/40/T 40 037 3,29 1,61 35,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 15,27 13,40 49,65 401,88
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
: _— : . Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <nnm.mwnm._
g g g
Viso griido makaronai su keptomis darzovémis (tausojantis) MLT-59/150/T 150 6,24 7,07 30,39 217,61
Pienas (2,5%) GER-19/100/T 100 3,50 2,60 5,00 57,60
IS viso:| 9,74 9,67 35,39 275,21
I viso (dienos davinio): 34,14 29,71 131,96 1020,17
Naujosios Akmenés
Maitinimo organizavim ikimokylinio ugdymo
mokyklos direlaoreé

regiono vadovo asist
Zivile Matiat

Neringa Vaiciate




Treciadienis

Patiekalo maistiné verté, g
’ : ; Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <n_mm_vm_aw_
g g g
Tir$ta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOQOP-27/150/T 150 4,81 5,07 35,39 200,75
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 024 3,00 031 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 439
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I8 viso: 8,42 10,71 41,40 287,09
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g
; P i H Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <n:m.mwom_
g g g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,035
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos gulia$as su morkomis (tausojantis) KMP-19/40/T 40 817 10,70 6,03 142,22
Virti grikial (tausojantis) GAR-7/40/T 40 1,09 0,02 10,91 64,22
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-112/40/T 40 0,47 2,76 2,13 33,26
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 0,03 0,02 0,48 1,63
12,75 17,44 47,50 406,03
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
. .. ; Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, <o_.a.m_nnm_
£ g g
Darzoviy trodkinys (bulvés, v. kopistai, morkos, svogunai) su desrelémis a.r. ir pomidoru padazu (tausojantis)(troskintas) DRZP-36/150/T 150 6,93 13,87 13,32 202,23
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I5 viso: 7,08 14,02 3357 268,23
I§ viso (dienos davinio): 28,25 42,17 122,47 961,35
Naujosios Akmenés
i ikimokyklinio ugdymo
Maitinimo organizavi mokyklos direktore

Neringa Vaiciité

regiono vadovo asi
Zivilé Magi



Ketvirtadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekal dini Rp. Nr Ieia . . ] . T Energine
atickalo pavadinimas p. T €iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Tirsta perliniy kruopy kos¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/150/T 150 5,30 5,71 25,89 176,37
Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) ir de§ra a/r, UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
IS viso: 9,27 10,92 48,38 318,08
Pietiis
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga i i i i iai Enerivg
p P L £ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yene keal
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/40/T 40 9,45 6,13 6,62 121,48
Kuskusy kruopy kode (augalinis) (tausojantis) GAR-28/40/T 40 2,30 0,11 13,93 67,68
Morky salotos su Cesnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/40/T 40 0,24 2,04 2,09 25,46
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 18,06 12,76 56,18 414,99
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga 0 : : W Energiné
p p. NI g baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yere keal
g g g
Liesos varskes (0,5%) apkepas (tausojantis) VRSP-59/120/T 120 17,55 10,62 17,91 239,37
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I3 viso:| 17,92 10,87 39,36 314,14
I3 viso (dienos davinio): 45,25 34,55 143,92 1047,21
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo

mokyklos direldore
Neringa Vaiciaté

Maitinimo o«on:a.msa.
regiono vadovo asist

Zivile Madild




Penktadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. fseiga | balymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yor eal
g g g
Ryziy kruopy ko3¢ su morkomis, svoginais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/150/T 150 3,19 2,98 26,15 152,61
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir var§kes sariu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I5 viso: 6,90 9,00 38,77 270,25
Pietas
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, <M_”M“m_ﬁm_
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Jaros lydekos maltinis su svogunais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/40/T 40 6,60 10,99 8,26 80,24
Sviesto (82%b) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/40/T 40 1,69 0,49 17,45 76,75
Virty burokeliy salotos su zaliaisiais Zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/40/T 40 1,00 8,89 4,74 99,08
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 12,73 22,86 56,44 449,43
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T P T Pr—
] » = » | vertg, kcal
g g g
Pieniska (2,5%) miltiniy kukulai&iy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/150/T 150 4,86 6,52 13,47 134,71
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5:23 11,71 97,61
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62
IS viso: 7,16 11,99 36,66 280,94
I§ viso (dienos davinio): 26,79 43,85 131,87 1000,62
Naujosios Akmendés
ikimokyklinio ugdymo
mokyklos direktoré

Maitinimo organizavim
regiono vadovo asist
Zivile Matia

Neringa Vaiciiaté




2 savaité

Pirmadienis

Pusry¢€iai
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <MWM6_MMM_
g g g
Penkiy grudy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/150/T 150 598 5,03 23,41 170,82
Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I3 viso: 8,99 9,80 40,61 301,43
Pietas
Patiekalo maistin¢ verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai m:a.:u.w:n
] > » | verte, keal
g g g
Spinaty sriuba su bulvemis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskeés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/140/T 140 20,17 15,42 17,20 289,15
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1.21 5,24 323
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/70/T 70 0,51 0,11 3,34 13,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 24,35 22,73 51,64 512,67
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <MWMmMMM_
g g 8
Lietiniai blynai su mésa (kiauliena) (keptas) MLT-12/100/T 100 12,09 8,55 20,52 213,05
Grieting (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso:| 13,02 11,79 32,35 291,18
I8 viso (dienos davinio): 36,34 39,42 124,60 1105,28
Naujesios Akrnenés
L ) ikimokyklinio ugdymo
Maitinimo organizavi - mokyklos direktoré

regiono vadovo asis, g
Zivile Magia

Neringa Vaiiité




Antradienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [3eiga i i i i iai Energiné
2 P p. NI £ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/150/T 150 3,66 3,66 30,29 166,95
Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu sariu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Gérimas 1§ suléiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
I3 viso: 7,05 8,31 48,20 292,69
Pietis
Patiekalo maisting vert¢, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga ; 3 ; : — Energiné
P p. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Tirnta Svieziy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/40/T 40 11,24 6,75 1,14 110,04
Virti viso grudo makaronai (tausojantis) GAR-21/40/T 40 1,82 0,70 10,18 56,65
Morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/40/T 40 0,25 TT 9,39 90,78
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 16,36 17,13 47,84 404,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i iebalai li deniai fncrging
- NI baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Bulviy dubenéliai (virtas) (tausojantis) DRZP-28/100/T 100 3,06 0,18 28,06 123,95
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I3 viso: 6,82 13,20 33,41 281,47
I3 viso (dienos davinio): 30,23 38,64 129,45 978,27
Naujosios Akmenis
ikimokyklinio ugdymo

mokyldos direldoré
Maitinimo organizayimo Neringa Vaicia

regiono vadove asis;
Zivile Magig




Trediadienis

Maitinimo oam:_wws
regieno vadovo asis 77
Zivilé Matia

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga It i iebalai li deniai Energine
p p. NI 2 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/150/T 150 5,03 3,36 2493 152,93
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 439
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I§ viso: 10,66 14,26 43,96 345,47
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iiciga i | siebatai liavandeniai. | CneTeiné
p p. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Tro3kinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/40/T 40 5,06 12,76 1,29 139,89
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/40/T 40 1,09 0,02 10,91 64,22
Kopiisty - pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/40/T 40 0,58 0,88 17,04 52,74
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I viso: 10,52 17,68 59,03 434,45
Vakariené
Patieckalo maistiné vertée, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | pal i iebalai 1] deniai Energiné
- N tymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yere keal
g 8 g
Viso grido makaronai su darfoviy padaZu (tausojantis) MLT-61/100/T 100 383 4,33 21,15 141,65
Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I3 vis 6,84 9,10 38,35 272,26
I viso (dienos dav 28,02 41,04 141,34 1052,18

Naujosios Aknenés
ikimokyklinio ugdymao
mokyklos direlaoreé

Neringe Vaiciusé




Ketvirtadienis

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, <mwﬂmm_mmw
g g g
Grikiy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/150/T 150 3,39 2,76 23,91 166,63
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varikes striu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I§ viso:| 7,35 8,97 48,48 320,44
Pietiis
Patickalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai m:n.am_,:m
s A » = | verte, keal
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos Slauneliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/40/T 40 6,25 5,24 0,81 82,66
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/40/T 40 1,82 0,70 10,18 56,65
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopastai, ridikéliai, agurkai) su $ato spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-181/40/T 40 0,39 3,07 11,37 54,77
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 12,05 22,47 52,07 454,36
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai Eneygine
o d > | verté, keal
g 8 g
Sklindziai , Zuikio blynai* (su varike (9%) ir obuoliais) MLT-42/100/T 120 9,13 8,28 33,47 254,19
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 022 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso:| 9,36 8,38 34,71 263,17
IS viso (dienos davini 28,76 39,82 135,26 1037,97
Nauwjosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo )

mokyklos direktoré

Neringa Vaiciit
Maitinimo organizavi
regiono vadovo as)
Zivile Madi



Penktadienis

Pusry&iai
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
g g g
Perliniy kruopy ko3¢ su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/150/T 150 4,12 6,08 20,17 151,74
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,,25 0,22 48,76
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I3 viso:| 7,24 12,29 34,02 319,92
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <Mwmnmhmw_
g g g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plok3tainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/140/T 140 6,24 10,89 42,60 292,76
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/70/T 70 1,81 2,82 0,85 25,29
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso: 12,53 22,87 46,57 511,13
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. fieig | naionai, | isbalal, | angiiavindentay, | S2SE™
> d > | verté, keal
g g g
Virtos dedrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60/T 60 6,20 13,39 0,81 148,80
Pomidory padaZas PAD-22/10/T 10 0,13 0,05 0,54 3,10
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/30/T 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/30/T 30 0,33 0,06 1,44 6,63
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
IS viso: 8,53 14,03 32,29 274,43
I3 viso (dienos davinio): 28,30 49,19 112,88 1105,48

Naujesios Akmenés
ikimokyMinio ugdyme
mokyklos direlaoré

Naringa Vaiciuté




3 savaite

Pirmadienis

Zm__zaao organizavi
regiono vadovo asis

Zivilé Maciat

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte, keal
g g g
TirSta ryZiy kruopy kos¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/150/T 150 5,19 4,07 29,87 173,79
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir dera arr. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso: 7,60 8,11 38,53 257,73
Pietas
Patickalo maistiné verté, g J
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baliymai, | riebelei, | angliavandeniai, | o o
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulves, morkos, 3v. kopistai, 7. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/40/T 40 7,42 10,04 3,17 133,00
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/40/T 40 1,09 0,02 10,91 64,22
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/40/T 40 0,47 2,09 9,64 42,59
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 13,82 15,92 51,58 410,79
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Katrging
S, d | verté, keal
g g g
Virtinukai su varske (9%) (virtas) (tausojantis) MLT-17/150/T 150 17,83 7,68 30,60 273,23
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/10/T 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I8 viso: 18,03 9,60 31,11 293,49
I3 viso (dienos davinio): 3945 33,63 121,22 962,01
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdyme
mokyklos direktoré

Neringa Vaictité




Antradienis

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <mn__ww_ﬂm_hww
g g g
TirSta kvietiniy kruopu kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/150/T 150 5,92 4,50 29,07 178,89
Ino grido ruginé duona su sviestu (82%) ir vardkeés siiriu (13%) UZK-3/40/T 40 2,39 5,04 10,70 95,83
Gérimas 1§ suléiy (obuoliu) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,13 32,41
I§ viso:| 8,35 9,58 48,92 307,13
Pietiis
Patiekalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai <m.:n.n.w_=m
> » - erté, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/140/T 140 13.44 11,44 39,35 327,16
Grietine (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/70/T 70 0,51 0,11 3,34 13,18
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 17,41 18,10 73,32 542,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, <M_.__Mmmmw._
g g g
Grikiy ir kiaulienos tro8kinys (tausojantis) KMP-28/140/T 140 815 8,46 31,13 274,43
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso: 8,56 8,56 32,32 280,14
I viso (dienos davinio): 34,32 36,24 154,56 1129,91

Naujosies Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
mokykles direldoré

Neringa Vaiciaié

Maitinimo organizavimo

regiono vadovo mmw%\ ;
Zivile Matiat



Treciadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
. . ; Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Verts kel
g g g
Tirsta aviziniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/150/T 150 7,47 7,46 26,44 195,87
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/30/T 30 2,02 5,26 13,02 106,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I3 viso: 12,75 15,31 44,56 354,72
Pietis
Patiekalo maistine verte, g
. - i ] . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Burokeliy sriuba su $v. kopustais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griado ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,36 46,60
Kiauliena su trodkintais §v. kopastais (tausojantis) KMP-30/80/T 80 11,54 20,84 240,70
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/40/T 40 0,75 6,86 30,33
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,48 1,63
I viso:| 15,08 51,79 419,88
Vakariené
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga . . i . Energiné
p. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
4 g g
Sklindziai su varike (9%) (keptas) MLT-29/120/T 120 L1117 742 38,26 276,37
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 001 0,00 0,04 0,21
IS viso: 11,40 7,52 39,50 285,35
I viso (dienos davinio): 39,23 42,13 135,85 1059,95

Naujosios Akinenés
ikimokyklinio ugdymo
mokykles direldoré
Neringa Vaidiiué
Maitinimo organizavim P
regiono vadove asis P g

Zivile Magia 4



Ketvirtadienis

Pusry¢iai

Maitinimo organizavip 7
regiono vadovo asixtepy

Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baitymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | oo o
4 : : verte, keal
g g 4
MieZiniy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/150/T 150 6,04 5,80 28,53 198,23
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pormidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
IS viso: 9,23 12,20 54,11 353,82
Pietds
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | palymai, | riebalai, | angliavandeniai, <wﬂwﬂmmmw_
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 543 59,48
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Traski viStienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/40/T 40 8,99 4,66 6,36 111,45
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0,18 525 0,22 48,76
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/40/T 40 1,82 0,70 10,18 56,65
Pekino kopiisty, $v.agurky ir pomidory salotos su %alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/40/T 40 033 249 10,91 50,88
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 14,23 17,46 52,84 426,85
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | oo
s b » | verté, keal
g g g
Viso grido makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-2/150/T 150 6,13 6,57 31,27 214,57
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 3,40 2,50 4,90 60,00
IS viso: 9,53 9,07 36,17 274,57
I3 viso (dienos davinio): 32,99 38,73 143,12 1055,24
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo

mokyklos direktoré
Neringa Vaiciité




Penktadienis
Pusrytiai
Patickalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, M”Mmm”_
g g g
Veganiska kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/150/T 150 5,51 8,26 31,54 223,10
Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I8 viso: 9,83 14,01 50,62 375,31
Pietas
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinim Rp. Nr. Iciga i | st i i | SRR
ps as p. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (ladiSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/40/T 40 7,62 6,55 6,20 116,58
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/40/T 40 1,69 0,49 17,45 76,75
Burokéliy ir Zalitju Zirneliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/40/T 40 1,08 7,01 4,86 81,67
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso: 13,17 18,37 53,50 431,12
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IS¢iga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai Energiné
) > > > | verte, keal
g g g
Onmletas su svogiiny laidkais (tausojantis) KIAUSP-2/130/T 130 12,06 13,24 1,19 171,40
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/60/T 60 0,66 0,12 2,88 13,26
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I3 viso: 14,17 13,73 34,78 298,10
I8 viso (dienos davinio): 37,17 46,11 138,90 1104,53
Naujosios Akmenés
ikimokyklinio ugdymo
mokyklos direktore
Maitinimo organizavim Neringa Vaiciaté

regiono vadovo asist
Zivile Magiatg



