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VYRIAUSIOJO BUHALTERIO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 18

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Naujosios Akmenés ikimokyklinio ugdymo mokyklos (toliau — Mokykla) vyriausiuoju
buhalteriu gali dirbti asmuo, nustatyta tvarka pasitikrings sveikata, turintis aukstajj issilavinima ir
atitinkamg kvalifikacija, isklausgs bendra darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Vyriausiasis buhalteris privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti Mokyklos
darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo
priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis vyriausiojo buhalterio sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaugos
ministerijos nustatyta tvarka ir periodiskumu, o Ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas)
atlickamas ne re¢iau kaip kartg per 12 ménesiu.

4. Papildomas vyriausiojo buhalterio instruktavimas atlickamas patvirtinus nauja saugos
ir sveikatos instrukcijg arba padarius pakeitimus esancioje, jsitikinus, kad jo Zinios nepakankamos,
pasikeitus darbo sglygoms, turinioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui.
susirgus profesine liga ir kitais atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Vyriausiasis buhalteris privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

6. Vyriausiasis buhalteris privalo nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonemis.

7. Atlikti tik paskirta darba, neleisti dirbti pagaliniams asmenims.

8. Vyriausiasis buhalteris privalo informuoti Mokyklos direktoriy, apie situacija darbo
vietose, darbo patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali keiti pavojy darbuotojuy. vaiky ar lankytojy
saugai ir sveikatai.

9. Vyriausiasis buhalteris, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, Gmios profesinés
ligos, matgs jvykj arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti Mokyklos direktoriui,

jeigu jis pajégia tai padaryti.



10. Jvykus nelaimingam atsitikimui, buitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba. o
prireikus iSkviesti greitaja medicinos pagalba tel.: 112.
11. Vyriausiajam buhalteriui. pazeidusiam $ios instrukcijos reikalavimus. taikoma Lietuvos

Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybe.

11 SKYRIUS .
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Elektros sroves poveikis, esant netvarkingiems kistukiniams lizdams, kistukams. elektros
instaliacijai, kompiuterinei technikai, elektros prietaisams, dél ko netenkama samones, sutrinka arba
nutriksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka staigi mirtis.

13. Dirbant su kompiuterine technika, spausdintuvu, kopijavimo aparatu — clektrostatinis
kravis, kuris veikia perifering nervy sistema.

14. Kritimas, norint paimti aukstai esancius daiktus, knygas.

15. Kano raumeny patempimas, nesilaikant leidziamy kélimo normy — vienu metu nesti
galima vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims — 10 kg.

16. Netvarkinga darbo vieta, slidzios grindys, netvarkingai sukrautos knygos. daikty kritimas

1§ aukséio.

T SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAIL, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS
SVEIKATAI

17. Nepakankamas darbo vietos ap$vietimas — galimi regos sutrikimai.

I8. Nuolat jtemptas demesys — vargina organizma, mazina budruma, silpnina nervy sistema.
19. TriukSmas — veikia perifering nervy sistema.

20. Nervine jtampa — veikia periferine nervy sistema.

21. Darbas su kompiuterine technika — regos sutrikimai.

22. Galimos infekcijos nuo serganciy ugdytiniy.

IV SKYRIUS )
VYRIAUSIOJO BUHALTERIO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

23. Apziuréti darbo vietg, patikrinti ar ji tvarkinga, pasalinti i$ jos nereikalingus daiktus.
24. Isitikinti, ar darbo vietoje pakankamas apsvietimas, mikroklimatas (temperatara,

ventiliacija).




25. Isitikinti ar tvarkinga patalpoje esanti instaliacija. rozetés. kiStukai. kompiuteriné

technika, kiti elektros prietaisai su kuriais bus dirbama.

26. Darbg pradeti tik kai bus pasalinti visi trikumai, galintys sukelti nelaimingg atsitikima.

V SKYRIUS
VYRIAUSIOJO BUHALTERIO VEIKSMAI DARBO METU

27. Palaikyti darbo vietoje $varg ir tvarka.

28. Neatitraukti savo ir kity démesio paSalinémis $nekomis ir darbais.

29. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

30. Laikytis darbo ir poilsio rezimo, daryti pertraukas dirbant su kompiuteriu, spausdintuvu
(nepertraukiamai dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip 1 val.).

31. Nuovargj ir jtampg mazinti pertrauky metu, o pasibaigus darbui rekomenduojama  atlikti

specialius akiy ir fizinius pratimus.

VI SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

32. Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, danggiy.

33. Neliesti dréegnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuéiy lizdy.
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. Kompiuterinés technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle.

35. Nedirbti su kompiutering technika, jei prisilietus jau¢iamas elektros srovés poveikis.

36. Nepalikti be prieziliros jjungtos kompiuterinés technikos.

37. Nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio $ildymo radiatoriy, vamzdziy ir
pan.) ir elektros jrenginiy metaliniy daliy. nes esant pazeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné
elektros srovei tekéti Zzmogaus kiinu.

38. Eksploatuojant elektros jrenginius, kompiuterine technika draudziama:

38.1. naudotis netvarkingais clektros Sakuciy lizdais, kistukais, jungikliais bei kita clektros
instaliacijos jranga:

38.2. | buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus. virsijant
instaliacinj galinguma bei naudoti $viestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

39. Naudojantis spausdintuvu, bitina laikytis $iy reikalavimy:

39.1. laidai spausdintuvui turi biti specialiai pritaikyti;

39.2. prie§ jungiant spausdintuva prie kompiuterinés technikos jsitikinti ar spausdintuvas
iSjungtas 18 tinklo;

39.3. neiSjungti spausdintuvo, kol jis spausdina;




39.4. popieriui jstrigus, spausdintuva tuoj pat iSjungti i$ tinklo ir popieriy iStraukti.

40. Elektros prietaisus 1Sjungti Siais avariniais atvejais:

40.1. pajutus elektros srovés poveikj ar nutriikus elektros energijos tiekimui:

40.2. pazeidus laidy izoliacija arba kai jau¢iamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas.
pasirodo diimai, kilus gaisrui;

40.3 pastebéjus padidejusj triukSmg ar vibracija.

VII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMALI

41. Vengti veiksmy, sudaranc¢iy sglygas kilti gaisrui.

42. Rakyti Mokyklos patalpose ir teritorijoje draudZiama.

43. Pasteb¢jus darbo metu kompiuterinés technikos, spausdintuvo gedimus. netvarkingus
kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darbg ir skubiai pranesti tkio vedéjui.

44. Kilus gaisrui nedelsiant i§jungti elektros prietaisus i$ elektros tinklo, iskviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

45. Pradeti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti Mokyklos direktoriy apie

gaisra.

VIIT SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

46. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo ¢iaupa ar vandentiekio
vamzdj, jau¢iamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darbg. pranesti
apie jvykj tkvedziui.

47. lvykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalba sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvyki Mokyklos direktoriui.

48. Darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti. apice jj reikia
pranesSti Mokyklos direktoriui.

49. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti Mokyklos
direktoriui ir gesinti gaisro Zidinj turimomis priemonémis.

50. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui | darba arba i§ darbo. reikia paciam ar per

kitus asmenis pranesti apie jvykj Mokyklos direktoriui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei pasckmes.




IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

51. Sutvarkyti darbo vieta.
52. I§jungti elektros prietaisus, jei jie nejjungti specialiame rezime.

53. Apie visus darbo metu pastebétus trikumus informuoti Gkvedziui.

Instrukcijg parengé: Irena Girdvainiené




