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VYRIAUSIOJO BUHALTERIO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NT. I8

I SKYRIUS
BENDRO.II DALIS

1. Naujosios Akmenes ikimokyklinio ugdymo mokyklos (toliau - Mokykla) vyriausiuoju

buhalteriu gali dirbti asmuo, nustatl.ta tvarka pasitikrings sveikat4. turintis auk5tqfi iSsilavinimE ir

atitinkamq kvalifikacijq, i5klausEs bendr4 darbq saugos ir sveikatos ir darbo vieto.ie insrnrktavin.ms.

2. Vyriausiasis buhalteris privalo laikytis darbo tvarkos taisykliq, r,,ykdyri Mokyklos

darbuotojq saugos ir sveikatos instrukcijq reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo

priemoniq dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis vyriausiojo buhalterio sveikatos tikrinimas atliekamas Sr,'eikatos apsaugos

ministerijos nustatyta tvarka ir periodiSkumu, o Ziniq patikrinimas (periodinis instruktavinras)

atliekamas ne rediau kaip kart4 per l2 menesiq.

4. Papildomas vyriausiojo buhalterio instruktavimas atliekamas patvir-tinus nauj4 saugos

ir sveikatos instrukcijq arba padarius pakeitimus esandioje, isitikinus, kad jo Zinios nepakankamos.

pasikeitus darbo s4lygoms, turindioms itakos saugai ir sveikatai, ivykus nelairlingam atsitikimui.

susirgus profbsine liga ir kitais atvejais, kai to reikalauja ivyki tirianti komisija.

5. Vyriausiasis buhalteris privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio reZirno.

6. Vyriausiasis buhalteris privalo nedirbti su techniSkai netvarkingomis darbo priemonemis.

7. Atlikti tik paskirtE darbE, neleisti dirbti pa5aliniams asmenims.

8. Vyriausiasis buhalteris privalo informuoti Mokyklos direktoriq, apie situacii4 clarbo

vietose, darbo patalpose, kuri, jo isitikinimu, gali keiti pavojq darbuotojq. r,aikq ar lankl,tojq

saugai ir sveikatai.

9. Vyriausiasis buhalteris, nukentejgs del nelaimingo atsitikimo darbe. [unios profbsines

ligos. rt.ratgs fvykf arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai praneSti Mokyklos cJirektoriui.

jeigu jis pajegia tai padaryti.
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10. lvykus nelaimingam atsitikimui, b[tinanukentejusiam suteikti pilrqjq pagalba. o

prireikus iSkviesti greitaiA medicinos pagalbq tel.: ll2.
1 1. Vyriausiajam buhalteriui" paZeidr.rsiam Sios instrukcijos reikalavirnus. taikonta Lietul,gs

Respublikos istatymq nustatyta atsakomybe.

II SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRTEMONES NUO JI.] POVEIKIO

12. Elektros sroves poveikis, esant netvarkingiems kiStukiniams lizdams, kiStukarns. elektros

instaliacijai, kompiuterinei technikai, elektros prietaisams, del ko netenkama s4mones, sutrinka arba

nutrDksta Sirdies veikla bei kvepavimas, o kartais istinka staigi mirtis.

13. Dirbant su kompiuterine technika. spausdintuvLr, kopijavimo aparatu - clektrostatir-ris

krtlvis, kuris veikia perif.ering nervq sistemq.

14. Kritimas, norint paimti aukStai esandius daiktus, knygas.

15. KDno raumenll patempimas, nesilaikant leidZiamq kelimo normq - r,,ienu metu nesti

galima vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims - l0 kg.

16. Netvarkinga darbo vieta, slidZios grindys, netvarkingai sukrautos knvgos. daiktq kritimas

i5 auk5dio.

III SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAI, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS

SVEIKATAI

17. Nepakankamas darbo vietos ap5vietimas - galimi regos sutrikimai.

18' Nuolat itemptas demesys - vargina organizm4, maZina budrumq, silpnina nervq sisterr-rq.

19. Triuk5mas - veikia periferinE nervll sistem4.

20. Nervine itampa - veikia perifering nervll sistem4.

2l . Darbas su kompiuterine technika - regos sutrikimai.

22. Galimos inf-ekcijos nuo sergandiq ugdytiniq.

IV SKYRIUS
VYRIAUSIOJO BUHALTERIO VETKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

23. ApZinreti darbo viet4, patikrinti arji tvarkinga, paSalinti iS jos nereikalingus daiktus.

21' fsitikinti, ar darbo vietoje pakankamas apSvietimas, mikroklimatas (ter.nperatIra.

ventiliacija).
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25. {sitikinti ar tvarkinga patalpoje esanti instaliaci.la. rozetes. kiStukai. kornpir"rterine

technika, kiti elektros prietaisai su kuriais bus dirbama.

26.Darbq pradeti tik kai bus paSalinti visi tr[kumai, galintys sukelti nelairningal atsirikiur4.

V SKYRIUS
VYRIAUSIOJO BUHALTERIO VEIKSMAI DARBO METLI

2T.Palaikyti darbo vietoje Svarq ir tvarkq.

28. Neatitraukti savo ir kitq den,esio paSalinemis Snekomis ir darbais.

29.DraudLiama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotikq, toksiniq medZiagq.

30. Laikytis darbo ir poilsio reZimo, daryti pertraukas dirbant su kornpiutcriu. spausdintuvr-r

(nepertraukiamai dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip I val.).

31. Nuovargi ir itamp4 maZinti pertraukq metu, o pasibaigus darbui rekontenduojama atlikti

specialius akiq ir f-rzinius pratimus.

VI SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

32. Neatidarineti elektros irengimq, kompiuterinds technikos skydeliq. dureliq, dangdiq.

33. Neliesti dregnomis rankomis jungikliq, elektros Sakudiq lizdq.

34. Kompiuterines technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetele.

35. Nedirbti su kompiuterinE technik4, jei prisilietus jaudiamas elektros sroves poveikis.

36. Nepalikti be prieZiuros ijungtos kompiuterines technikos.

37. Nesiliesti vienu metu prie iZemintq daliq (centrinio Sildymo radiatoriq, vamzdZiq ir
pan.) ir elektros irenginiq metaliniq daliq. nes esant paZeistai izoliacijai. nesusidtrrl,tq grandine

elektros srovei teketi Zmogaus klnu.

3 8. Eksploatuojant elektros irenginius, kompiuterinE technik4 draudZiama:

38.1. naudotis netvarkingais elektros Sakudiq lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita clekrros

instal iaci.f os iranga;

38.2. i buitinio naudojinio elektros Sakudiq lizdus jungti elektros prieraisus. r irSi.janr

instaliacini galingum4 bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

39. Naudojantis spausdintuvu, b[tina laikytis Siq reikalavimq:

39.1. laidai spausdintuvui turi btiti specialiai pritaikyti;

39.2' prieS jungiant spausdintuv4 prie kompiuterines technikos lsitikinti ar spausdintuvas

iSjungtas i5 tinklo;

39.3. nei5jungti spausdintuvo, kol jis spausdina;
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39.4. popieriui istrigus. spausdintuvq tuoj pat iSjungti i5 tinklo ir popieriq iStraukti.

40. Elektros prietaisus i5jungti Siais avariniais atvejais:

40.1. pajutus elektros sroves poveiki ar nutrlkus elektros energijos tiekiruui:

40.2. paLeidus laidq izoliacij4 arba kaijaudiamas charakteringas degandios izoliacijos kvapas.

pasirodo d[imai, kilus gaisrui;

40.3 pastebejus padidejusi triuk5m4 ar vibracijq.

VII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

41. Vengti veiksmq, sudarandiq sqlygas kilti gaisrui.

42. R[kyti Mokyklos patalpose ir teritorijoje draudZiama.

43. Pastebejus darbo metu kompiuterines technikos. spausdintuvi'r gedirnr-rs. nctvarkingus

kabelius, elektros kiStukinius lizdus, nutraukti darbq ir skubiai prane5ti lkio vede.jui.

44. Kilus gaisrui nedelsiant iSjungti elektros prietaisus i5 elektros tinklo, iSkviesti r.rgniagesius

pagalbos telefbnu 112.

45. Pradeti gesinti gaisr4 turimomis priemonemis, infbrmuoti Mokyklos direktoriq apie

gaisr4.

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

46. f vykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusi vandens uZdarymo ciaupq ar vandenliekio

vamzdi,.iaudiamas dujq kvapas, dingo elektros energija ir kt,) reikia tuoj pat nutraukti ciarbq. prancsti

apie ivyki lkvedZiui.

47. fvykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmEjq medicinos pagalbq sau ar

kitiems nukentejusiems ir prane5ti apie ivyki Mokyklos direktoriui.

48. Darbo metu susiZeidus nors ir nelabai sunkiai, ivykio negalirna nuslcpti. apic.ii rcikia

praneSti Mokyklos direktoriui.

49. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 1 12, praneSti Mokyklos

direktoriui ir gesinti gaisro Zidini turimomis priemon6mis.

50. IStikus nelaimingam atsitikimui pakeliui i darbq arba i5 darbo. reikia padiam ar per

kitus astnenis praneSti apie ivyki Mokyklos dircktoriui ir nLrrodvti ivvkio aplinkr hcs be i ;rascklrcs.
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IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARB4

51 . Sutvarkyti darbo viet4.

52. ISjungti elektros prietaisus. jeijie nei.iungti specialietme reZinre.

53. Apie visus darbo metu pastebetus tr[kurmus informuoti [kvedZir-ri.

Instrukcijq parengd: Irena Girdvainiene


