PATVIRTINTA
Naujosios Akmenés ikimokyklinio ugdymo
mokyklos skyriaus .Buratinas* vedéjos,
laikinai einancios direktoriaus pareigas,
2021 m. vasario 26 d. jsakymu Nr. V-45

NAUJOSIOS AKMENES IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYKLA

(kodas)

TARNYBINIU PATALPY VALYTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 10

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

I. Naujosios Akmenes ikimokyklinio ugdymo mokyklos (toliau — Mokykla) tarnybiniy
patalpy valytojo (toliau — Valytojas) gali dirbti asmuo, nustatyta tvarka pasitikrings sveikata.
iSklausgs bendrg darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Valytojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliu, vykdyti Mokyklos darbuotojy saugos
ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose
nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus,

3. Periodinis Valytojo sveikatos tikrinimas atlickamas Sveikatos apsaugos ministerijos
nustatyta tvarka ir periodiskumu, o Ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atlickamas ne
reCiau kaip kartg per 12 ménesiy.

4. Papildomas instruktavimas atliekamas patvirtinus naujg saugos ir sveikatos instrukcija arba
padarius pakeitimus esancioje, jsitikinus, kad jo Zinios nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms,
turin¢loms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui. susirgus profesine liga ir
kitais atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Valytojas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

6. Valytojas privalo nedirbti su netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8. Valytojas privalo informuoti Mokyklos ukvedj, apie situacija darbo victose. darbo

patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali keiti pavojy darbuotojy. ugdytiniy ar lankytojy saugai ir sveikatai.




9. Valytojas, nukentejes del nelaimingo atsitikimo darbe, Gmios profesinés ligos, mates jvyki
arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti Mokyklos direktoriui, jeigu ]IS pajégia tai
padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalbg. o
prireikus iSkviesti greitaja medicinos pagalba tel.: 112.

I'1. Valytojui, paZeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos

Istatymy nustatyta atsakomybeé.

II SKYRIUS
VALYTOJAS PRIVALO

12. Zinoti ir tiksliai vykdyti darbo tvarkos taisykles., saugiam darbui keliamus reikalavimus.

13. Moketi suteikti pirmaja medicinos pagalba sau ir kitiems nukentejusiems nelaimingo
atsitikimo metu.

14. Pastebejes gaisrg Valytojas nedelsdamas turi pranesti ugniagesiams pagalbos telefonu
112, i8kviesti | gaisraviete Mokyklos direktoriy, iikio vedejg, gesinti gaisro zidinj turimomis gaisro
gesinimo priemonémis.

15. Zinoti kaip jam elgtis kilus gaisrui, kur laikomos pirminés gaisro gesinimo priemongs,
moketi praktiskai jas panaudoti gaisro gesinimui.

16. Laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

17. Informuoti tikio vedéja apie situacija darbo vietose ar kitose vietose. kurios. jo jsitikinimu.
gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

18. Vykdyti Mokyklos direktoriaus ir jo jgalioty asmeny teisétus nurodymus.

III SKYRIUS
VALYTOJO TEISES

19. Reikalauti, kad Mokyklos direktorius ar jo jgaliotas asmuo uztikrinty saugy darba.

20. Nustatyta tvarka atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai ar gyvybei, taip pat dirbti
tuos darbus, kurie nesulygti darbo sutartimi ir kuriuos saugiai atlikti neiSmokytas.

21. Nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta Zala, padaryta sveikatai dél nesaugiy darbo
salygy.

22. Nedirbti su netvarkingomis darbo priemonémis — apie tai informuoti tkio ved¢ja.




IV SKYRIUS
PAVOJINGI, KENKSMINGI IR KITI RIZIKOS VEIKSNIAL JU POVEIKIS SYEIKATAI

23. Dulkiy koncentracija darbo vietos erdvéje.

24. Susizeisti adtriomis inventoriaus, jrenginiy ir mechanizmy briaunomis.

25. Susizeisti krentant daiktams. daztant stiklams.

26. Rizika kristi 1§ aukscio ar paslydus.

27. Pavojus uzsikresti infekcine liga valant tualetus.

28. Galimas neigiamas plovikliy, valikliy, dezinfekavimo, nukenksminimo medziagy
poveikis sveikatali.

29. Elektros traumos pavojus.

V SKYRIUS ]
VALYTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

30. Pradedant darba, valytojas turi uzsivilkti darbo drabuzius. uZsimauti gumines pirstines.
apsiauti darbo avalyne, paruosti bitinas individualiosios saugos priemones.

31. Patikrinti, ar tvarkingi darbo jrankiai, ar yra batinos darbui medZiagos (skudurai, valymo.
dezinfekavimo, nukenksminimo priemones).

32. Apzitréti valomas patalpas. islaisvinti takus.

33. I8vengti netikéto daikty kritimo, reikia patikrinti: ar tvirtai jie guli ant spinty irlentvnu.
ar gerai pakabinti kabantys daiktai (paveikslai ir kt.).

34. Ruosiantis valyti ar plauti langus, patikrinti, ar langai patikimai jtvirtinti, ar geri rémy
vyriai.

35. Jei valymo darbams bus naudojami elektros prictaisai. igorines apzitros buidu patikrinti.

ar tvarkingi prietaisy prijungimo prie srovés saltinio laidai, Sakutes. Sakuciy lizdai.

VI SKYRIUS
VALYTOJO VEIKSMAI DARBO METU

36. Valant patalpas vandeniu, negalima leisti. kad vanduo patekty ant elektros jrenginiy.
kabeliy, laidu, jungikliy ir kt.

37. Valymo metu elektros jrenginiai turi biti atjungti nuo sroves altinio.

38. Riebaly ir tepaly démes reikia valyti kaustine soda, kietu arba skystu muilu, kreida.

39. Naudojant sodos tirpala reikia saugotis, kad Jjo purslai nepatektu j akis arba ant odos.

40. Dirbti reikia uzsimovus plastikines pirstines ir uzsidejus saugos akinius.




41. Valant patalpy luby, karnizy ar Sviestuvy dulkes. reikia naudoti tvarkingas. isbandytas
kopécias. Sviestuvai turi biti atjungti nuo srovés Saltinio.

42. Valant lubas, reikia atkreipti ypatinga démesj, kad nebiity paliesti priesgaisrines
automatikos davikliai ir gaisro gesinimo automatinés sistemos prietaisai (jei tokie jrengti).

43. Valant patalpy grindis, stalus, palanges. reikia ziGréti. kad nebaty ant jy aStriy datkty
(peiliuky, adaty, smeigtuky ir kt.).

44. Valant dulkes nuo paveiksly, kity kabanéiy daikty, reikia atsargiai juos valyti jy
pakabinimo vietoje. Jeigu paveikslai ir kiti kabantys daiktai pakabinti netvirtai, juos reikia valyti
pasidéjus ant stalo ar grindy.

45. Valant kompiutering technika, rysio. dauginimo priemones. reikia jsitikinti. ar tos
priemoneés atjungtos nuo srovés 3altinio. Valomy telefono aparaty ayjungti nereikia.

46. [ valomas priemones neturi patekti valymo skystis.

47. Jeigu naudojant elektritikuotus valymo prietaisus juntamas svylancios izoliacijos kvapas.
IS prietaiso verZiasi diimai, kibirk3¢iuoja kistukiné jungtis, darba jais reikia nutraukti. kol specialistai
nepasalins gedimy.

48. Valytojui draudziama:

48.1.valymo metu stovéti ant apsildymo, santechnikos ir kitokiy irenginiy kaip paauks$tinimo
priemoniy;

48.2. atremti kopécCias ar pac¢iam remtis j langy stiklus ar kitas netvirtas konstrukcijas:

48.3. stoveti ant palanges ir vaik3¢ioti palange, neprisirisus saugos dirzu:

48.4. valyti jtrikusius, nepakankamai jtvirtintus langy stiklus ir rémus:

48.5. Sluostyti drégnu skuduru arba liesti drégnomis rankomis esanéius su itampa elektros
laidus, kabelius, kistuky lizdus, jungiklius, elektros irenginiy korpusus;

48.6. keisti perdegusias lemputes ar saugiklius;

49. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

VII SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMALI

50. Neatidarineti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliu, dureliy. dang¢iy.

51. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy. elektros Sakuciy lizdy.

i
o

- Kompiuterinés technikos ekranus. objektyvus valyti specialiai skirta servetele.

W
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3. Nepalikti be priezitiros jjungty elektros prietaisy.
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54. Nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio $ildymo radiatoriy, vamzdziy ir
pan.) ir elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant pazeistai izoliacijai, susidaryty grandiné elektros
srové teketi zmogaus kinu.

55. Eksploatuojant elektros jrenginius draudziama:

55.1. naudotis netvarkingais elektros akuciy lizdais, kistukais. jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

55.2. ) buitinio naudojimo elektros $akuciy lizdus jungti elektros prietaisus, virsijant
instaliacinj galingumg bei naudoti §viestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

56. Elektros prietaisus i§jungti $iais avariniais atvejais:

56.1. pajutus elektros sroves poveikj ar nutritkus elektros energijos tickimui;

56.2. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jau¢iamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas.
pasirodo diimai, kilus gaisrui;

56.3. pastebejus padidejusj triuk$ma ar vibracija.

VIII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

57. Vengti veiksmy, sudaran¢iy salygas kilti gaisrui.

58. Rukyti Mokyklos patalpose ir teritorijoje draudziama.

59. Pastebejus darbo metu kompiuterinés technikos, spausdintuvo gedimus. netvarkingus
kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darbg ir skubiai pranesti Gkio ved¢jui.

60. Kilus gaisrui nedelsiant i§jungti elektros prietaisus i§ elektros tinklo. iskviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

61. Pradeti gesinti gaisra turimomis priemonémis, informuoti Mokyklos direktoriy ar jo

jgaliota asmenj apie gaisra.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

62. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedus] vandens uzdarymo ¢iaupa ar vandentickio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba. pranesti
apie jvykj tkio vedéjui.

63. [vykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmajg medicinos pagalba sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj Mokyklos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

64. Kilus gaisrui, reikia iskviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti Mokyklos

direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui ir gesinti gaisro zidinj turimomis priemonémis.




65. IStikus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darba arba i§ darbo. reikia patiam ar per
kitus asmenis pranesti apie jvykj Mokyklos direktoriui ar jo igaliotam asmeniui ir nurodyti jvykio

aplinkybes bei pasekmes.

X SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

66. Sutvarkyti darbo viets, surinkti valymo inventoriy. naudotas individualiosios saugos
priemones ir padéti | jy saugojimo vieta.

67. Panaudotas valymo medziagas, $iuksles ignesti 1 konteinerius.

68. Nepalikti neuzrakinty plovimo. valymo. dezinfekavimo. nukenksminimo medZziagy.

69. Nusivilkti darbo drabuzius, nusiauti darbo avalyne, atlikti asmenings higicnos procediras.

70. Uzdaryti i8valyty patalpy langus, uZrakinti duris, raktus padeti | jy saugojimo vieta.

71. I$jungti elektros prietaisus, jei jie nejjungti specialiame rezime.

72. Apie visus darbo metu pastebétus triikumus informuoti Gkio ved¢ja.

Instrukcijg parenge: Irena Girdvainiené




