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NAU.IOSIOS AKMENES IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYIOA

TARNYBINIV PATALPI/ VALYTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NT. IO

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

l. Naujosios Akmenes ikimokyklinio ugdymo mokyklos (toliau - Mokykla) tarnybiniq
patalpq valytojo (toliau - Valytoias) gali dirbti asmuo, nusratyta rvarka pasirikrinqs syeikat4.

iSklausEs bendrq darbq saugos ir sveikatos ir darbo vieto.ic instruktavirnus.

2. Valytojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliq, vykdyti Mokyklos darbuoto.jq saugos

ir sveikatos instrukcijq reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo priernoniq dokumentuose

nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3' Periodinis Valytojo sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaugos rlinisteri.jos
nustatyta tvarka ir periodiSkumu, o Ziniq patikrinimas (periodinis instrukta,n,irnas) atliekalras ne

rediau kaip karlq per 12 menesiq.

4. Papildomas instruktavimas atliekamas patvirtinus naujq saugos ir sveikatos instrukcijq arba
padarius pakeitimus esandioje, isitikinus, kad jo Zinios nepakankamos, pasikeitus darbo sqly,gorrs.

turindioms itakos saugai ir sveikatai. ivykus nelaimingam atsitikimui. susir{.rtrs profesir-re liga ir
kitais atvejais, kai to reikalauja ivyk! tirianri kornisija.

5. valytojas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio reZimo.

6. valytoj as privalo nedirbti su netvarkingomis darbo priemonemis.

7. Atlikti tik paskirt4 darb4, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8' Valytojas privalo infbrmuoti Mokyklos [kved!, apie situacij4 darbo vict6sc. clarbir
patalpose. kuri' jo isitikinimu, gali keiti pavojq darbuotojq, ugdytiniq ar lankyto.jq saugai ir sye iklrai.
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9. Valytojas, nukentejgs del nelaimingo atsitikirno darbe. [mios prof-esines tigos. matgs ivykj

arba.io pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranelti lr4okyklos direktoriLri..ieigu jis pa.legia tai

padaryti.

10. lvykus nelaimingam atsitikimui, bDtina nukentejusiam suteikti pirrnqjq pagalb4. o

prireikus iSkviesti greitqj4 medicinos pagalb4 tel.: l12.

I l. Valytojui, paZeidusiam Sios instrukciios reikalavimus. taikoma Lietuvos Respublikos
jstatymq nustatyta atsakomybe.

II SKYRIUS
VALYTOJAS PRIVALO

12.Linoti ir tiksliai vykdyticlarbo tr''arkos taisykles, saugiar.n darbui keliamus reikaliir,iprus.

13. Moketi suteikti pirmqiq medicinos pagalbE sau ir kitiems nukente.iusiems nelair.r.ri691l

atsitikimo metu.

14. Pastebejqs gaisr4 Valytojas nedelsdamas turi praneSti ugniagesiams pagalbos telefbr.ru

112. iSkviesti i gaisravietg Mokyklos direktoriq, [kio vedej4. gesinti gaisro zidini rurimomis gaisro

gesinirno priemonemis.

15. Zinoti kaip jam elgtis kilus gaisrui, kur laikomos pirmines gaisro gesinimo priemones.

moketi praktiSkai jas panaudoti gaisro gesinimui.

16. Laikytis nustatyto darbo ir poilsio reZimo.

I 7. Inlormuoti [kio vede.i4 apie situaciiq darbo vietose ar kitose vietose. kr-rrios..jo jsitikinimu.
gali kelti pavojq darbuotojq saugai ir sr.,eikatai.

18. Vykdyti Mokyklos direktoriaus ir jo igaliotq asmenq teisetus r.rurody,p-r1rs.

III SKYRIUS
VALYTOJO TEISES

19. Reikalauti' kad Mokyklos direktorius ar jo igaliotas asmuo uZtikrintr-1 salrgll ciarbel.

20. Nustatyta tvarka atsisakyti dirbti, jeigu yra pavo.jus sveikatai ar gyvybei, taip pat dirbti
tuos darbus, kurie nesulygti darbo sutartimi ir kuriuos saugiai atlikti neiSrnokytas.

21 . Nustatyta tvarka reikalauti, kad butq atlyginta Lala. padaryta sveikatai clel nesaugiq darbo
s4lygL].

22' Nedirbti su netvarkingontis darbo priemonernis - apie tai infbrnruoti ukio l,eclc\ju.
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IV SKYRIUS
PAVOJINGI, KENKSMINGI IR KITI RIZIKOS YEIKSNIAI, Jt/ POYEIKIS SYEIKATAI

23. Dulkiq koncentracija darbo vietos erdve.ie.

24' SusiZeisti aStriomis inventoriaus. irenginiq ir mechanizmq briaLrnonris.

25. SusiZeisti krentant daiktams. d[Ztant sriklams.

26. Rizika kristi iS aukSdio ar paslydus.

27. Pavojus uZsikresti infbkcine liga valant tualetus.

28. Galimas neigiamas plovikliq, valikliq, dezinf'ekavimo, nukenksmininro medZiagq

poveikis sveikatai.

29. Elektros traumos pavojus.

V SKYRIUS
VALYTOJO VEIKSMAT pRrES naRso pRADztA

30. Pradedant darbq, valytojas tr-rri uZsivilkti darbo drabuZius. uzsinrar:ri sgpripcs piriripcs.

apsiauti darbo avalyng, paruoSti bltinas individualiosios saugos priemones.

31. Patikrinti, ar tvarkingi darbo irankiai, ar yra bDtinos darbui medZiagos (skudurai, valymo.

dezinf-ekavimo, nukenksminimo priemones).

32. ApZi[reti valomas patalpas. iSlaisvinti takus.

33. ISvengti netiketo daiktq kritimo. reikia patikrinti: ar tr.,irtai jie guli ap1 s1.rilrLr ir lerr'nu.
ar gerai pakabinti kabantys daiktai (paveikslai ir kt.).

34. RuoSiantis valyti ar plauti langus, patikrinti, ar langai patikimai itvirtinti, ar geri rimq
vyriai.

35..lei valymo darbams bus naudo.jarni elektros prictaisai. iSorines apiiuros buclLr parikripri.
ar tvarkingi prietaisq prijungimo prie sroves Saltinio laidai, Sakutes. SakuCiu lizdai.

VI SKYRIUS
VALYTOJO VEIKSMAI DARBO METU

36. Valant patalpas r''andeniu, negalirna leisti. kad vancluo patektLl anr elcklros ircpginiLr.
kabeliq, laidq, jungikliq ir kt.

37. Valymo metu elektros irenginiai turi buti atjungti nuo sroves Saltinio.

38. Riebalq ir tepalq demes reikia valyti kaustine soda, kietu arba skystu muilu. kreicla.

39. Naudojant sodos tirpal4 reikia saugotis. kad.io pr-rrslai nepatektu i akis arha ant oclos.

40. Dirbti reikia uZsimovus plastikines pirStines ir uZsidejus saugos akiniLrs.
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41. Valant patalpq lubq, karnizq ar Sr,ies1s1,q dulkes. reikia naudoti lr,arkingas. iSbandvtas

kopecias. Sviestuvai turi buti atjungti nuo sro\,es (altinio.

42. Valant lubas, reikia atkreipti ypating4 demesi, kad neb[tq paliesti priesgaisrines

automatikos davikliai ir gaisro gesinimo automatinds sistemos prietaisai (ei tokie lrengti).
43' Valant patalpq grindis, stalus, palanges. reikia Zi[reti. kad nebuttl ant .iq aitriLr claiktLl

(peiliukq, adatq, smeigtukq ir kt.),

44. Valant dulkes nuo paveikslq, kitq kabandiq daiktq, reikia atstrrgiai .juos valvti .jLr

pakabinimo vietoje. Jeigu paveikslai ir kiti kabantys daiktai pakabinti netvirtai. juos reikia yal),ti

pasidejus ant stalo ar grindq.

45. Valant konipiutering technikq, rySio. dauginimo prienroncs. rcikia isitikinri. ar ros

priemones atjungtos nuo sroves Saltinio. Valon.rq telefbno aparatq adungti nercikia.

46. J valornas prientones neturi patekti val),mo skystis.

47. Jeigu naudojant elektriflkuotus valymo prietaisus juntamas svylancios izoliacijos klapas.

iS prietaiso verZiasi d[mai, kibirkSdiuoja kiStukine jungtis, darbq jais reikia nutraukri. kol specialistai

nepaSalins gedimq.

218. Valytojui draudZiama:

48.1 .valymo metu stoveti ant apSildymo, santechnikos ir kitokiq irenginiLl kaip paaLrkSrininro

priemoniq:

48.2. atremti kopedias ar padiam remtis j langq stiklus ar kitas netvirtas konstrukcif as:

48.3. stoveti ant palanges ir vaikSdioti palange, neprisiriSus saugos clirzp:

48.4. valyti itrr-ikusius, nepakankamai itvirtintus langr-1 stiklus ir rip.rr,rs:

48.5. Sluostyti drdgnu skuduru arba liesti dregnomis rankomis esandius sLr itampa clektros

laidus. kabelius, kiStukq lizdus, jungiklius, erektros irenginiq korpusus;

48.6. keisti perdegusias lemputes ar saugiklius;

49.Draudliama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiarn nuo narkotikq. toksiniLl meciZiagq.

VII SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

50. Neatidarineti elektros irengimq, kompiuterines technikos skydeliq. dr-rrelir-1. clangdiq.

51. Neliesti dregnomis rankomis jungikliq. elektros sakudiq lizclq.

52. Kompiuterinis technikos ekranus. ob.jektvvus valyti specialiai skirla servere lc.

53. Nepalikti be prieZiuros i.jungtr_1 elekrros prietaisq.
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54. Nesiliesti vienu metu prie iZemintq daliq (centrinio Sildymo radiatoriq, vamzdZiq ir

pan.) ir elektros irenginiq metaliniq daliq, nes esant paieistai izoliacijai, susidary,tq grancline elckrros

srovi teketi Zmogaus k[nu.

55. Eksploatuojant elektros irenginiLrs drar_rdZiama:

55.1. naudotis netvarkingaiselektros Sakudiq lizdais, kiStLrkais. jungikliais bei kita elektros

instaliacifos iranga;

55.2. i buitinio naudojimo elektros Sakudiq lizdus jungti elektros prietaisus. r,irSiiant

instaliacini galinguniq bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gar-rb1ais.

56. Elektros prietaisus iSjungti Siais a'ariniais at'e.f ais:

56.1. pajutus elektros sroves poveiki ar nutrDkus elektros energijos tiekinrui;

56.2. paLeidus laidq izoliacij4 arba kai jaudiamas charakteringas degandios izoliacijos kyapas.
pasirodo dfimai, kilus gaisrui;

56.3. pastebejus padidejusi triukSmq ar vibracii4.

VIII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

57. Vengti veiksmq, sudarandiq sqll,gas kilti gaisrui.

58. Rfikyti Mokyklos patalpose ir teritorijoje draudziar,a.

59' Pastebejus darbo metu kompiuterines technikos, spausclintulo gcclinrus. nctvarkipgus
kabelius, elektros kiStukinius Iizdus, nutraukti darb4 ir skubiai praneSti Dkio vedejLri.

60. Kilus gaisrui nedelsiant iSjungti elektros prietaisus iS elektros tinklo. iSkviesti ug.iagesius
pagalbos telefbnu I 12.

61. Pradeti gesinti gaisr4 turimomis priemonemis, inlbrmuoti Mokl,.klos cjirektoriq ar.jo
jgaliot4 asmenj apie gaisrq.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINCAIS) ATVI'.IAIS

62' Jvykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusf vandens uzclaryn.ro diaup4 ar r,andcntickio
Varnzdi,.iaudiamas duiq kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darbE. pranesti
apie ivyki [kio vedejui.

63' fvykus nelaimingam atsitikimr.ri. nedclsiant suteikti pirmqiq rredicinos pagalbar saLr Ar.

kitiems nukentejusiems ir praneSti apie ivykj Mokl,klos direktoriui ar jo jgaliotant asnreniui.
64' Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos teletbnu ll2. praneSti Mokyklos

direktoriLri ar jo igaliotam asmeniui ir gesinti gaisro Zidinf turimomis priemonirnis.
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65. IStikus nelaimingam atsitikimLri pakeliui j darbq arba iS clarbo. rcikia padiam ar pt:r

kitus asmenis prane5ti apie fvyki Mokyklos direktoriui ar jo igaliotam asmeniLri ir ,urocll,ti jr 1,kio

aplinkybes bei pasekmes.

X SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

66. Sutvarkyti darbo rriet4, surinkti valymo inventoriq. naudoras inclividr,raliosies slugss
priemones ir padeti ijq saugojimo viet4.

67. Panaudotas valymo medziagas, siuksres isnesti ! konteinerius.

68. Nepalikti neuZrakintq plor.'irrto. r,alvruo. dezinlbkavimo. r.rukcnksr.nir.ripre nreclZiagr-1.

69. Nusivilkti darbo drabuZius, nusiauti clarbo avall'nq, atlikti asmcnincs higicpes 1.rr.ecctl0r.us.

T0.ULdaryti iSvalytq patalpq langus, uZrakinti duris, raktus padeti !jq saugo.iimo yieta.

71. ISjungti elektros prietaisus, jei jie neijungti specialiame reZime.

72. Apie visus darbo metu pastebetus trlkumus informuoti [kio yedei4.

Instrukcijq parenge: Irena Girdvainiene


