PATVIRTINTA

Naujosios Akmenés ikimokyklinio ugdymo
mokyklos direktoriaus

2021 m. gruodzio 7 d. jsakymu Nr. V-136

NAUJOSIOS AKMENES IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYKLA

ENCAENCRINERENENER

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA ATLIEKANT DEZINFEKAVIMO
DARBUS Nr. 27

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Naujosios Akmenés ikimokyklinio ugdymo mokykloje (toliau — Mokykla) atlikti
dezinfekavimo darbus gali darbuotojas, nustatyta tvarka pasitikrings sveikatg, iSklauses bendrg
darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus. Periodiskai darbuotojas instruktuojamas ne
re¢iau kaip kartg per 12 ménesius. Pasikeitus darbo aplinkai, atsiradus naujiems rizikos veiksniams,
pradéjus naudoti naujas darbo priemones, darbuotojas instruktuojamas papildomai.

2. Darbuotojas turi laikytis vidaus darbo tvarkos taisykliy, saugoti savo ir nekenkti kity
darbuotojy sveikatai, nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis, atlikti tik paskirta
darbg, neleisti dirbti pasaliniams asmenims, zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos reikalavimus.

3. Darbuotojas turi susipazinti su naudojamy jrenginiy (Salto riiko dezinfekcijos jrengimais ir
kt.) ir priemoniy gamintojo pateiktais eksploataciniais reikalavimais, valdymo ir technologiniy
parametry bei darbo rezimy nustatymo jtaisais, jy zymeéjimu, iSdéstymu bei reikSmemis, galimais
darbo sutrikimais ir jy Salinimo biidais. Darbuotojas privalo informuoti darbdavj, darbuotojy atstovg
saugai ir sveikatai apie situacijg darbo vietose ar kitose Mokyklos vietose, kuri, jo jsitikinimu, gali
kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

4. Patalpy dezinfekcija organizuojama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos rekomendacijomis ,,D¢l aplinkos valymo ir dezinfekcijos, esant nepalankiai
COVID-19 situacijai:

4.1. Patalpos Mokykloje dezinfekuojamos maziausiai 3 kartus per diena;

4.2. Patalpy védinimas vyksta nuolatos, bet ne maziau nei 3 kartus per diena;

4.3. Visos Mokyklos patalpos turi biiti isvedintos ir iSdezinfekuotos prie§ vaiky grupiy darbo
pradzia;
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4.4. Vieng kartg per savaite, grupiy patalpos yra dezinfekuojamos Salto riiko dezinfekcijos
jranga, kai grupése nebelicka vaiky. Pragjus 20 minuiy po dezinfekcijos, patalpos yra iSvédinamos.

4.5. Nustatius COVID-19 atvejj vaikui ar darbuotojui, taip pat po teigiamo pavirsiy tyrimo
atsakymo, grupés patalpos yra dezinfekuojamos 3Zalto riiko dezinfekcijos jranga bent 3 kartus per
savaitg.

5. Draudziama savarankiskai remontuoti dezinfekavimo jrangg.

6. Darbuotojas, nukentejes dél nelaimingo atsitikimo darbe, Gmios profesinés ligos, asmuo,
mates jvykj arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti skyriaus vadovui, Mokyklos
direktoriui, darbuotojy atstovui saugai ir sveikatai, jeigu jis pajegia tai padaryti.

7. Ivykus nelaimingam atsitikimui, bitina nukentéjusiam sutcikti pirmaja pagalba. Reikalui

esant, iSkviesti greitajg medicinos pagalbg tel. 112.

II SKYRIUS ‘
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

8 Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Cheminés medziagos (valymo,
dezinfekavimoir kt.
priemonés)

Galimi apsinuodijimai,
neigiamas poveikis
kvépavimo takams,
gleivinés nudegimai,
alerginés reakcijos.

Vadovautis saugos duomeny lapuose,
lydrasciuose, etiketése nurodytais
reikalavimais bei nurodytomis
asmeninémis apsaugos priemonémis.
Chemines medziagas laikyti tik tam
skirtoje, markiruotoje taroje.
Chemines medZiagas draudziama
uostyti, ragauti.

Jeigu oro uzZterStumas vir§ija leisting
norma ir jo sumazinti negalima, reikia
deveti tinkamai priderintg respiratoriy,

~apsauginius akinius.

Elektros sroves poveikis

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

Padiam neremontuoti elektriniy
jrenginiy. Esant jrenginiy ar jrangos
gedimui pranesti tiesioginiam vadovui.

[renginiy ir jrankiy
eksploatavimo reikalavimy
nesilaikymas

Galimos traumos.

Vizualiai jsitikinti jrenginiy ir jrankiy
tvarkingumu, nedirbti su netvarkingais
jrankiais ir jrenginiais, juos naudoti
pagal paskirtj ir laikantis jy
cksploatavimo reikalavimy.

Nepakankamas darbo vietos
apSvietimas

Didéja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos.

Jeigu bendras ap$viestumas yra
mazesnis uZ nurodyta teiseés aktuose,
naudoti kilnojamus Sviestuvus.

Paslydimas, pargriuvimas

Galimos jvairaus
sunkumo traumos: kauly
ITiZziai, raumeny sistemos
suzalojimai.

Del darbo specifikos grindys darbo
vietoje blina 3lapios ir slidZios, todel
bilitina déveti apsaugancia nuo
paslydimo avalyne. BUti atsargiems
esant slidzioms grindims, atkreipti
démesj | zenklus ,,Atsargiai slidu®.
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Darbo victos ir pra¢jimo keliy

uzkrovimas,
uzZgriozdinimas daiktais

Galimi jvairis suZeidimai.

Palaikyti tvarkg darbo vietoje,
neuzgriozdinti daiktais, kroviniais,
jranga. Siekiant iSvengti uzkliuvimo,
kliatis reikia pasalinti.

Netinkamas mikroklimatas
(temperatiira, drégme,
ventiliacija ir t.t.)

Galimi jvairQs susirgimai.

Apsirengti tinkamus §ioms sglygoms
darbo riibus, avalyng.

Krentantys daiktai, medziagos

Galimi galvos, galliniy

Daiktus, jrankius, priemones darbo
vietoje sudéti taip, kad jie negaléty

suzalojimai. i
) nukristi.
Nekelti vienam daikty, kroviniy,
virsijanciy leisting krovinio kélimo
norma. Leidziama nepavojinga
C Galimos traumos, vienkartiné keliamo ir perneSamo
Fiziné perkrova Do . , . .
raumeny patempimai krovinio masé kartu dirbant kita darbg

ne daugiau kaip: vyrams - iki 30 kg;
moterims - iki 10 kg. Jeigu svoris yra
didesnis, kelti dviese.

9. Cheminiy medziagy Zyméjimas:

OksiduojancCios medziagos

Pavojus

Kelian¢ios pavojy aplinkai medziagos

Simbolis Reik§mé Priedas

Umus toksiskumas Pavojus
Pasizymi mutageniniu, toksiniu ir . .
LTl o Pavojus/atsargiai

jautrinanéiu poveikiu
Pasizymi dirginanciu, jautrinanciu ir . . .
Y Bl Jau Pavojus/démesio
toksiniu poveikiu

Korozinés medziagos Pavojus

@ Degios medziagos Pavojus/ atsargiai

Atsargiai

10. Darbuotojas privalo:

10.1. nepradéti dirbti be asmeniniy apsauginiy priemoniy (chalatai, apsauginiai akiniai,

pirstinés, respiratoriai ir kt.), kaip to reikalauja saugos darbe norminiai aktai, naudoti jas viso darbo

proceso metu.

10.2. rapestingai prizitréti ir naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugines priemones, laiku
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pranesti darbdaviui ar jo jgaliotam asmeniui apie jy susidévejimg, uzterStuma, netinkamuma naudoti
ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

10.3.  darbo jstatymo nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu asmeniné apsaugine
priemoné dél darbuotojo kaltés dingo arba buvo sugadinta.

11.  Atsizvelgiant | atliekamy darby pobidj ir naudojamy medziagy savybes ar jeigu
asmenin¢ apsauginé priemonc susidevejo ar kitaip tapo netinkama naudoti, darbuotojui nemokamai

turi biiti iSduodamos naujos ar papildomos priemonés.

IIT SKYRIUS 5
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

12. Prie§ pradedant dirbti su cheminémis medziagomis (dezinfekciniai skyséiai ir t.t.),

darbuotojas privalosusipazinti su jy saugos duomeny lapais.

13, Pries darbg darbuotojas turi tvarkingai uzsidéti asmenines apsaugines darbo priemones.
14.  Apzidréti darbo viety, paSalinti i§ jos visus nereikalingus darbui trukdancius daiktus.
15. Isitikinti, ar darbo vietoje yra visos darbui reikalingos medziagos ir kitos priemonés.

16.  Pastebéjus prictaisy gedimus ar priemoniy nectinkamuma naudojimuli, apie tai pranesti

Mokyklos direktoriui, skyriaus vedéjui ar jj pavaduojan¢iam darbuotojui.

IIT SKYRIUS
MOKYKLOS PATALPU VALYMAS, ITARUS AR PATVIRTINUS COVID-19 ATVEJ]

17.  Nustacius, kad jtariamas ar patvirtinus COVID-19 atvejis buvo tam tikroje patalpoje, ji
pirmiausia turi biiti védinama maziausiai 1 valanda, po to kruops¢iai valoma neutraliu valikliu. Po
valymo neutraliu plovikliu paviriiai nukenksminami dezinfekantu (pvz. produktai etanolio pagrindu
(maziausiai 70%), veikian¢iu virusus. Licencijuoti produktai turi biiti naudojami pagal gamintojo
instrukcijas.

18.  Salto ritko dezinfekeijos jranga (toliau — Jranga) yra naudojama vieng karta per savaite
esant jprastai situacijai arba tris kartus per savait¢ po nustatytos COVID-19 ligos vaikui arba
darbuotojui ir po teigiamo pavir§iy tyrimo atsakymo. Atsakingi darbuotojai Jranga dezinfekuoja
patalpas po darbo valandy, kai patalpose nelicka darbuotojy ir vaiky. Atsakingi darbuotojai, pries
jjungiant Jranga, privalo biti su vienkartinémis pir§tinémis ir respiratoriais. Po dezinfekcijos, iSvédina
patalpas.

19. Daznai lie¢iami pavir§iai turi biiti valomi kaip jmanoma dazniau (maziausiai tris kartus
per dieng ir, jei jmanoma, dazniau). Siy pavirsiy pavyzdziai — dury rankenos, kédés ir porankiai,
stalvir$iai, §viesos jungikliai, turéklai, vandens &iaupai, lifto mygtukai ir kt. Pakanka neutralaus
ploviklio pavir§iy valymui bendros paskirties patalpose (t. y. patalpose, kuriose nebuvo jtariamy ar
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patvirtinty COVID-19 atvejy).

20. Patalpos (sveikatos kabinetas, klasés, koridoriai, miegamieji, zaidimo kambariai,
valgykla, prausyklos, tualetai ir kt.) ir jrenginiai valomi kiekvieng dieng (maZziausiai 3 kartus per
dieng) drégnu bidu naudojant buitines dezinfekuojanéias valymo priemones, skirtas pavirsiams valyti
/ dezinfekuoti.

21.  Valgykloje stalai, klijuotés, plastikinés staltiesés po kiekvieno maitinimo $luostomos
Svaria Sluoste, sudrékinta buitines dezinfekuojanéios priemonés tirpalu, skirtu pavirsiams valyti /
dezinfekuoti.

22, Grindy valymo inventorius (Sluostés, kibirai) plaunami buitinés dezinfekuojancios
priemones tirpalu ir po to kar$tu vandeniu, dZiovinami.

23.  Sanitariniai jrenginiai (praustuvés, plautuves, vonios, unitazai) plaunami su Sepeciu, o
daZnai lieCiami pavirSiai (dury rankenos, vandens ¢iaupai, vandens nuleidimo rankenélés, unitazy
danggiai) Sluostomi 3 kartus per dieng (tarp pamainy, vaiky buvimo lauke ar kitoje patalpoje metu ir
dienos pabaigoje) naudojant buitines dezinfekuojancias priemones, skirtas Siems jrenginiams valyti /
dezinfekuoti. Tualety, vonios kriaukliy ir sanitariniy mazgy valyma reikia atlikti atsargiai, siekiant
iSvengti pursly. Dezinfekcija atlieckama po jprasto valymo, naudojant dezinfekcijos priemone pries
virusus.

24, Naktipuodziai ir kiti indai sekretams, ekskretams po kiekvieno naudojimo, i$pylus
sekretus ir ekskretus, plaunami karstu (ne maziau kaip 60 °C) vandeniu. Sepeciai mirkomi buitines
dezinfekuojancios priemoneés tirpale, skalaujami vandeniu, dziovinami. Dezinfekuojantis tirpalas,
iSmirkius Sepecius, i$pilamas.

25. Pagalvés, Ciuziniai, antklodés valomos Sepeciais, sudrékintais  buitinés
dezinfekuojancios priemonés, skirtos pavir§iams valyti, tirpale.

26. Zaislai, kur ugdomi vaikai iki 3 m., valomi ir dezinfekuojami 2 kartus per dieng, kitur —
dienos pabaigoje. Kieti smulkiis zaislai plaunami kar3to vandens ir muilo arba 2 proc. geriamosios
sodos tirpale, po to skalaujami tekan¢iu kar$tu vandeniu. Dideli Zaislai, kuriy negalima plauti,
Sluostomi Svaria vienkartine $luoste, sudrékinta 2 proc. geriamosios sodos tirpale.

27.  Minksti zaislai, kilimai ir kiti minksti daiktai, esant ligos atvejui, nenaudojami arba
valomi plaunamaisiais siurbliais arba Sepeciu, sudrékintu buitinés dezinfekuojancios priemoneés
tirpalu.

28. Rekomenduojama naudoti vienkartinius valymo reikmenis, pvz., vienkartinius
rankSluoscius. Jei vienkartiniy valymo reikmeny néra, valymo reikmenys (3luosté, kempiné ir kt.)
turi biti dedami j dezinfekcinj tirpalg efektyvy pries virusus. Jei tirpalo néra, valymo reikmenys biti
iSmesti ir pakartotinai nenaudojami. Naudoti skirtingus valymo reikmenis skirtingoms Mokyklos
zonoms.
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29.  Aplinkos valyma/ dezinfekavima Mokykloje atlickantys darbuotojai turi déveti
asmenines apsaugos priemoncs (Toliau — AAP). Rekomenduojama naudoti §j minimaly AAP rinkinj,
kai reikia valyti Mokyklos patalpas, uzter§tas SARS-CoV-2:

- medicining kauke;

- vienkartinj neper§lampamg ilgomis rankovémis kombinezona;

- pirStines;

- esant reikalui apsauginius akinius.

30. Ranky higiena atlickama kiekvieng karta nusiémus pirStines ar kauk¢. Valymo metu

susidariusios atliekos turi biiti dedamos j atskirg maisa ir iSmetamos kaip neri§iuojamos atliekos.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

31.  Darbuotojas turi dirbti laikydamasis Mokyklos direktoriaus ar jj pavaduojancio
asmens nurodymy, atlikti tik pavestus darbus ir uzduotis, neuZsiimti paSaliniais, su darbu
nesusijusiais darbais. Nepalikti darbo vietos be Mokyklos direktoriaus ar jj pavaduojanéio asmens
Zinios.

32. Darbo vietg bitina iSlaikyti S$varia, tvarkingg, neuZzkrauti pra¢jimo darbui
nereikalingais daiktais.

33.  Darbui reikalingos priemonés yra laikomos darbo vietoje, agresyvios medZiagos —
ikio spintoje.

34,  Atsargiai elgtis su indais, aparatais bei jrengimais skirtais dezinfekeijai, iSkilus

35.  Dezinfektanty naudojimas:

35.1. Dezinfekcines priemones reikia naudoti taupiai. Negalima: dezinfektanty uztersti,
pertekliy pilti atgal | indg.

35.2. Pilant skysCius i§ indo, reikia etiketg pakreipti j virdy, kad issiliejes skystis nesugadinty
etiketés. Pilti toliau nuo saves ir kity asmeny, nes galima apsilicti.

35.3. Dezinfekuojant patalpas $alto riiko aparatu po kickvieno dezinfekavimo aparato
naudojimo, ji biitina gerai iSplauti.

35.4. Nepalikti be prieZiliros jjungty jrenginiy ar elektros prietaisy bei naudoti juos patalpy
Sildymui.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

36. Sutrikus jrenginiy, kuriais dirbama, darbo reZimui arba jvykus avarijai, bltina darbus
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nedelsiant nutraukti, perspéti dirbancius darbuotojus apie galima grésme, pagal savo kompetencija
imtis priemoniy rizikai padalinti (elektros jrenginius atjungti nuo maitinimo Saltinio), nedelsiant
pranesti apie susidariusia situacijg padalinio vadovui, asmenims atsakingiems uz darbuotojy saugg ir
sveikatg bei gaisring sauga.

37. Darbuotojas, mates nelaimingg atsitikimg darbe arba jo padarinius, privalo apie
nelaimingg atsitikimg darbe nedclsdamas pranesti skyriaus vedéjui arba Mokyklos direktoriui,
asmenims atsakingiems uz darbuotojy sauga, suteikti nekentéjusiam pirmaja medicinos pagalba,
prireikus iskviesti gydytoja tel. 112.

38. Darbo vieta ir jrenginiai, kur jvyko nelaimingas atsitikimas, turi biiti i§saugoti tokie,
kokie buvo nelaimingo atsitikimo metu. Biitini pakeitimai gali biiti daromi, jeigu jy nepadarius  Kkilty
pavojus aplinkiniy sveikatai ir gyvybei, ta¢iau visa tai turi biiti jforminta raStu, pagal galimybes
nufotografuota ar nufilmuota.

39. Pastebéjus veikiamg elektros srovés darbuotoja, reikia nedelsiant jj atitraukti nuo srovés
Saltinio saugiu biidu, uZztikrinant jo apsauga nuo susizalojimo krentant, arba iSjungti jtampa
artimiausiu jungikliu. Jeigu btina, kol atvyks greitoji pagalba, nekentéjusiam reikia daryti dirbtinj
kvépavimg ir iSorinj Sirdies masaza.

40. Pastebéjus gaisra, nedelsiant pranesti ugniagesiams telefonu tel. 112, iSkviesti |
gaisraviete vadovaujancius darbuotojus, asmenis atsakingus uz darbuotojy saugg ir sveikatg bei
gaisring sauga padalinyje ir gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis.

41. Uzsidegusius elektros jrenginius pirmiausia reikia atjungti nuo srovés Saltinio, tada
gesinti angliarig§tés gesintuvais, pakabintais Mokyklos koridoriuose, i$laikant ne mazesnj kaip vieno
metro atstumg nuo gesintuvo antgalio iki jrenginiy su jtampa. Apie jvykj biitina nedelsiant pranesti
Mokyklos direktoriui. Esant reikalui, pranesti ugniagesiams tel. 112.

42, Uzsidegus alkoholiui, benzolui ar kitiems lengvesniems uz vandenj skys¢iams, gesinti
sméliu arba medziaginiu skuduru, bet ne vandeniu.

43.  Uzsidege drabuZziai gesinami susukant juos j antklode arba gumula.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

44.  Baiges darbg darbuotojas sutvarko patalpas, i§jungia visus elektrinius prietaisus,

patikrina ar uzsukti vandentickio ¢iaupai, i§skalauja naudotus indus

45. Sustato dezinfektantus j jiems skirtas vietas.
46.  Padeda asmenines apsaugos priemones, darbo riibus j jiems skirtg viets.
47.  Nusiplauna rankas $iltu vandeniu su muilu.

48.  Apzilri patalpas ir jsitikings, jog nesusidarys salygos kilti gaisrui, i§jungia patalpos
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apSvietimg ir uZrakinti patalpos duris.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

49.  UzS3ios instrukcijos periodines perzitiros ir atnaujinimo organizavima, kai tai reikalinga,
atsakingas Pavaduotojas Tikio reikalams.
50. Instrukcijos saugomos jstaigoje pas uz darby saugg ir sveikatg atsakinga asmenj, bei

ikeliamos Mokyklos internetinéje svetainéje www.ikumokyvkla.lt .

Instrukcijg parengé: Pavaduotoja Gkio reikalams Veslava Dijokiené
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REKOMENDACIJOS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGU PATALPU IR NE
SVEIKATOS PRIEZIUROS PATALPU DEZINFEKCIJAI (KAI GALIMAS
UZTERSIMAS SARS-COV-2 VIRUSU)

Parengta pagal ECDC Technical report. Disinfection of enviroments in healthcare and non-health
care settings potencially contaminated with SARS-CoV-2. March 2020.

PAGRINDIMAS

SARS-CoV-2 wvirusas randamas kvépavimo taky sckretuose (virSutiniuose ir apatiniuose
kvépavimo takuose) ir iSmatose. Laikoma, kad pagrindinis perdavimo budas yra oro-laselinis, jkvepiant
stambias kvépavimo taky sekrety daleles arba per gleiving. Viruso RNR buvo nustatyta kraujyje, taciau
néra jrodymy, kad SARS-CoV-2 virusas gali biiti perduotas per kontaktg su krauju.

Kontaktas su uzterStais objektais (dél viruso iSsilaikymo ant pavirSiy) yra dar vienas biudas,
siejamas su SARS-CoV-2 viruso perdavimu. Fekalinis-oralinis ir plitimo oru badas taip pat buvo
vertinami, bet jy vaidmuo perduodant SARS-CoV-2 virusag $iuo metu nezinomas. Tam, kad bty
sumazinta infekcijos plitimo per uzterStus objektus rizika, labai svarbu nustatyti tinkamas aplinkos, kuri
galéjo biti uzterSta SARS-CoV-2 virusu, dezinfekcijos procediras.

VIRUSO ARSPARUMO APLINKOJE DUOMENYS

Naujausi mokslinial tyrimai jvertino SARS-CoV-2 viruso i§gyvenimo laikg ant skirtingy aplinkoje
esanciy pavirSiy. Pagal Van Doremalen ir kt., SARS-CoV-2 viruso stabilumo laikas, susidarius aerozoliui,
aplinkoje yra iki trijy valandy, ant variniy pavir$iy virusas gali i$silaikyti iki keturiy valandy, ant
kartoniniy pavirSiy — iki 24 valandy, o ant plastiko bei neraidijancio plieno — nuo dviejy iki trijy pary, nors
ir statistiSkai reik§mingai mazéjandiais kiekiais. Sie nauji moksliniy tyrimy rezultatai sutampa su ankséiau
tirtais viruso SARS-CoV-1 atsparumo aplinkoje duomenimis. Minétieji eksperimento rezultatai buvo
gauti virusg tiriant kontroliuojamoje aplinkoje, todé¢l jy interpretacija realioje, ne laboratorinéje aplinkoje
turéty blti vertinama atsargiai.




VALYMAS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOSE, NUSTACIUS JTARIAMA AR
PATVIRTINTA COVID-19 LIGOS ATVEJ]

Sveikatos prieziiiros jstaigy patalpos (palatos, laukimo zonos, procediiry kabinetai ir kt.), kur buvo
atlickamas jtariamo ar patvirtinto COVID-19 atvejo tyrimas ar hospitalizacija turéty biti gerai i§védintos.

- Prie§ valyma ir naujo paciento priémimg, patalpos, kuriose buvo atliktos aerozoliy susidarymy
indukuojancios susidarymo procediros (intubacija, bronchoskopija ir kt.), turi biti védinamos 1-3
valandas, jei jose néra neigiamo slégio.

- Pastatuose, kur langai neatsidaro, o védinimo sistema veikia uzdaroje sistemoj, didelio
efektyvumo kietyjy oro daleliy (HEPA) filtravimas turéty biiti naudojams recirkuliuojamam orui. Po
inzinerijos eksperty patarimy gali buti taikomi kiti variantai: laiking HEPA filtry jrengimas virs
ventiliacijos angy patalpose, kuriose patalpinti COVID-19 pacientai, ar neSiojamy HEPA filtracijos
sistemy naudojimas.

Po védinimo/ventiliacijos patalpos turi biiti kruop$€iai valomos neutraliu plovikliu. Po valymo
seka pavir§iy nukenksminimas biocidu efektyviu pries virusus. Licencijuoti produktai turi biiti naudojami
pagal gamintojo instrukcijas.

Kaip alternatyva yra siilomas 0,05% natrio hipochloritas (NaClO) (skiedimas 1:100, jei
naudojamas buitinis baliklis, kurio pradiné koncentracija dazniausiai 5 proc.). Pavir§iams, kuriuos gali
paZeisti natrio hipochloritas, produktai etanolio pagrindu (maziausiai 70%), gali biiti naudojami
nukenksminimui po valymo neutraliu plovikliu.

Tualety, vonios kriaukliy ir sanitariniy mazgy valyma reikia atlikti atsargiai, siekiant iSvengti
pursly. Dezinfekcija atliekama po jprasto valymo, naudojant biocidy efektyvy prie§ virusus arba 0,1 proc.
natrio hipochloritg.

Visi tekstilés gaminias, pav., ranksluoséiai, patalyné, uZzuolaidos ir kt. turi biiti skalbiami 90 °C
temperatiiroje su jprasta skalbimo priemone. Jei dél medZiagos savybiy negalima skalbti 90 °C
temperatiiroje, baliklis ar kiti produktai nukenksminimui turi biiti naudojami skalbimo ciklo metu.

Rekomenduojama naudoti vienkartinius valymo reikmenis, pvz., vienkartinius ranks§luoséius. Jei
vienkartiniy valymo reikmeny néra, valymo reikmenys (Sluosté, kempiné ir kt.) turi biiti dedami |
dezinfekcinj tirpalg efektyvy prie$ virusus arba 0,1 proc. natrio hipochlorits. Jei nei vieno iy i§ tirpaly
néra, valymo reikmenys biti iSmesti ir pakartotinai nenaudojami.

Rekomenduojama naudoti skirtingus valymo reikmenis skirtingoms sveikatos prieZitros jstaigos
Zonoms.

Jei trikty valymo reikmeny, valymo procesy reikéty pradéti nuo Svariausiy viety
judant j neSvariausias vietas (pvz., sritis, kur buvo atlikta aerozolius generuojanti procediira).

Aplinkos valymg sveikatos priezilros j[staigose atlickantys darbuotojai turi dévéti AAPD.
Rekomenduojama naudoti §j minimaly AAP rinkinj, kai reikia valyti sveikatos prieZiliros jstaigas,
uzter§tas SARS-CoV-2:

- medicinine kauke

- vienkartinj neperslampamyg ilgomis rankovémis chalatg

pirStines.

- FFP2 ar FFP3 respiratoriy vartojimas svarstytinas, kai valomos patalpos, kur atliekamos
aerozolius generuojancios procediros.

Ranky higiena turéty biiti atlickama kiekvieng kartg, kai nuimamos AAP, pvz., pirstinés.

Personalas tvarkantis atliekas turi dévéti AAP. Atliekos turl biti tvarkomos kaip infekuotos
medicininés atliekos (B kategorija (UN3291)) teisés akty nustatyta tvarka.

NE SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGU PATALPU VALYMAS, JTARUS AR
PATVIRTINUS COVID-19 ATVEJ]

Nustacius, kad jtariamas ar patvirtinus COVID-19 atvcjis buvo tam tikroje patalpoje pvz.,
vieSam laukiamajame, ofise, viesbucio kambaryje, saviizoliacijos kambaryje ir kt., ji pirmiausia turi biti




védinama maziausiai 1 valandg, po to kruopséiai valoma neutraliu valikliu. Po valymo neutraliu plovikliu
pavirsiai nukenksminami dezinfektantu, veikianciu virusus.

Valymo procediira, dezinfekavimas ir tekstilés valymas atliekamas vadovaujantis instrukcijomis
pateiktomis auk$c¢iau esanciame skyriuje, skirtame sveikatos priezitros sektoriui (taip pat 7r. 1 lentele).

Sitloma naudoti vienkartinio naudojimo valymo reikmenis/inventoriy.

Personalas, uzsiimantis aplinkos valymu vicSose erdvése, kuriose buvo jtariamas ar patvirtintas
COVID-19 atvejis, turéty dévéti §ias asmenines apsaugos priemones (AAP):

medicining kaukg

uniformg ir vienkarting plastiking prijuoste

pirstines.

Kambaryje namuose, kur buvo izoliuotas COVID-19 pacientas, atlickamos tos pa¢ios valymo
procediros. Valantis asmuo turi mivéti pir§tines ir medicining kauke.

Ranky higiena atliekama kiekvieng kartg nusiémus pirstines ar kauke.

Valymo metu susidariusios atlickos turi buti dedamos | atskirg maiSg ir iSmetamos kaip
nertiSiuojamos atlickos.

VISU TIPU PATALPU VALYMAS COVID-19 PANDEMIJOS METU

Kai valomos patalpos, kuriose lankosi visuomené, rekomenduojame naudoti atskira valymo jranga
(inventoriy) erdvéms, kuriose lankosi visuomeng, ir darbuotojy patalpoms:

Daznai lieCiami pavirSiai turi blti valomi kaip jmanoma daZniau (maziausiai karta per diena ir,
jei imanoma, dazniau). Siy pavir§iy pavyzdziai — dury rankenos, kédés ir porankiai, stalvirSiai, Sviesos
Jjungikliai, turéklai, vandens ¢iaupai, lifto mygtukai ir kt.

Pakanka neutralaus ploviklio pavir§iy valymui bendros paskirties patalpose (t. y. patalpose,
kuriose nebuvo jtariamy ar patvirtinty COVID-19 atvejy).

Kruopsiai turety biiti atlickamas vieSyjy tualety, vonios kriaukliy, sanitariniy mazgy (pvz.,
prekybos centruose, oro uostuose ir kt.) valymas. Svarstytinas dezinfektanty, efektyviy prie§ virusus
naudojimas, pvz., 0,1 proc. natrio hipochlorito ar kity licenzijuoty virusus veik&ianéiy produkty
vadovaujantis gamintojo rekomendacijomis.

Aplinkos valymg atliekantys darbuotojai, atlikdami valymo darbus, turi dévéti AAP. [prastinio
AAP komplekto (pvz., uniformos - kuri yra nuimama ir daznai plaunama $iltame vandenyje - ir piritiniy)
pakanka apsaugai, valant bendrgsias patalpas.

Valymo reikmenys turi biiti tinkamai valomi (Zr. I lentelg) kiekvieno valymo pabaigoje.

Ranky higiena turéty biiti atlickama kickvieng karta, kai nuimamos AAP, pvz., piritinés.

Valymo metu susidariusios atliekos turéty buiti metamos, kaip nertsiuojamos 3iukslés.

Lentelé. Valymas skirtingose patalpose. R: siiiloma, P: pasirinktinai

Sveikatos prieziliros Ne sveikatos priezitiros Patalpos ir aplinka
sektorius sektorius, jtarus ar patvirtinus
COVID-19 atvejj
Pavirsiai Neutralus valiklis Neutralus valiklis Neutralus valiklis
IR IR [R]
Virusus veikiantis biocidas | Virusus veikiantis biocidas
ARBA ARBA
0,05 proc. natrio | 0,05 proc. natrio hipochloritas
hipochloritas ARBA
ARBA 70 proc. etanolis
70 proc. ctanolis [R]
[R]
Tualetas Virusus veikiantis biocidas | Virusus veikiantis biocidas Virusus veikiantis
ARBA ARBA biocidas
0,1 proc. natrio 0,1 proc. natrio hipochloritas | ARBA




hipochloritas [R] 0,1 proc. natrio
[R] hipochloritas
[P]
Tekstile Kar§to vandens ciklas (90 | Kar$to vandens ciklas (90 °C) | Netaitkoma
°C) IR
IR [prastas skalbiniy skalbiklis
Iprastas skalbiniy skalbiklis
Alternatyva: zemesnes
Alternatyva: zemesnes | temperatiiros ciklas -+ baliklis
temperatiiros  ciklas  + | [R]
baliklis
[R]
Valymo Vienkartinio naudojimo | Vienkartinio naudojimo | Vienkartinio
inventorius | ARBA ARBA naudojimo
Daugkartinio naudojimo | Daugkartinio naudojimo | ARBA
dezinfekuojami: dezinfekuojami: Daugkartinio
virusus veikianéiu Dbiocidu | virusus veikiandiu  biocidu | naudojimo valomi
ARBA ARBA valymo sesijos
0,1 proc. natrio hipochloritu | 0,1 proc. natrio hipochloritu | pabaigoje
R] R] R]
Valyma Medicininé kaukée Medicininé kauke Darbiniai drabuziai
atliekan€io | Vienkartinis vandeniui Darbiniai drabuZiai ir Pirstinés
personalo atsparus ilgomis plastiking prijuoste [R]
AAP rankovemis chalatas Pir§tinés
Pirstinés [R]
FFP2 ar FFP3 respiratoriai,
kai valomos patalpos, kur
atliekamos aerozolius
generuojancios procediiros
[R]
Atlieky Infekuotos B kategorijos | Atskiras maiSas nertiSiuotose | Neri§iuojamos
tvarkymas | atliekos (UN3291) atliekose atlickos
[R] [R] [R]




