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NAUJOSIOS AKMENES IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYKLA

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA ATLIEKANT DEZINFEKAVIMO
DAITBUS Nr.27

I SKYRIUS
I}ENDROJI DALIS

1. Naujosios Akmenes ikimokyklinio ugdymo mokykloje (toliau - Mokykla) atlikti

dezinfekavimo darbus gali darbuotojas, nustaty,ta tvarka pasitikrinQs sveikat4, iSklausEs bendrq

darbq saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavirnus. PeriodiSkai darbuotojas instruktuojamas ne

rediau kaip kart4 per 12 menesius. Pasikeitus darbo aplinkai, atsiradus naujierns rizikos veiksniams,

pradejus naudoti naujas darbo priemones, darbuotojas instruktuojarnas papildomai.

2. Darbuotojas turi laikytis vidaus darbo tvarkos taisyklitl, saugoti savo ir nekenkti kitq

darbuotojq svcikatai, nedirbti su techniSkai netvarkingomis darbo priemonemis, atlikti tik paskirtq

darb4, neleisti dirbti paSaliniams asmenims, Zinoti ir vykdyti 5ios instrukcijos reikalavimus.

3. Darbuotojas turi susipaZinti su naudojamq irenginiq (Salto r[ko dezinfekcijos irengimais ir

kt.) ir priernoniq garnintojo pateiktais eksploataciniais reikalavimais, valdymo ir technologiniq

parametrq bei darbo reZimq nustatyrno itaisais, jq Zymejimu, i5destymu bei reik5mdmis, galimais

darbo sutrikimais ir jq Salinimo bldais. Darbuotojas privalo informuoti darbdavi, darbuotojq atstovq

saugai ir sveikatai apie situacij4 darbo vietose ar kitose Mokyklos vietose, kuri, jo jsitikinimu, gali

kelti pavojq darbuotojq saugai ir sveikatai.

4. Patalpq dezinfekcija organizuojama vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministerijos rekomendacijomis ,,Del aplinkos valymo ir dezinfekcijos, esant nepalankiai

COVID-19 situacijai":

4.1. Patalpos Mokykloje dezinfekuojamos maZiausiai 3 kartus per dien4;

4.2.Patalptlvedinimas vyksta nuolatos, bet nc maZiau nei 3 kartus per dien4;

4.3. Visos Mokyklos patalpos turi blti i5vedintos ir iSdezinfekuotos prieS vaikq grupiq darbo

pradZiE;
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4,4. Vien4 kart4 per savaitq, grupiq patalpos yra dczinlekuojamos Salto ruko dezinfekcijos

iranga, kai grupese nebelicka vaikq. Praejus 20 minudiq po clczinfekcijos, patalpos yra i5vedinamos.

4.5. Nustadius COVID-19 atveji vaikui ar darbuotojui, taip pat po teigiamo pavirSiq tyrirro

atsakymo. grupes patalpos yra dezinfekuojamos Salto rtil<o dczinfekcijos iranga bent 3 kartus llcr

savaitg.

5. DraudZiarra savarankiSkai remontuoti dezinfekavirno irang4.

6. Darbuotojas, nukcntcjgs del nelaimingo atsitikimo clalbc, r-rrnios prol'esines ligos, asr-r-r.ro,

matgs jvykj arba jo paseknres, privalo nedelsdamas apie tai prane5ti skyriaus vadovui, Mokyklos

direktoriui, darbuotojrl atstovui saugai ir sveikatai, jeigu jis pa.jcgia tai padaryti.

7. fvykus nclaiminganr atsitil<imui, b[tina nukentejusiurn sr.rtcikti pirmqi4 pagalb4. Reikalui

esant, iSkviesti greit4j4 medicinos pagalbq tel, 112.

II SKYRIUS
PROFBSINES RIZrr(OS VEIKSNIAI. SAUGOS I',ttlIi,MONIIS NUO JV POVEIKIO

& Galimipavojingi

Pavo veihsn Galimos pasehmes Vciksmai norint i5vcngti

Iydra5diuose, etiketdse nurodytais
rci l<alavirnais bei nurodytomisChemines rnedZiagos (valyn.ro,

dezinfekavimoir kt.
priernones)

Galimi apsinuodij iurai,
neigiamas poveikis
kvepavirno takaus,
gleivines nudegimai,
alerginds reakcijos.

Galimos traLlmos, 5ildies
darbo sutrilciuras, mitlis.

Galirnos traumos.

Galimos ivairaus
sunkumo traurnos: kaultl
I r.-rZiai, raurnenq sisternos
suZalo jimai.

asnrcnlnel.nls apsaLlgos pnemorlemls.
Chcrnincs rncdZiagas laikyti til< tarn

s l<i rtoj e, urarl<irr,rotoj e tarojc.
Chemincs medZiagas draudZiarna
uostyti, ragauti.
JcigLr oro uZter5tumas virSija leistin4
nonnQ ir jo sumaZir-rti negalima, reikia
clcveti tinkarrai priderint4 respiratoriq,

fl.ei"n nere,rro,rtuoti .teLtrinI
jrcnginirl. Ilsant jrenginir; ar irangos
ledirnui prane5ti tiesioginiarn vadovr.ri.

V i z-rral iai j siti l<i nti j rengini r-1 i r ! rankir.l
tvarkingumu, nedirbti su netvarkingais
jranl<iais ir irenginiais, juos nar"rdoti

pagal pasl<irti ir laikantis jq
cl<sp loatavi rno rei kal avirntt.

Dideja alciq nuovargis,
regos susilpndjirnas,

l"ig" b""l*t ,ps"*-tr*.r y*
I rnaZcsnis uZ nurody't4 teises aktuose,

alimos darbo klaidos. i naLrdoti l<ilnoi amr-rs Sviestuvr"rs.

l)cl darbo specifikos grindys darbo
vietoje bDna Slapios ir slidZios, todel
brrtina deveti apsar-rgandi4 nuo
paslydirno avalyng. Buti atsargierns
csant slidZiorns grindims, atkreipti

| <lernesi i ZenklLrs ,,Atsargiai slidu'(.

Elektros sroves poveikis

[renginiq ir irankir-1
ekspl oatavimo reikalavi n-n1

nesilaikymas

Nepakankamas darbo vietos
ap5vietirnas

Paslydimas, pargriuvirnas
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Darbo victos ir praejimo keliq

uZkrovimas,
uZgriozdir-rirnas daiktai s

Palaikyti tvark4 darbo vietoje,

neuzgriozdinti daiktais, kroviniais,

!ranga. Siekiant i5vengti uZkliuvirno,
kli[tis reikia pa5alinti.

Neti nkamas rnikroklirnatas
(temperat[ra, dregme,
ventiliaciia ir t.t.)

Galirni ivairrls susirgimai.
Apsirengti tinkarnus 5iorrs sqlygoms
darbo rr-ibus, avalyng.

Krentantys daiktai, medZi agos
Galimigalvos, galhniq
suZaloj iurai.

Daiktus, irankius, priemones darbo
vietoje sudeti taip, kad jie negaletr-1

nukristi.

Fizine perkrova
Galin-ros tranmos,
raurrenrl patempimai

Nekelti vienam daiktq, kroviniq,
vir5ijandiq leistin4 krovinio kelirno
norrnq. LeidZiarna ncpavojinga
vienkarline keliamo ir perne5arno
krovir.rio rnase karlu dirbant kit4 darb4
ne daugiau kaip: vyrarns - iki 30 kg;
rnoterirns - iki l0 kg. Jeigu svoris yra
didesnis, kelti dvicse.

9. Cheminiq rnedZiagq Zyrnejirnas:

Simbolis IteikSme Priedas

@ Umus toksiSkumas Pavojus

PasiZymi mutageniniu, toksiniu ir
jautrinandir-r poveikir-r

Pavoj us/atsargiai

o PasiZyrni dirginandiu, jautrinandiu ir
toksiniu poveikiu

Pavojus/demesio

e Korozines medZiagos Pavojus

I Degios medZiagos Pavojus/ atsargiai

I Oksiduojandios medZiagos Pavojus

e Keliandios pavojrq aplinkai rnedZiagos Atsargiai

I 0. Darbuotojas privalo:

10.1 . nepradeti dirbti be asmeniniq apsauginiq priemonitl (chalatai, apsauginiai akiniai,

pirStines, rcspiratoriai ir kt.), kaip to reikalauja saugos darbe norrniniai aktai, naudotijas viso darbo

proceso metu.

10.2. r[pestingai priZiDreti ir naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugines priemones, laiku
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prane5ti darbdaviui ar jo igaliotam asmeniui apie jq susidevcjimq, uT.terStumq, netinkamum4 naudoti

ir apie tai, kad baigiasijq naLrdojimo terminas;

10.3. darbo istatymo nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu asmcnine apsaugine

priemone del darbuotojo kaltes dingo arba buvo sugadinta.

11. AtsiZvelgiant i atliekarnq darbr4 pobudi ir naLrclojarnq medZiagrl savybes ar jeigu

asmenine apsaugine priemone susidevejo ar kitaip tapo netinkama naucloti, darbuotojui nemokamai

turi buti iSduodamos nar.rjos ar papildomos priemones.

III SI(YRIUS
DAI{I}UO'IOJO VEII(SMAI I'RIES DAITI}O PRADZIA

12. PrieS pradedant dirbti su cherninemis medZiagornis (dezinfekciniai skysdiai ir t.t.),

darbuotojas privalosusipaZinti su jrl saugos duomenq lapais.

13, Prie5 darbq darbuotojas turi tvarkingai uZsidcti asmenincs apsaugines darbo priemones.

14. ApZilreti darbo viet4, pa5alinti i5 jos visus nereil<alingus darbLri trukdandius daiktirs.

15. |sitikinti, al clarbo vietoje yra visos darbui rcil<alingos rnedZiagos ir kitos priemones.

16. Pastebejus prictaisq gedimus ar priemoniq nctinl<amurnq naudojirnui, apie taipraneiti

Mokyklos direktoriui, skyriaus vcdejui ar j i pavaduojandiam darbuotojui.

III SKYRIUS
MOKYKLOS PATALP\I VALYMAS, ITARUS Att PA]'VIITINUS COVID-l9 ATVB,rl

17 . Nustadius, kacl itariamas ar patvirtinus COVID- 1 9 atvej is br.rvo tarn tikroje patalpoje, j i

pirrniausia turi buti vedinanra rnaZiausiai 1 valand4, po to kruopSdiai valonia ncutraliu valikliu. Po

valyrno ner.rtraliu plovikliu lravirSiai nukenksminami dezinl'el<antr.r (pvz. produktai etanolio pagrindu

(nraZiausiai 70yo), veikiandiLr virusus. Licencijuoti produktai turi buti naudojami pagal gamintojo

instrukcijas.

18. Salto ruko clcz-in1cl<cijos !ranga (toliau -{ranga) ),rzr nar.rdojarna vier.rzl kart4 per savaitg

esant iprastai situacijai arba tris kartus per savaitg po nustatytos COVID-19 ligos vaikui arba

darbuotojui ir po teigiarno pavirSiq tyrimo atsakymo. Atsal<ingi darbuotojai Iranga dezinfekLroja

patalpas po darbo valandq, lcai patalpose nelieka darbuotojq ir vaikLl. Atsakingi darbuotojai, prieS

ijungiant {rang4, privalo buti sLr vienkartinerris pirStinemis ir rcspiratoriais. Po dezinfekcijos, iSvedina

patalpas.

19. DaLnai liediami pavir5iaiturib[tivalomikaip jnranorna daZniau (maZiausiaitris kartus

per dien4 ir, jei !rnanoma, claZniau), Siq pavirSiq pavyzd'zitti - durq rankenos, kedes ir porankiai,

stalvir5iai, Sviesos jLrngikliai, tureklai, vandens dianpai, 1i{to rnygtukai ir kt. Pakanka neutralaus

ploviklio pavir5iq valyrnui bcndros paskirties patalpose (t. y. patalpose, kuriose nebuvo jtariarnq ar
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patvirtintq COVID- I 9 atvejq).

20. Patalpos (sveikatos kabinetas, klases, koridoriai, miegamieji, Zaidimo kambariai,

valgykla, prausyklos, tualetai ir kt.) ir irenginiai valomi kiekvienq dien4 (maZiausiai 3 kartus per

dienq) dregnu b0du naudojant buitines dezinfekuojandias valymo priemones, skirtas pavirSiams valyti

/ dezinfekuoti.

2l, Valgykloje stalai, klijuotes, plaslikines staltieses po kiekvieno maitinimo Sluostornos

Svaria Sluoste, sudrekinta buitines dezinfekuojandios priemones tirpalu, skirtu pavirSiams valyti /

dezinfekuoti.

22. Grindq valymo inventorius (5luostes, kibirai) plaunami buitines dezinfekuojandios

priemonds tirpalu ir po to kar5tu vandeniu, dZiovinami.

23. Sanitariniai !renginiai (praustuves, plautuvds, vonios, unitazai) plaunarni su Sepediu, o

dalnai liediami pavir5iai (durq rankenos, vandens diaupai, vandens nuleidimo rankendlis, unitazq

dangdiai) Sluostomi 3 kartus per dien4 (tarp pamainq, vaikq buvimo lauke ar kitoje patalpoje metu ir

dienos pabaigoje) naudojant buitines dezinfekuojandias priemones, skirtas Siems irenginiams valyti /

dezinfekuoti, Tualetq, vonios kriaukliq ir sanitarinirl mazgq valymq reikia atlikti atsargiai, siekiant

iSvengti purslq. Dezinfekcija atliekama po iprasto valymo, naudojant dczinlekcijos priemonE prie5

v irusus.

24, NaktipuodZiai ir kiti indai sekretarrs, ekskretams po kiekvieno naudojimo, i5pylus

sekretus ir ekskretus, plaunarni karStu (ne maZiau kaip 60 0C) vandeniu. Sepediai mirkomi buitines

dezinfekuojandios priemones tirpale, skalaujarni vandeniu, dZiovinami. Dezinfekuojantis tirpalas,

i5mirkius 5epedius, i5pilarnas.

25. Pagalves, diuZiniai, antklodes valomos Sepediais, sudrekintais buitines

dezinfekuojandios priemones, skirtos pavirSiarns valyti, tirpale.

26. Zaislai, kur ugdomi vaikai iki 3 m., valomi ir dezinfekuojami 2 kartus per dienE, kitur -
dienos pabaigoje. Kieti srnulk[s Zaislai plaunami kar5to vandens ir rnuilo arba2 proc. geriamosios

sodos tirpale, po to skalaujami tekandiu kar5tu vandeniu. Dideli Zaislai, kuriq negalima plauti,

Sluostomi Svaria vienkartine Sluoste, sudrekinta 2 proc. geriarnosios sodos tirpale.

27. Mink5ti Zaislai, kilimai ir kiti niink5ti daiktai, esant ligos atvejui, nenaudojami arba

valomi plaunamaisiais siurbliais arba Sepcdiu, sudrekintu buitines dezinfekuojandios priernones

tirpalu.

28. Rekornenduojama naudoti vienkartinius valymo reikmenis, pyZ., vienkartinius

rankSluosdius. Jei vienkartiniq valymo reikmenq nira, valymo reikmenys (Sluoste, kempinc ir kt.)

turi b[ti dedami i dezinfekcini tirpal4 efektyvtl pricS virusus. Jei tirpalo ndra, valymo reikrnenys blti
iSmesti ir pakartotinai nenaudojarni. Naudoti skirtingus valymo reikmenis skirtingon,s Mokyktos

ZONOITIS.
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29" Aplinkos valym4/ dezinfekavimq Mokykloje atliel<antys darbuotojai turi deveti

asmenines apsaugos priemoncs ('foliau -AAP). Rekomenducr.iama naudoti 5i minimalq AAP rinkinj,

kai reikia valyti Mokyklos patalpas, uZter5tas SARS-CoV-2:

- medicining l<aukq;

- vienkartini neper5lampamq ilgomis rankovemis konrbinezonq;

- pir5tines;

- esant reikalui apsauginius akinius.

30. Rankq higiena atliekama kiekvien4 kart4 nusicmLrs pir5tines ar kaukg. Valymo metu

susidariusios atliekos turi biiti cledamos i atskir4 mai54 ir i5metamos kaip ner05iuojarnos atliekos.

IV SKYRIUS
DAII.I}UOTOJO VEIKSMAI I)AITI}O MBTU

31. Darbuotojas turi dirbti laikydamasis Mokyhlos direktoriaus ar ji pavaduojandio

asmens nurodymq, atlil<ti til< pavestus darbus ir uZduotis, neuZsiirrti pa5aliniais. sll darbu

nesusijusiais darbais. Nepalikti darbo vietos be Mokyklos direl<toriaus ar ji pavaduojandio asmens

Zinios.

32. Darbo viet4 b0tina iSlaikyti Svari4, tvarking4, neuZkrauti praejimo darbLri

nereikalingais daiktais.

33. Darbui reikalingos priemones yra laikomos clarbo vietoje, agresyvios medZiagos -
rikio spintoje.

34. Atsargiai elgtis su indais, aparatais bei ircngirnais skirtais dezinfekcijai, i5kilus

prietaiso veikimo neai5kuntams, ji i5jungti ir kviesti specialistus arba infonlLroti skyriaus vedejq.

35. Dezinfektanttpnaudojimas:

35,1. Dezinfekcincs priemottes reil<ia naudoti taLrpiai. Negalima: dezinfektantq uZter5ti,

pertekliq piltiatgal i indE.

35.2. PilantskysdiLrsi5ir-rdo,reikiaetiketgpakrcipti ivirSrl, I<adi5silicjgssl<ystisnesugadintrr

etiketes. Pilti toliau nuo savgs ir kitq aslrrenLl, nes galima apsilicti.

35.3. Dezinfekuojant patalpas Salto rlko aparatLl po l<ickvieno dezinfekavimo aparato

naudojimo, ji britina gerai iSplauti.

35.4. Nepaliktibe pricZiriros ijungtq jrenginiq ar elcl<tros prietaisq bei naudotijuos patalpq

Sildyrnui.

V SKYIlruS
DARBUOTOJO VIIII(SMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVTIJAIS

36. Sutrikus jrenginirl, kuriais dirbama, darbo reZinrLri arba jvykus avarijai, butina darbus
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nedelsiant nutraukti, perspeti dirbandius darbuotojus apie galirn4 gresrng. pagal savo kompetencij4

irntis priemoniq rizikai palalinti (elektros irenginius atjungti nuo maitinimo Saltinio), nedelsiant

prane5ti apie susidariusi4 situacijq padalinio vadovui, asmenims atsakingiems uZ darbuotojq saug4 ir

sveikat4 bei gaisring saugE.

37. Darbuotojas, matQs nelaiming4 atsitikim4 darbe arba jo padarinius, privalo apie

nelaimingq atsitikim4 darbe nedclsdamas praneSti skyriaus vedejui arba Mokyklos direktoriui,

asmenimsatsakingierns uZ darbuotojq saugq, suteikti nekentejusiam pirrnqj4 rnedicinos pagalb4,

prireikus iSkviesti gydytoj4 tel. I12.

38. Darbo vieta ir irenginiai, kur ivyko nelaimingas atsitikirnas, turi blti i5saugoti tokie.

kokie buvo nelairningo atsitikimo rretu. Bltinipakeitimaigalibutidarorni, jeigu jq nepadarius kiltq

pavojus aplinkiniq sveikatai ir gyvybei, tadiau visa tai turi blti lforminta raStu, pagal galirnybes

nu fotografuota ar nufi lrruota.

39. Pastebejus veikiarn4 elektros srovis darbuotoj4, reikia nedelsiant jiatitrauktinuo srovds

Saltinio saugiu bldu, uZtikrinant jo apsaug4 nuo susiZalojimo krentant, arba iSjungti ltamp4

artimiausiu jungikliu. Jeigu bDtina, kol atvyks greitoji pagalba, nekentejusiarn reikia daryti dirbtini

kvepavim4 ir iSorinj 5irdies masaZq.

40. Pastebejus gaisrq, nedelsiant praneSti ugniagesiarns telefonu tel. 112, iSkviesti !

gaisravietE vadovaujandius darbuotojus, asmenis atsakingus uZ darbuotojq saug4 ir sveikat4 bei

gaisrinE saug4 padalinyje ir gesinti gaisro Zidini turimomis gesinimo priemonemis.

41. UZsidegusius elektros jrenginius pirmiausia reikia adungti nuo srovds Saltinio. tada

gesinti anglianigStes gesintuvais, pakabintais Mokyklos koridoriuose, iSlaikant ne maZesn! kaip vieno

metro atstlrrnE nuo gesintuvo antgalio iki jrenginirl su jtampa. Apie ivyki bUtina nedelsiant prane5ti

Mokyklos direktoriui. Esant reikalui, prane5ti ugniagesiams tcl. 1 12.

42. UZsidegus alkoholiui, benzolui ar kitiems lengvesniems uZ vandeni skysdiarns, gesinti

srneliu arba rnedZiaginiu skuduru, bet ne vandeniu.

43. UZsidegg drabuZiai gesinami susukant juos i antklodg arba gurnulq.

VI SKYRIUS
DARI}UOTOJO VE,IKSMAI I}AIGUS DARBA

44. Baiggs darbE darbuotojas sutvarko patalpas, i5jungia visus elektrinius prietaisus,

patikrina ar uZsukti vandentickio diaupai, iSskalaLrja naudotus indus

45. Sustato dezinfektantus j jicms skirtas victas.

46. Padeda asrnenine s apsaugos priemones, darbo rlbus ijiems skirt4 vietq.

47. Nusiplauna rankas Siltu vandeniu su muilu.

48. ApZiiiri patalpas ir jsitikinqs, jog nesusidarys s4lygos kilti gaisrui, iSjr"rngia patalpos

Puslapis 7 i5 8



ap5vietim4 ir uZrakinti patalpos duris.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOS'TATOS

49. UZ Sios instrukcijos periodines perZitiros ir atnauj inimo organizavirnq, kai tai reikalinga,

atsakingas Pavaduotojas r.rkio rcikalams.

50. Instrukcijos saugomos istaigoje pas uZ darbrl saLrgq ir svcikatq atsakin94 asmeni, bei

jkeliamos Mokyklos internetincje svetaineje www.ikurnokykIa.It .

Instrukcij 4 parenge : PavadLrotoj a tikio reikalams Veslava D ij o l< iene
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.ri.REKr NDACiJOS

REKoMENDACIJoS svErKATos pnlpZrtlRos ISTATGU rATALrV rR NE
SVEIKAToS pruBZn]RoS PATALPq DEZINFEKCIJAI (KAI GALIMAS
uZrpnSrMAS sARS-cov-2 vTRUSU)

Parengta pagal ECDC Technical report. Disinfection of enviroments in healthcare and non-health
care settings potencially contaminatcd with SARS-CoY-2. March 2020.

PAGRINDIMAS

SARS-CoV-2 virusas randamas kvepavimo takq sekretuose (vir5utiniuose ir apatiniuose
kvepavimo takuose) ir i5matose. Laikoma, kad pagrindinis perdavimo bldas yra oro-la5elinis, lkvepiant
starnbias kvepavimo takq sekretq daleles arba per gleiving. Viruso RNR buvo nustatyta kraujyje, tadiau
nera jrodymq, kad SARS-CoV-2 virusas gali bfiti perduotas per kontakt4 su krauju.

Kontaktas su uZter5tais objektais (del viruso i5silaikymo ant pavir5irl) yra dar vienas bldas,
siejamas su SARS-CoV-2 viruso perdavimu. Fekalinis-oralinis ir plitimo oru b[das taip pat buvo
vertinami, bet jq vaidmuo perduodant SARS-CoV-2 virus4 Siuo metu neZinomas. Tam, kad bDtq
surnaZinta infekcijos plitimo per uZterStus objektus rizika,labai svarbu nustatyti tinkamas aplinkos, kuri
galejo b[ti uZter5ta SARS-CoV-2 virusu, dezinfekcijos proced[ras.

VIRUSO ARSPARUMO APLINKOJE DUOMENYS

Naujausi moksliniai tyrimai fvertino SARS-CoV-2 viruso iSgyvenimo 1aik4 ant skirtingq aplinkoje
esandiq pavir5iq. Pagal Van Doremalen ir kt., SARS-CoV-2 viruso stabilumo laikas, susidarius aerozoliui,
aplinkoje yra iki trijq valandq, ant variniq pavir5iq virusas gali i5silaikyti iki keturiq valandq, ant
kartoniniq pavir5iq -ikr24 valandq, o ant plastiko bei nerldijandio plieno - nuo dviejq iki trijq parl1, nors
ir statistiSkai reik5mingaimal.ejandiais kiekiais. Sie nauji rnoksliniq tyrimq rezultatai sutampa su anksdiau
tirtais viruso SARS-CoV-1 atsparumo aplinkoje duomenimis. Minetieji eksperimento rezultatai buvo
gauti virus4 tiriant kontroliuojamoje aplinkoje, todel jq interpretacija realioje, ne laboratorineje aplinkoje
turetU blti vertinama atsargiai.
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vALvMAS svEIKATos pIUBZIURos ISTAIGosT, NUSTAirus ITARTAMA AR
PATVTRTTNTA COVID-l9 LIGOS ATVEJI

Sveikatos prieZi[ros lstaigq patalpos (palatos, laukirno zo]ros, procedlrtl kabinetai ir kt.), kur buvo
atliekamas itariarno ar patvirtinto COVID-19 atvejo tyrimas ar hospitalizactja tr.rretq buti gerai iSvedintos.

- Prie5 valym4 ir naujo pacicnto pridmimq, patalpos, kuriose buvo atlilctos aerozoliq susidaryrrq
indukuojandios susidarymo proccclhros (intubacija, bronchosl<opija ir kt.), turi bIti vedinarnos l-3
valandas, jei jose nera neigiarno slcgio.

- Pastatuose, kur langai tieatsidaro, o vddinirno sistenra veikia uZdaroje sistemoj, didelio
efektyvumo kietqlq oro daleliq (1IEPA) iiltravimas turetq birti naudojams recirkuliuojamam orui" Po
inZinerijos ekspertq patarirnq gali blrti taikomi kiti variantai: laikinq HEPA filtrq irengirnas virS
ventiliacijos angll patalpose, kuriosc patalpinti COVID-19 pacicntai, ar ne5iojarnq HEPA filtlacijos
sistemq naudojimas.

Po vedinimo/ventiiiacijos lratalpos turi bliti kruop5diai valornos neutraliu ploviklin. Po valyr-no
seka pavirSiq nukenksminirnas biocidLr cfektyviu prieS virusr,rs. Liccncijr"roti prodLrktai turi buti nar-rdo.jami
pagai garnintoj o instrr.rkcij as,

Kaip alternatyva yra sifi1omas 0,05oh natrio hipochloritas (NaClO) (skiedimas 1:100. jei
naudojamas buitinis baliklis, kurio pradine koncentlacija daZniar"rsiai 5 proc.). Pavir5iams, kurir.ros gali
paZeisti natrio hipochloritas, produktai etanolio pagrindu (r.naZiausiai 70o/o), gali b[ti naudojarr.ri
nukenl<sminimui po valymo neutraliu plovikliu.

Tualetq, vonios kriaukliq il sanitariniq rnazgrl valyrn4 reikia atlikti atsargiai, siekiant i5vengtr
purslq. Dezinfekcija atliekama po jprasto valymo, nar.rdojant biocidq cfektyvq prie5 virusr-rs arba 0,1 proc.
natrio hipochlorit4.

Visi tekstiles gaminias, pav., rank5luosdiai, patalyne, uZuoleridos ir kt. turi blti skalbiami 90'C
ternperaffiroje su iprasta skalbinro priemone. Jei del rnedZiagos savybir4 negalima skalbti 90 oC

ternperatlroje, baliklis ar kiti produktai nukenksminimui turi bhti naudojami skalbirno ciklo metu.
Rekomenduojama naudoti vienkartinius valymo reikmenis, pvz., vienkartinir-rs rankSluosdir-rs. Jei

vienkaltiniq valymo reikmenr-1 nira, valymo reikmenys (Sluosti, kernpine ir kt.) turi btti dedami j

dezinfekcini tirpalE efektyvr.l plie5 vimsus arba 0,1 proc. natrio hipochlorit4. Jei nei vieno Siq i5 tirpahl
ndra, valymo reikmenys blti iSrnesti ir pakartotinai nenaudojami.

Rekomenduojama naudoti skirtingus valymo reikmenis sl<irtingoms sveikatos prieZitros lstaigos
zonoms.

Jei truktq valymo reikrnenq, valymo proces4 reil<etq pradeti nuo Svariausiq vietq
judant I ne5variausias vietas (pvz., sritis, kur buvo atlikta aerozolins gencruojanti procedhra).

Aplinkos valym4 sveikatos prieZiDros istaigose atliekantys dalbuotojai turi deveti AAP.
Rekomenduojama naudoti 5l minimalq AAP rinkini, kai reikia valyti sveikatos prieZilros istaigas,
uZter5tas SARS-CoV-2:

- medicining kaukq
- vienkartini neper5lamparrll ilgomis lanl<ov6rnis chalat4
pir5tincs.
- FFP2 ar FFP3 respiratoriq vartojirnas svarstytinas, l<ai valomos patalpos, kur atliekautos

aerozolius generuojandios procedDros.
Ranlcq higiena turetq b[ti atliekama kiekvien4 kafi4, kai nuimamos AAP, pvz., pir5tines.
Personalas tvarkantis atliel<as turi deveti AAP. Atliekos tr-rri btiti tvarkomos kaip infekuotos

rnedicinines atliekos (B kategolga (UN329l)) teises aktq nustatyta tvarka.

NE SVEIKATOS PRIITZIUNOS ISTAIGU PATAI,PV VAf,YMAS, ITARUS AR
PAI'VIRTINUS COVID-l9 ATVEJI

Nustadius, kad ftariamas ar patvirtinus COVID-19 atvcjis buvo tarl tikroje patalpojc pvz.,
vie5am laukiamajame, ofise, vie5budio lcarnbaryje, saviizoliacijos l<arnbaryje ir kt., ji pirrniausia turi bflti
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vedinama maZiausiai 1 valand4, po to kruopSdiai valoma neutraliu valikliu. Po valymo neutraliu plovikliu
paviriiai nukenksminami dezinfektantu, veikiandiu virusus.

Valymo procedlra, dezinfekavimas ir tckstiles valymas atliekamas vadovaujantis instrukcijonris
pateiktomis aukidiau esandiatne skyriuje, skirtame sveikatos prieZiuros sektoriui (taip pat Zr. 1 lentelE)"

Si[loma naudoti vienkartinio naudoj imo valyno reikmenis/inventoriq.
Personalas, uZsiimantis aplinkos valymu vic5ose erdvesc, kuriose buvo jtariamas ar patvirtintas

COVID-19 atvejis, turctq deveti Sias asmenines apsaugos priemones (AAP):
rnedicining kaukg
unifonnq ir vienkarting plastikinq prijuostq
pir5tines.
Kambaryje namuose, kur buvo izoliuotas COVID-19 pacientas, atliekamos tos padios valymo

proceduros. Valantis asmuo turi rnfiveti pir5tines ir medicining kaukg.
Rankq higiena atliekama kiekvien4 kart4 nusiernus pir5tines ar kaukg.
Valyrno metu susidariusios atliekos turi buti dedamos j atskir4 n-rai54 ir iSrnetarnos kaip

nerlSir.roj arnos atlickos.

VISU TIP[] PATALPU VALYMAS COVID-l9 PANDEMIJOS METU

Kai valotnos patalpos, kuriose lankosi visuomene, rekomenduojame naudoti atskir4 valyn'ro irang4
(inventorir-1) erdvems, kuriose lankosi vislrornene, ir darbuotojq patalpoms:

DaLnai liediami pavir5iai tr:ri buti valomi kaip imanoma daZniau (maZiausiai kart4 per dien4 ir,
jei imanoma, daZniau). Sirl pavirSitl pavyzdLiai - durq rankenos, kedes ir porankiai, stalvir5iai, Sviesos
jungikliai, tureklai, vandens diaupai, lifto mygtukai ir kt.

Pakanka neutralaus ploviklio pavir5iq valymui bendros paskirties patalpose (t. y. patalpose,
kuriose nebuvo ltariamq ar patvirtintq COVID-19 atvejq).

Kruop5iai turetq buti atliekamas vielqjq tualetq, vonios kriaukliq, sanitariniq mazgq (pvz.,
prekybos centtuose, oro uostuose ir kt.) valymas. Svarstytinas dezinfektantq, efektyviq prieS virusus
naudojimas, pyz., 0,1 proc. natrio hipochlorito ar kitq licenzijuotq virusus veikdiandiq produktq
vadovaujantis gamintojo rekomendacij omis.

Aplinkos valyrnq atliekantys darbuotojai, atlikdami valyrno darbus, turi deveti AAP. fplastinio
AAP komplekto (pvz., uniformos - kuri yra nuimama ir daZnai plaunama Siltame vandenyje - ir pirStiniq)
pakanka apsaugai, valant bendr4sias patalpas.

Valymo reikmenys turi buti tinkamai valomi (Zr. I lentelE) kiekvieno valymo pabaigoje.
Rankq higiena turetq bfiti atliekama kiekvien4 kart4, kai nuimamos AAP, pvz., pir5tines.
Valyro metu susidariusios atliekos turetq bfiti metamos, kaip nerl5iuojamos Siuk5Ies.

n alymas skirtingose pata ll: siiloma, P: pasirinkt nar
Sveikatos prieZilros
sektorius

Ne sveikatos plieZilros
sektorius, !tarus ar patvirtinus
COVID-19 atveii

Patalpos ir aplinka

PavirSiai Neutralus valiklis
IR
Virusus veikiantis biocidas
ARBA
0,05 proc. naffio
hipochloritas
ARBA
70 proc. ctanolis
tRI

Neutralus valiklis
IR
Virusus veikiantis biocidas
ARBA
0,05 proc. natrio hipochloritas
ARBA
70 proc. etanolis

tRl

Neutralus valiklis
IR]

Tualetas Virusus veikiantis biocidas
ARBA
0,1 proc. natrio

Virusus vcikiantis biocidas
ARBA
0,1 proc. natrio hipochloritas

Virusus veikiantis
biocidas
ARRA

Vt6Le



hipochloritas

tRl
lRl 0,1 proc. natrio

hipochloritas
tPl

Tekstile I(ar5to vandens ciklas (90

'c)
IR
fprastas skalbiniq skalbiklis

Alternatyva: Zcrrcsnds
temperaffiros ciklas +

baliklis
tRl

I(ar5to vandens ciklas (90 'C)
IR

fprastas skalbiniq sl<albiklis

Altcrnatyva i.clt-resnes

temperatfiros ciklas t- baliklis
tRl

Netaikoma

Valyrno
inventorius

Vienkartinio nar"rdojir-uo

ARBA
Daugkartinio nauclojimo
dezinfekuojami:
virusus veikiandir"r biocidu
ARBA
0,1 ploc. natrio hipochloritu
tRt

Vienkartinio narrdojimo
ARBA
Dar,rgl<artinio naLtdojirno
dezinfekLro.jami:
vir"r,rsus veikiandir-r biocidu
ARBA
0,i proc. natrio hipochloritu
IRI

Vicnhartinio
nar"rdojirno
ARBA
Daugkartinio
naudojirno valomi
valyrno sesijos
pabaigoje
tRl

ValymE
atliekandio
personalo
AAP

Medicinine kauke
Vienkartinis vandenir-r i
atsparus ilgomis
rankovdmis chalatas
PirStines
FFP2 ar FFP3 respiratoliai,
kai valomos patalpos, kur
atiiekamos aerozolius
generuoj andios proccdr--rros

tRl

Medicinine kauke
Darbiniai dr-abuZiai rr
plastikine prijuoste
PirStines

tRl

Darbiniai drabuZiai
PirStines

IRI

Atliekq
tvarkymas

infekuotos B kategorijos
atliekos (UN3291)
tRl

Atskiras maiSas nerlrSiuotose
atliekose

IRI

NerDSiuojamos
atliekos

tlil


