
PATVIRTINTA
Naujosios Akmenes ikirnokyklinio ugdymo
mokyklos skyriaus ,.Buratinas" vede jos,

laikinai einaniios direktoriaus pareigas,
2021 rn. vasario 26 d. isakymu Nr. V-45

NAUJOSIOS AKMENES TKIMOKYKLTNO UG DYMO MO KYI(LA

RASTVEDZTo saucos IR SvEIKAToS INSTRUKCIJA NT. I4

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

L Naujosios Akmends ikimokyklinio ugdymo mokyklos (toliau - Mokykla) raSrvedziu

(toliau - Ra5tvedys) gali dirbti asmuo, turintis aukStqif ar aukStesniji iSsilavinirn4. nusratl,ra rvarka

pasitikrinEs sveikat4, iSklausgs bendr4 darbq saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavintus.

2. RaStvedys privalo laikytis darbo tvarkos taisykliq, l,ykdyti Mokyklos darbuotojq saugos

ir sveikatos instrukcijq reikalavimus. darbo priemones naudoti pagal darbo priernoniq dokumentuose

nurodytus saugaus naudo.jimo reikalavimus.

3. Periodinis raStvedZio sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaugos rrinisterijos

nustatyta tvarka ir periodiSkumu, o Ziniq patikrinimas (periodinis instruktavirnas) atliekamas ne

rediau kaip kartq per 12 menesiq.

4. Papildomas raStvedZio instruktavimas atliekamas patvirtinus nauj4 saugos ir sveikatos

instrukcij4 arba padarius pakeitimus esandioje, isitikinus, kad jo Zinios nepakankamos. pasikeitus

darbo sElygoms, turindioms itakos saugai ir sveikatai, ivykus nelaimingam atsitikimui, susirgus

profbsine liga ir kitais atvejais, kai to reikalauja ivyki tirianri kornisija.

5. Ra5tvedys privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio reZimo.

6. RaStvedys privalo nedirbti su techniSkai netvarkingomis darbo priemonernis.

7. Atlikti tik paskirtq darb4, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8. RaStvedys privalo informuoti [kvedi apie situacijq darbo vietose, darbo patalpose. kuri.
jo lsitikinimu, gali keiti pavojq darbuotojq, ugdytiniq ar lankytojq saugai ir sveikatai.
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9. Ra5tvedys. nukentejgs del nelaimingo atsitikimo darbe. [rnios prol'csines ligos. matqs

ivykj arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai praneiti Mokyklos direktoriui. .ieigu.iis

pajegia tai padaryti.

10. fvykus nelaimingam atsitikimui bltina nukentejusiam suteikti pirmqjE pagalbq. o

prireikus iSkviesti greit4j4 medicinos pagalbq tel.: I 12.

1 l. Ra5tvedZiui paZeidusiam Sios instrukcijos reikalavirnus. taikonia L.ieturos Rcspublikos

jstatymq nustatyta atsakomybe.

II SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Elektros srove.

13. Statinis elektros krDvis.

14. Dirbant su kompiuterine technika - elektromagnetinis laukas.

1 5. Kenksrningi veiksniai:

I5.I . nepakankamas ap5vietimas;

15.2. nuolat itemptas demesys;

15.3. triukSmas.

III SKYRIUS
REI KALAVIMAI PATALPOMS

16. Patalpa kurioje stovi kompiuterine technika turi buti Sviesi, o pavirSiai - rnatiniai. kad

nesusidarytq atspindZiu blyksniai.

17. Patalpose rekomenduojarna antistatine grindq danga.

18. Patalpos turi bDti nuolat vedinamos.

19. Mikroklimatas darbo vietoje turi atitikti sanitarines nornlos reikalavimus: Saltuo.lu n.retr-r

periodu patalpq oro temperatura turi bfiti 13"-23" C, santykinis oro dregnurnas 40 - sOVr. Siltuo.iu

metq periodu oro temperat[ra turi b[ti 22"- 27" C, santykinis oro dregnumas 40 - 60%.

20. Patalpq apSvietimas turi b[ti miSrus (natlralus ir dirbtinis).

21. Natlralus apSvietimas turi blti Soninis, o dirbtinis - kombinuotas (benclras ir vietinis).

22.Darbo vieta turi buti apSviesta tolygiai, ant pulto ir displejaus ekrano neturi b[ti akinandiq

blyksniq.
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IV SKYRIUS
REIKALAVIMAI DARBO VIETAI.

23. Atstumas - nuo dirbandiojo iki kito displejaus turi buti ne maZesnis kaip 1.5 rn.

24. Atstumas nuo galines sienos, kurioje yra durys, iki darbo stalo turi buti ne maZesnis kaip

1.2 metrai.

25. Atstumas nuo akiq iki ekrano turi blti 40-80 cm.

26. Kede turi bDti su pakelimo ir pasukimo mechanizmu, leidZiandiu keisti kedes auksti bei

atloSo atlenkimo kampq, su alk[nramsdiais.

V SKYRIUS
na5rvuoZro vnrrsMAr pRrES DARBo eRADZrA

27. PaSalinti visus nereikalingus darbui daiktus.

28. Reikalingas darbui priemones sudeti tvarkingai.

29.Yizualiai patikrinti kompiuterius ir kitus elektros irenginius. su kuriais bus clirbarna:

29.1. ar nenutr[kg elektros laidai. jungiantys kompiuterj su elektros tinklu. ar ncpaZeista.jq

izoliacija:

29.2. ar irengini jungiantys laidai su elektros tinklu nesiliedia prie kar5tq. dregnr4 par,.irSiq.

briaunr"l. kitq iZemintq irenginitl, centrinio Sildymo radiatoriq, vamzdLitl;

29.3. ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniq mechaniniq paZeidimq.

29.4. ar uZdengti elektros skydelio, irenginio kontaktai, turintys elektros !tampq:

29.5. ar tvarkingas elektros kabelio kiStukas, kiStukinis lizdas, i kurijungiarnas !rengirrys.

30. Laidai (kabelis) turi b[tijungiami prie kiStukinio lizdo taip, kad nebDtr-1 galimybes ant iL]

uZlipti ar einant uZ jq uZsikabinti;

31 . f sitikinti, ar uLdarytos visos apsaugines dureles ir dangdiai.

32. DraudLiama eksploatuoti kompiutering technik4,.jei nuimtas bet kuris jrenginio gaubtas.

nepatikinras iZeminimas.

33. Jsitikinti, ar nesijaudia elektros poveikio, prisilietus prie kon'rpiuterio.

VI SKYRIUS
naSrvnnZlo vBTxSMAI DARBo METU

34. Palaikyti darbo vietoje Svarq ir tvarkq.

35.Neatitraukti savo ir kiti demesio pasalinemis snekomis ir darbais.

36. Neatidarineti irengimq elektros skydeliq, dureliq, dangciq.
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37. Neliesti dregnomis rankomis jungikliq, rozediq, kompiutering technikq valyti specialia

servetele.

38. Nedirbti su kompiuterine technika, jei prisilietus jar-rdiamas clektros povcikis.

39. Nepalikti be prieZilros ijungt4 kompiuterinE technik4.

40. Naudojantis spausdintuvu, b[tina laikytis 5iq reikalavimq:

40.1.laidai spausdintuvui turi blti specialiai pritaikyti ir iZeminti;

40.2. prieS pradedant spausdintuvo apZi[rE, iSjungtiji i5 maitinimo tinklo (rozctcs):

40.3. prieS jungiant spausdintuvq prie kompiuterio, isitikinti ar spausdirltLrvas iS.jungtas iS

tinklot

:10.4. neiSjungti spausdintuvo koljis spausdina, nelaiky'ti spausdintuvo saules Sr,iesoje. arti

kaitinirno elementq, vandens;

40.5. k4 tik spausdinus, neliesti ikaitusio popieriaus traukirno ritinio ir variklio. nelicsri ir

neiSimineti jokiq spausdintuvo detaliq;

40.6. perneSant i kitq vietq (naujai instaliuojant), spausdintuvq laikyti vertikaliai. nespausti

spausdintuvo valant, valymui nenaudoti spirito ir kilq tirpalq;

40.7. jei popierius susiraukSlejo ir istrigo" jigreitaireikia iStraukti, nespausdinti spausdintr-rvu

ant maZo fbrmato popieriaus gabaliukq;

40.8. nenustatineti puslapio ribq uZ nurodytq spausdinimo sridiq;

40.9. iSjungti spausdintuvq nedelsiant, .jei pasirodo dDmai, jei rretvarkingai spausdina.

suSlar-npa.

41 . Pastebejus darbo metu kompiuterines technikos gedimus, netvarkir-rgus kabclir-rs. clckrros

rozetes. nutraukti darb4 ir skubiai praneSti Mokyklos direktoriui arjo igaliotam asnreniui.

42. B[tina iSjungti elektros itamp4 ir iSkviesti Mokyklos direktoriq ar jo !galiot4 asmen! Siais

atve.jais:

42.1 . sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirkSdiuoja rozetd, jungtukas):

42.2. pajutus svylandiq laidq kvap4;

42.3. kai kaista elektros laidai;

42.4. nutrukus elektros energijos tiekimui.

43. Dirbant su kompiuteriu, svarbu laikytis racionalaus darbo ir poilsio darbo reZinto.

44. Dirbant 8 valandq darbo dien4. pietq pertrauka yra pagrindine ir cJar dvi papilclonros po

l0 min. trukmds pertraukos: pinnoji - po 3 val. nuo darbo pradZios ir antro.ji likus 2 r'al. iki darbo

pabaigos.

45. f vedinejant duomenis, redaguojant program4, skaitant infbrmacijq iS ekrano,

nepcr-traukiamo darbo su kompiuteriais trukme turi bUti ne ilgesle kaip ,l val.. clarant po kiekyienos

darbo valandos 10 min., o po dviejq darbo valandq- l5 min. pertrauk4.
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46. Ra5tvedZiui leistina kelti ne didesnio kaip 7 kg svorio daiktus (bylas, segtuvus,

kopijavimo popieriaus deZes ir pan.).

VI SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

47. lvykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusi vandens uZdarymo diaupq ar vanclentiekio

vamzdi. -iaudiamas dujq kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuojau pat nurraukri darb4.

prane5ti apie ivyki Mokyklos direktoriui ar jo igaliotam asmeniui.

48. fvykus nelaimingam atsitikimui, reikia nedelsiant suteikti pirmEjq r.nedicinos pagalbq saur

ar kitiems nukentejusiems ir praneSti apie ivyk! Mokyklos direktoriui.

49. SusiZeidus nors ir nelabai sunkiai. ivykio negalima nuslepti, apie ji reikia prane3ti

Mokvklos direktoriui.

50. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefbnu 112. inlbrnrr.roti Mokyklos

direktoriq ir gesinti gaisro Zidini turimomis priemonemis.

5l .Kompiutering technik4 iSjungti Siais atvejais:

5 I . Lsugedus kompiuteriui;

5 l .2.nutr[kus elektros energijos tiekimui;

51.3. paZeidus laidq izoliacij4 arba jaudiant charakteringam degandios izoliacijos k',,apui:

51.4. pajutus elektros sroves poveiki;

51 .5. pastebejus padidejusi triuk5mq ar vibracij4.

VII SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARB,{

52. ISjungti kompiutering technikq.

53. KiStukus iStraukti i5 rozetes, ranka prilaikant rozetg.

54. Sutvarkyti darbo viet4.

55, Apie visus darbo metu pastebetus trDkumus praneSti UkvedZiui.

InstrukcijE parenge: Irena Girdvainiene


