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I'A\/ADUC)TOJO UXtO REIKALAMS SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRtIKCI.IA Nr. 22

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

I . Nau josios Akmenis ikimokyklinio ugdvnro mok.vklos (toliau - Mokl,kla) pavacluoto.lu ukio

reikalanrs gali dirbti asmuo. turintis auk5tqii ar auk5tesni.ii pedagogini iSsilavininrq. nustittvta tvarka

pasitikrinqs sveikatq. iSklausqs bendrq darbq saugos ir sveikatos ir darbo vieto.je instruktavir.r.r-rs.

2. Pavaduoto.jas [kio reikalarns privalo laikytis darbo tvarkos taisykliq. r,vkd],ti Mokl klos

darbuoto.jq saLrgos ir sveikatos instmkcijr4 reikalavimus. darbo pricmones nar.rdoti pagal darbo

pricnronirr ciokurncntLurse nurodytlls saugalls nar-rdo.iimo reikalavimus.

l. Periodinis sveikatos tikrinimas atliekan-ras Svcikatos apsaugos nrinistcri.jos nLrstatvtil tvarka

ir periodiSkumu. o Ziniq patikrinimas (periodinis instruktavirnas) atliekamas ne reciau kaip kartq pcr

I2 menesiq.

4. Papildomas instruktavimas atliekamas patvirtinus nauiq saugos ir sveikatos instrLrkci.i4 arba

padarius pakeitinrus esar-rdioie. jsitikinus, kad jo Zinios nepakankarlos. pasikeitus darbo si1l1,gonrs.

1r-rrirttion-rs itakos snugai ir sveikatai. ivykus nelaimingaur atsitikinrui. susirgr.rs prolcsine liga ir kitais

atve'iais. kai to reikalau.f a ivyki tirianti komisija.

5. Pavaduoto.ias tikio reikalar-ns privalo laiki,tis nustatyto darbo ir poilsio re2inro.

6. Pavaducllo.ias [kio re ikalams privalo nedirbti su techniSkai nctvarkinuonris clalbo

pricnronr--r-nis.

7. Atlikti tik paskirlq darbq. neleisti dirbti paSaliniams asmenims.

8. Pavaduotojas ukio reikalams privalo ir.rformr-roti Mokl'klos hkvcdi apic situaci.ja darbo

victosc. darbo patalpose. kuri. jo isitikinimu. gali keiti pavo.iq darbuoto.jq. r.rgdl,tiniq ar lankrto.ju

saugzri ir sveikatai.
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9' Pavaduotojas ukio reikalams, nukentejgs del nelaimingo atsitikimo darbe. [rnios prof-csipcrs

ligos, matgs ivyki arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai praneSti jgaliotam asmeniui,.jeigu

jis pajegia tai padaryti.

10. fvykus nelaimingam atsitikimui, butina nLrkentejusiam suteikti pirrnqjq pagalb4. o

prireikus iSkviesti greitql4 meciicinos pagalb4 tel.: i 12.

I 1. Pavaduotojui ukio reikalams, paZeidusiam Sios instrukcijos reikalavimss. taikopra
Lietuvos Respublikos istatyrnq nustatyta atsakomybe.

II SKYRIUS
PROFESINES RIZTKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIIIMONES NUO .IU POVEIKIO

12. Elektros sroves poveikis, esant netvarkingiems kiStukiniarns lizdarr.rs, kiStukams. ele ktr.s
instaliaciiai, kompiuterinei technikai, elektros prietaisarrs, del ko netenkarna s4mopes, sptri6ka

arba nutrDksta Sirdies veikla bci kvepavimas, o kartais iStinka staigi mirtis.

13. Dirbant su kornpittterine technika, spausdintuvr.r. kopijavirno aparatu - elektr.ostatipis

kr[vis, kuris veikia perifering nervq sistem4.

14. Kritimas, nori,t pairnti aukStai esandius daiktus, knygas.

15. i([rlo raumellLl ltitternpitras, nesilaikant leic]Ziantq kelimo lornrll - viepu metu nesti

galima vyrams ne daugiaLr l<aip 30 kg, moterims - 10 kg. 1 6.

16. Netvarkinga darbo vieta, slidZios grindys, netvarltingai sukrautos l<nygos. daiktq kritipras

i5 aukSdio.

III SKYRIUS
KENKSMINGI VBIKSNIAI, KURIV ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS

SVEIKATAI

17. Nepakankamas darbo vietos apsvietimas - galinri regos sr.rtrikinrai.

1 8. Ntrolat itemptas cletttesys - vargina organizm4, rnaZina br-rdrum4, silpr-rir-ra nervll sisrcniq

19. TriukSrnas - veil<ia perifering nervll sistemq.

20. Nervine jtampa - veikia periferinE nervl1 sistent4.

21. Darbas su kompiuterine technika - regos sr-rtrikirtrai.

22. Galimos inf'ekci.jos nlro sergandiq ugdytinir4.

IV SKYRIUS
PAVADUOTOJO UXIO I{EIKALAMS VEIKSMAI PRIES DAIIBO PRADZIA

23, ApLinreti darbo vict:1, patikrinti, arji tvarkinga, paSalir"rti iS jos nereikalingus claiktLrs.
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24. {sitikinti. ar darbo vietoje pakankamas apSvietirnas, mikroklimatas (tentpcrat[ira.

ventiliaci.la).

25. fsitikinti ar tvarkinga patalpoje esanti instaliaciia, rozetis. kiStukai. kompiuterine\

tcchnika. kiti elektros prietaisai. su kuriais bus dirbama.

26. Darbq pradeti" tik kai br.rs paSalinti visi trukumai. galintys sLrkelti nelaiming4 atsitikinra.

V SKYRIUS
PAVADUOTOJO UXTO RETKALAMS VEIKSMAI DARBO METU

27. t'}alaikyti darbo vietoie 5var4 ir tvarkq.

18. Neatitraukti savo ir kitq d0r-ncsio paialincnris Snckonris ir clarbais.

29. DraudLiama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotikq, toksiniq medZiagq.

30. Laikytis darbo irpoilsio reZimo. daryti pertraukas dirbant su kompiuteriu. spausdintuvlr

(ncpcrtrar-rkiarnai dirbti prie kompiuterio galirna ne daugiau kaip 1 val.).

i l. Nuovargi ir itampq nraZinti pertrar-rkt1 rletu. o pasibaigus darbui rekon-rcncir,ro.ianrir atlikti

spccialiLrs akiq il llziniLrs prntinrus.

32. Nepalikti vaikq be prieZiDros.

VI SKYRIUS
ELEKTROSAT-IGOS REI KAI,AVI MA I

i3. Neatidarineti elektros irengirnq, korrpiuterines technikos skydeliq, dureliLl. dangtiLl.

34. Neliesti dregnomis rankomis jungikliq, elektros Sakudiq lizdq.

35. Kompiuterines technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetile.

3(r. Nedirbti su kornpiLrterinc tcchnika. .ici prisilietus .iaLrdiamas elcktros srovts poreikis.

37. Nepalikti be prieZi0ros i.jungtos kor.npiuterines tcchnikos.

Itl. Nesiliesti vienu metu prie iZemintq daliLl (centrinio Sildymo radiatoriq. r,'anrzclZiLl ir

pan.) ir elektros irenginiq metaliniq daliq, nes esant paZeistai izoliacijai. nesusidarytq grandine

elektros srovei teketi Zmogaus khnu.

39. Eksploatr.ro.jant elektros irenginius. korlpiuterinq technikq draud7ianra:

39.1. naudotis netvarkingais clektros Sakudirl lizdais. kiStirkais..jungililiais lrci kita clclitro'

i nstal iac i.i os iranga:

39.2. ibuitinio naudojimo elektros Sakudiq lizdus jungti elektros prietaisus, virSiiarrt

instaliacir-ri galingumq bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

40. Naudoiantis spausdintuvu. b[tina laiky'tis 5i11 reikalavimL1:

-10.l. laidai spausdintuvui tr-rri b[ti specialiai pritaikyti:
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40'2' pries jtrngiant spausdintuv4 prie kompiuterines technikos jsitikinti ar. spaLrsclintuvas

iSjungtas iS tinklo;

40.3. neiSjungti spaLrsdintuvo, kol jis spausdina;

40^4' popieriui istrigLts, spausdintuv4 tuoj pat iSjungti iS tinklo ir popieriq iStraukti,
41. Elektros prietais,s isjungti siais avariniais atve.iais:

41' 1' palutus elektros srovds poveiki ar nutrukus elcktros energijos tiekimui;
41'2' paleidus laidq izoliaciiq arba kai jaudiamas charakteringas degandios izoliacijos kvapas.

pasirodo dfimai, kilus gaisrui;

41.3 pasrebejus padicle.jusj triuk5m4 ar vibracijE.

VII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

42. Vengti veiksmr_1, sr_rdarandiq sqlygas kilti gaisrui.

43. Rrrkyti Mokykios patarpose ir teritorijoje drar-rcrZiama.

44' PastebeJus darbo tnetu kompiuterines teclurikos, spausdintr-rvo geclimLrs, netvarkii-rgus
kabelius, elektros kiStukiniLrs Iizdus, nutraukti darb4 ir skubiai pranesti c'larbdavio igaliota* asr.re,iui

45' Kilus gaisrui nedelsiant iSjungti elektros prietaisus is elektros tinklo, iskviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 1 12.

46' Pradeti gesinti gaisr4 turimomis priemonernis, inlbrmuoti darbdavio jgaliot4 asmenj apie
gaisrq.

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

47' {vykus avarijai (licjasi vanduo per sugedusf vanclens r,rZdaryrno diaLrpq ar vandentiekio
vanlzd!, jaudiamas dr'rjr4 kvapas, clingo elektros energija ir kt.) reikia tLro.f pat nutraul<ti clarbq, pr:rrcsti
apie jvykj darbdavio jgaliorarr asmerriui.

48' {vykus nelaimingarrtt atsitikimui, neclelsiant suteikti pirm4f 4 medicinos pagalbE sa, iu.
kitiems nukentejusiems ir pranesti apie ivykj darbdavio jgalioram asmeniui.

49' Darbo metu sttsizeidus nors ir nelabai sunkiai, ivykio negalirna nLrslepti, apie ji reikia
praneSti darbdavio jgaliotam asrneniui.

50' KilLrs gaisrr-ti, reil<ia iSkviesti r-rgniagesir-rs pagalbos telefbr.iu I 12. prapesti clarbclavio

igaliotam asmeniui ir gesinti gaisro Zidini turimomis priemoncrnis.
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51. Iitikus nelairningam atsitikimui pakcliui i darbq arba i5 darbo. reikia pacianr ar pcr

kitus asmcnis praneSti apie ivyki darbdarrio igaliotarr asmeniui ir nurodyti ir,1,kio apInk1,bes bei

paseknres.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

52. Sutvarkyti darbo vietq.

53. IS.i ungti elektros prietaisus" .iei jie nei.j ungti specialiame reZime.

-5,1. LJZdaryti langus, apZi[reti patalpas. uZrakinti.jas.

-5-5. Apie darbo rretLl pastebitus trukr"rnrus inlbrmr,roti clarhdavio igaliotq asnrcni.


