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I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

I. Naujosios Akmenés ikimokyklinio ugdymo mokyklos (toliau — Mokykla) patalynés ir
skalbiniy iSdavéju gali dirbti asmuo, nustatyta tvarka pasitikrings sveikatg, isklauses bendrg darby
saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Patalyneés ir skalbiniy isdavéjas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy. vykdyti Mokyklos
darbuotojy saugos ir sveikatos instrukeijy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo
priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis patalynés ir skalbiniy isdavéjo sveikatos tikrinimas atlickamas Sveikatos
apsaugos ministerijos nustatyta tvarka ir periodiskumu, o Ziniy  patikrinimas  (periodinis
instruktavimas) atlickamas ne re¢iau kaip kartg per 12 menesiy.

4. Papildomas instruktavimas atlickamas patvirtinus naujg saugos ir sveikatos instrukcija arba
padarius pakeitimus esanc¢ioje, jsitikinus, kad jo Zinios nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms,
turinCioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir
kitais atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komistja.

5. Patalynes ir skalbiniy isdavéjas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

6. Patalynés ir skalbiniy isdavéjas privalo nedirbti su netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8. Patalynés ir skalbiniy isdavéjas privalo informuoti Mokyklos tikved] apie situacija darbo
vietose, darbo patalpose, kurios, jo jsitikinimu, gali keiti pavojy darbuotojy, ugdytiniy ar lankytojy
saugal ir sveikatai.

9. Patalynés ir skalbiniy isdavéjas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, Gmios
profesines ligos, matgs jvykj arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti Mokyklos

direktoriui, jeigu jis pajégia tai padaryti.
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10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalbg. o
prireikus iSkviesti greitaja medicinos pagalba tel: 112.
I'l. Patalynés ir skalbiniy isdavéjui, pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma

Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybé.

I SKYRIU§ ‘
PATALYNES IR SKALBINIU ISDAVEJAS PRIVALO

12. Zinoti ir tiksliai vykdyti darbo tvarkos taisykles, saugiam darbui keliamus reikalavimus.

13. Moketi suteikti pirmaja medicinos pagalba sau ir kitiems nukentéjusiems nelaimingo
atsitikimo metu.

I4. Pastebejes gaisrg patalynés ir skalbiniy i8davejas nedelsdamas turi pranesti ugniagesiams
pagalbos telefonu 112, iskviesti j gaisraviete Mokyklos direktoriy ar tkved;, gesinti gaisro zidinj
turimomis gaisro gesinimo priemonémis.

15. Zinoti, kaip jam elgtis kilus gaisrui, kur laikomos pirminés gaisro gesinimo priemones,
moketi praktiskai jas panaudoti gaisro gesinimui.

16. Laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

I7. Informuoti ikved; apie situacija darbo vietose ar kitose vietose, kurios, jo jsitikinimu, gali
kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

18. Vykdyti Mokyklos direktoriaus ir jo 1galioty asmeny teisétus nurodymus.

. I SKYRIUS _
PATALYNES IR SKALBINIY ISDAVEJO TEISES

19. Reikalauti, kad jstaigos vadovas uztikrinty saugy darba.

20. Nustatyta tvarka atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai ar gyvybei. taip pat dirbti
tuos darbus, kurie nesulygti darbo sutartimi ir kuriuos saugial atlikti neiSmokytas.

21. Nustatyta tvarka reikalauti, kad bty atlyginta zala, padaryta sveikatai dél nesaugiy
darbo salyguy.

22. Nedirbti su netvarkingomis darbo priemonémis — informuoti apie tai tikvedj.

IV SKYRIUS
PAVOJINGI, KENKSMINGI IR KITI RIZIKOS VEIKSNIAIL JU POVEIKIS SVEIKATALI

23. Elektros srovés poveikis, esant netvarkingai elektros instaliacijai, kistukiniams lizdams.
netvarkingoms elektros darbo priemonéms — paveikus elektros srovei, netenkama samonés. sutrinka

arba nutriiksta Sirdies veikla bei kvépavimas. o kartais istinka ir staigi mirti.
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24. Apkrauta, netvarkinga darbo vieta, neatsargiai elgiantis, galimi uzkliuvimai.

25. AStriis daiktai — galima jsidurti.

V SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAI DARBO APLINKOJE, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS
PAVOJINGAS SVEIKATAI

26. Leidziamy kélimo normy nesilaikymas — galimas kiino raumeny patempimas —
vienkartinio keliamo ir perneamo krovinio masé neturi virsyti vyrams 30 kg. moterims — 10 kg.
27. Dulkes, alergiskai veikianc¢ios organizmg — galimi uzdegimai, alerginés ir profesinés

ligos.

. VISKYRIUS s s
PATALYNES IR SKALBINIU ISDAVEJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

28. Patikrinti darbo jrankius (siuvimo masing, lygintuvg).
29. Naudotis elektros ir mechaniniais prietaisais leidZiama tik susipazinus su jy saugiais

eksploatavimo bidais.

VII SKYRIUS
PATALYNES IR SKALBINIY ISDAVEJO VEIKSMAI DARBO METU

30. Jrankius naudojant pagal reikalavimus.

31. Nesvarig patalyne, ranksluos¢ius surinkti 1 specialius mai3us.

32. Patalyné, ranks$luosciai kei¢iami pagal biitinuma, bet ne reciau. kaip karta j savaite.

33. Pastebejus teritorijoje elektrosaugos pazeidimus, nedelsiant nutraukti darba ir informuoti

tkved;.

VIII SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMALI

34. DraudZiama liesti drégnomis rankomis elektros laidus, kistukinius lizdus. jungiklius.
elektros jrenginius, atidaryti paskirstymo dézutes ir skydelius.

35. Darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus
naudojimo reikalavimus.

36. Mechaniniai ir elektros prietaisai turi biti techniskai tvarkingi. su nepaZeista izoliacija.

lanks¢iu laidu ir nepaZeista 3akute.
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37. Pernesti elektrinius prietaisus galima tik uZ rankenos, draudZiama juos tempti paémus uz

elektros laido.
38. Patalynes ir skalbiniy isdavéjui draudziama paciam remontuoti clektros prictaisus.
39. Naudotis elektros ir mechaniniais prietaisais leidziama tik susipazinus su jy saugiais

eksploatavimo bidais.

IX SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

40. Vengti veiksmy, sudaran¢iy sglygas kilti gaisrui.

41. Rukyti Mokyklos patalpose ir teritorijoje draudziama.

42. Pastebéjus darbo metu netvarkingus kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darba
ir skubiai pranesti tikvedziui.

43. Kilus gaisrui, nedelsiant i§jungti elektros prietaisus is elektros tinklo. igkviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

44. Pradeéti gesinti gaisra turimomis priemonémis, informuoti Mokyklos direktoriy, akvedj

aple gaisra.

' . XSKYRIUS
PATALYNES IR SKALBINIU ISDAVEJO VEIKSMAI YPATINGAIS (AVARINIALIS)
ATVEJAIS

45. Jeigu darbo metu jvyko avarija (liejasi vanduo. Jjauciamas dujy kvapas. dingo elektros
energija ir kt.) reikia tuojau pat nutraukti darbg. pranesti apie jvykj tkvedziui.

46. Jeigu jvyko nelaimingas atsitikimas, reikia nedelsiant suteikti pirmgjg medicinos pagalba
sau ar kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj Mokyklos direktoriui.

47. Patalynés ir skalbiniy i$davejui darbo metu susiZeidus nors ir nelabai sunkiai. jvykio
negalima nuslépti, apie jj reikia pranesti Mokyklos direktoriui ar Jo igaliotam asmeniui.

48. Jeigu darbo metu kilo gaisras, reikia iskviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112,
Mokyklos direktoriy, Gkvedj ir gesinti gaisro Zidinj turimomis priemonémis.

49. Jeigu patalynés ir skalbiniy isdavéja istiko nelaimingas atsitikimas pakeliui j darba arba i3
darbo, jis pats arba per kitus asmenis privalo pranesti apie jvykj Mokyklos direktoriui ir nurodyti

1vykio aplinkybes bei pasekmes.




X SKYRIUS
PATALYNES IR SKALBINIY ISDAVEJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

50. Patikrinti, ar neliko jjungty elektros prietaisy. gaisra sukelian¢iy medZiagu ir priemoniy.
S1. Sudéti jrankius, inventoriy, darbo drabuzius j tam skirta vieta.

52. Apie pastebetus sutrikimus, gedimus, triakumus ir apie priemones, kuriy imtasi jiems

pasalinti, pranesti Okvedziui.

Instrukcija parengé: Irena Girdvainiené




