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NAUJOSIOS AKMENES IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYKLA

NEFORMALIOJO UGDYI,IO MOKYTOJO SAUGOS IR SYEIKATOS INSTRT]KCIJA NR Y

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

l. Naujosios Aknenes ikimokTklinio ugdymo mokyklos (toliau - Mokykla) ikimokyklinio ugdlrno

neformaliojo ugdymo mokyoju gali dirbti asmuo, lnrstab,ta tvarka pasitkrings svekatq, turintis

specialq pasirengim4 ir atitinkanrq kvalifikacfr4, isklausgs bendr4 darbq saugos ir sveikatos darbo vietoje

instruktavimm.

2. Neformaliojo ugdymo mokytojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykli+ \ykdyti

Mokyklos darbuotojq saugos ir sveikatos instrukcfrq rekalavimus, darbo priemones naudoti pagal

darbo priernoniq dokunrentuose nurodytus sstrgaus naudojimo reftalavimu.

3. Periodinis svekatos tikrinimas atliekamas Svekatos apsaugos ministerijos rustatlta tuarka ir

periodiSkumq o finiq patkrinirnas (periodinis instruktavimas) atliekamas ne rediau kaip kart4 per 72

rnenesiq

4. Papildomas instnrktavimas atliekamas patr,,irtims nauj4 saugos ir sveikatos instnrkcijE arba

padarim pakeitimus esandioje, isitikinus, kad jo Xnios nepakankamos, pasikeitrs darbo s4lygorns,

turindioms itakos saugai ir svekatai, ivykus nelaimingam atsitkimui, susirgts profesine liga ir kitais

atvejais, kaito rekalauja iryki tirianti komisija.

5. Neformaliojo ugdymo mokytojas privalo lakyis nustaty,to darbo ir poilsio rezimo.

6. Neformaliojo ugdymo mokytojas, privalo nedirbti su techniikai netvarkingomis darbo

priemonemis.

7. Atlkti til< paskirt4 darb4, neleisti dirbti pasaliniams asrnenims.

8. Neformaliojo ugdymo mokytojas privalo informuoti [kvecli, apie sirrncij4 darbo vietose,

darbo patalpose, kuri, jo isitkinimrl gali keiti pavojq darbuotojq Wdytiniq ar lankyojq saugai ir

svekatai.

9. Nefbrmaliojo ugdymo mokyojas, nukentejgs del nelaimingo atsitkimo darbe, urnios



profesin6s ligos, matgs ityki arba jo pasekrnes, privalo nedelsdamas apie tai prane5ti Mokyklos

administracijai, je,g., jis pajegn tai padaryti.

10. Ivykrs nelaimingam atsitikimui, b[tina nukentejusiam suteikti pirnaia pagalb4, o

prirekm i5kviesti gertqiE rnedicinos pagalb4 te[: ll2.
ll. Neformaliojo ugdymo mokytojui, paZeiduiam Sios instrukcijos rekalavimus, taikorna

Lietuvos Respubhkos istatymq nustatl,ta atsakomybe.

II SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Elektros srovds poveftis, esant netvarkingens kiSttkiniams lizdams, kiiflkams, elektros

instaliacijai, kompitrterinei technkai, elektros prietaisams, del ko netenkama s4nrones, sutrinka arba

nutru.ksta Sirdies veikla bei kvepavimas, o kartais iitinka staigi mirtis.

13. Dirbant su kompilrterine technka, spausdintuvg kopijavinn aparatu - elektrostatinis

kruvis, kuris vekia perifering nenq sistem4.

14. Kritirnas, norint pairrri auk5tai esandiln daktus, knygas.

15. Kuno raunenq patempimas, nesilaikant leidilamq kefmo normq vienu metu ne5ti

galima vyran$ ne daugrau kaip 30 kg moterims - l0 kg.

16' Netvarkinga darbo vieta, slidilos grindys, netvarkingai sukrautos knygos, dakq kritimas

i5 aukSdio.

III SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAI, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS SVEIKATAI

17. Nepakankarnas darbo vietos apSvietimas - galimi regos sutnkirnai.

l8.Nuolat itemptas derrresys- vargina organinn4, rruiha budrun4, silpnirn nenq sistem4.

19. -friukimas - vekia perifering nenq sistem4.

20. Nervine itampa - veikia perifering nenq sistem4.

21. Balso stygq uZdegimas garsaus kalbejimo.

22. Galimos infekcfros nuo sergandiq vakrtr

IV SKYRIUS
NEFORMALIOJO UGDYMO MOKYTOJO VEIKSMAI rRIES oanro rRADZrA

23. Apzi[reti darbo viet4, patikrinti ar ji trarkinga, pa5alinti iS jos nerekalingus daktus.
24' lsitkintu ar darbo vietoje pakankamas ap5vietimas, mkroklimatas (temperatfira,

ventiliacija).

25. [sitkinti ar tvarkinga patalpoje esanti irstaliacfa, rozetes, kistrkai kompitrterine technka,



kiti elektros prietaisai, su kuriais bus dirbarna.

26.Darbq pradeti tik kai bts pa5alinti visi trlkurnai, galintys sukehi nelaiming4 atsitkinr4.

V SKYRIUS
NEFORMALIOJO UGDYMO MOKYTOJO VEIKSMAI DARBO METU

27 . Palakyti darbo vietoje Svar4 ir tvark4.

28. Neatitraukti savo ir ktrl dernesio paSalinemis Snekomis ir darbais.

29.Dratiinrna dirbti neblaiviam arapsvaigusiam nuo narkotkg toksiniq medfiagtp

30. l^akytis darbo ir poilsio refinrc.

31. Dirbant su visa vaikq grupe, neformaliojo Svietimo veiklai vadovauja neformaliojo

Svietimo grupiq vadovai, padedant vaikus prizilreti grupes mokytojui.

32. Nepahkti vaikq be prieiluros.

33. Saugoti vakq svekat4.

34. Neileisti iuhiemimu pasaliniq asmenll iei nepatekia pa4anejimo.

YI SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

35. Neatidarineti elektros irengimg korrpiuterines technikos skydelig durelig dangdirp

36. Neliesti dregnomis rankomis jwrgklirl elektros sakudiq lizdq

37. Nedirbti su kompilrterine ir muzkine technka, jei prisilietus jaudiamas elektros

sroves povekis.

38. Nepahkti be prieiluros ijtmgtos kompiuterines ir muzkines technftos.

39. Nesiliesti vienu rnetu prie Femint,+ daliq (centrinio Sildlrno radiatoriq vamzlii4 ir pan.)

ir elektros fengniq nretaliniq dalir; nes esant paZeistai 'uolrrcijay nesusidaryq gandine elektros

srovei teketi Zrnogaus kunu

40. Eksploatuojant elektoos irenginius, kompiutering technk4 draud2p1l;p,:

40.1. naudotis netvarkingais elektros Sakudiq lizdais, ki\tukais, jungtkliais bei kita

elektros instaliacijos iranga;



40.2. i buitinio naudojimo elektros Sakudiq lizdus j*$i elektros prietaism, viriiant

instaliacini galingum4 bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

41. Elektros prielaisus isjtugi Siais avariniais atvejais:

41.1. pajutus elektros sroves poveki arnutr[kus elektros energijos tiekimui;

4l.2.paieidus laidq 'ualiacija1 arba kai jaudiarras charakteringas degandios izoliacijos kvapas,

pasirodo dumai, kftrs gaisrui;

41.3. pastebejus padidejui triukSm4 arurbracijE.

VII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

4Z.Yengi veftsmq sudarandiq s4lygas kihi gaisrui.

43. Rukyti Mokyklos patalpose ir teritorijoje draudilarna.

44. Pastebeju darbo nretu kompiuerines technkos, spausdintuvo gedimus, netvarkingus

kabelius, elektros ki5tukinius lizdus, ntrtraukti darb4 ir skubiai pranesti Mokyklos
skyriaus administracij ai.

45. Kilus gaisrui nedelsiant iijungi elektros prietaisus iS elektros tinklo, i5kviesti ugniagesius

pagalbos telefonu 112.

46. Pradeti gesinti gaisr4 turimomis priemonemis, informuotiMokyklosskyiarsadminisracijE

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

47. {rykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusi vandens uZdarynno diaup4 ar vandentiekio

vamzdy jaudiamas dujq kvapas, dingo elektros energija ir kt.), reikia tuoj pat nuhaukti darb4, prane5ti

apie ir,yki Mokyklos skldaus admilnsbacijai..

48. I.ykus nelaimingam atsitkimui, nedelsiant sutekti pirm4ia rnedicinos pagalb4 sau ar

kitiems nukentejwiems ir pranesti apie lyki Mokykrosdirektoriui.

49. Darbo rnetu susiZeidu nors ir nelabai surkiai, lr,ykio negalinra nuslepti, apie ji rekia
prane5ti Mokyklos sklriau adminis[:acijai.

50. Kilus gaisrut, reikia iikviesti ugniagesius pagalbos telefonu l12, praneSti Mokyklos

direktoriui ar jo igaliotam asmeniui ir gesinti gaisroudini turimmis priemonemis.

51. I5tftus nelaimingam atsitkimui pakeliui i darb4 arba is darbo, reikia padiam ar per
kitus asmenis praneSti apie ir.yki Mokyklosdirektcriui ir nwodyi ir,ykio aplinkybes beipasekmes.



IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

52. Sutvarkyti darbo viet4.

53. I5jmgti elektros prietaisu, jei jie neiiungi specialiarne rezime.

54. Uidar>rti langs, apziureti patalpas, ufrakinti.

55. Apie visus darbonretu pastebetm trukumus ffirmuoti Mokyklossklriamadminisracu+
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