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MoKYToJo PADEJEJ0 sAUGos IR svErKATos INSTRUKCIJA Nr. 23

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1' Naujosios Akmenes ikimokyklinio ugdymo mokyklos (toliau - Mokykla) mokytojo
padejeju gali dirbti asmuo, turintis atitinkam4 kvalifikacijq, nustatyta tvarka pasitikrings s'eikar.l.
iSklausgs bendrE darbq saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavirnus.

2' Mokytojo padejejas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliq, vykdyti Mokyklos darbuorojq
saugos ir sveikatos instrukcijq reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniq
dokumentuose nurodyus saugaus naudojimo reikalavimus.

3' Periodinis sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaugos ministeriios ,ustatl,ta t'ark.
ir periodiskumu, o ziniq patikrinimas (periodinis instruktavimas) atliekamas ne recia, kaip kartE per
12 menesiq.

4' Papildomas instruktavimas atliekamas patvirtinus nauj4 saugos ir sveikatos instrukcij4 arba
padarius pakeitimus esandioje, isitikinus, kad jo zinios nepakankamos. pasikeitus darbo s4l'goms.
turincioms itakos saugai ir sveikatai, ivykus nelaimingam atsitikimui. susirgus prolesine liga ir kitais
atvejais, kai to reikalauja ivyki tirianti komisija.

5' Mokytojo padejejas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio reZimo.
6' Mokytojo padejejas privalo nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priernonemis.
7. Atlikti tik paskirt4 darbq, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8' Mokytojo padejejas privalo infbrmuoti Mokyklos Dkvedf apie situacijq clarbo vietose. darbo
patalpose, kuri, jo isitikinimu, gali keiti pavojq darbuotojq, ugdytiniq ar lankyto.iq saugai ir sveikalai.

9' Mokyojo padejejas, nukentejgs del nelaimingo atsitikimo darbe, [mios prof-esines ligos.
rnatEs ivyki arba-io pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti Mokyklos direktoriui..ieigu jis
pajegia tai padaryri.
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l0' fvykus nelaimingam atsitikimui, bDtina nukentejusiarn suteikti pirnrEj4 pagalb4. o

prireikus iSkviesti greitqi? medicinos pagalb4 tel.: l l2.
1 1' Mokytojo padejejas, paZeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos

Respublikos istatymq nustatyta atsakomybe.

II SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12' Elektros sroves poveikis, esant netvarkingiems kiStukiniams lizdams, kistukams. elektros
instaliaciiai, kompiuterinei technikai. elektros prietaisams, del ko netenkarra sEnrones. sutrinka arba
nutrDksta sirdies veikla bei kvepavimas, o karlais istinka staigi rnirtis.

13' Dirbant su kompiuterine technika, spausdintuvu, kopijavimo aparatu - elektrostatinis
krDvis, kuris veikia perifering nervq sistem4.

14. Kritimas, norint paimti aukstai esandius daiktus, knygas.

l5' K[no raumenl] patempimas, nesilaikant leidZiarnq kelimo nornlq -- r,ienu pletlr nesti
galima vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims _ l0 kg.l6.

l6' Netvarkinga darbo vieta, slidzios grindys, netvarkingai sukrautos kpygos. daiktu kritir.ras
iS aukSdio.

KE N KSMI NG I v E I K S NI A,, -,,J il fJJiYl, n,, Po VE I K I S P A V O.I I N G A s
SVEIKATAI

17' Nepakankamas darbo vietos apsvietimas - galimi regos sutrikimai,
18' Nuolat itemptas demesys - vargina organizmq, maLina budrumE, silpnina nervq sistemq
19. TriukSmas - veikia periferinE nervq sistem4.

20. Nervine itampa - veikia perif-erinE nervq sistemq.

21. Darbas su kon-rpiuterine technika _ regos sutrikimai,
22. Galimos inf-ekcijos nuo sergandiq ugdytiniq.

IV SKYRIUS
MOKYTOJO PADEJEJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZrA

23. ApZiDreti darbo vietq,

24. fsitikinti, ar darbo

ventiliacija).

patikrinti, arji tvarkinga, paSalinti

vietoje pakankamas apSvietimas,

iS jos nereikalingus claiktus.

mikroklimatas (temperatIra.
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25. Jsitikinti ar tvarkinga patalpoje esanti instaliacija, rozetes, kiStukai, kompiuterine

technika, kiti elektros prietaisai, su kuriais bus dirbama.

26'DarbE pradeti, tik kai bus paSalinti visi trukumai, galintys sukelti nelaimingq atsitikimq.

V SKYRIUS
MOKYTOJO PADEJEJO VEIKSMAI DARBO METU

27' Padeda ikimokyklinio ar priesmokyklinio ugdymo mokytojui optimizuoti SLjp turiliir-1
vaikq ugdymosi s4lygas, vykdyti Mokytojo nurodytas ugdymo, maitinirno, pricziLrros. slaugos
funkciias vaikams, kuriems teikiama specialioji pagalba ir vaikams ugdomiems anksty,r,o.io anrziaus
grupeise pagal Lietuvos higienos normos reikalavimus.

28' Ugdytiniui, turindiam ribotas mobilumo galimybes, padeda juderi po Mokyklos skyriLl.
pasiekti ugdymui, maitinimuisi skirtas patalpas, pasivaikSdiojirnq lauke metu.

29' Padeda ikimokyklinio ugdymo mokytojui irlar aukletojui parengri irlar pritaikyti
ugdytiniui (ugdytiniq grupei) reikaling4 ugdomqj4 medZiagq.

30. Saugoti vaikq sveikat4.

3 I' Neatitraukti savo ir kitq demesio paSalinemis Snekornis ir darbais.

32' DraudLiama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotikq, toksiniq meclziagq.

33. Nejleisti igrupg pasaliniq asmenq, jei jie nepateikia pazymejimo.

34. Nepalikti vaikq be prieZiDros.

VI SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

35' Neatidarineti elektros irengimq, kompiuterines technikos skydeliq. dureliq. dangdiq.
36. Neliesti dregnomis rankomis jungikriq, elektros sakudiq lizdq.
37' Kompiuterines technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta seryelilc.
38' Nedirbti su kompiuterine technika, jei prisilietus jaudiamas elektros sroyes poveikis.
39. Nepalikti be prieZilros liungtos kompiuterines technikos.

40' Nesiliesti vienu metu prie iZemintq daliq (centrinio sildyrno radiatoriq. vamzd2iq ir
pan') ir elektros irenginiq metaliniq daliq. nes esant pazeistai izoliaciiai. nesusic1arr.tLp granclini
elektros srovei teketi Zmogaus kDnu.

4 l' Eksploatuojant elektros irenginius, kompiutering techlik4 draudZiama:
4l'l' naudotis netvarkingais elektros Sakudiq lizdais, kistukais, jungikliais bei kita elektros

instaliacijos iranga;
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4l '2. i buitinio naudojimo elektros Sakudiq lizdus jungti elektros prieraisus. virSiialr

instaliacini galingum4 bei naudoti iviestuvus su nuinitais apsauginiais gaubtais.

42. Naudojantis spausdintuvu, b[tina raikytis siq reikalavimq:

42.1. laidai spausdintuvui turi bfiti speciariai pritaikyti;

42'2' priel jungiant spausdintuv4 prie kompiuterines technikos isitikinti ar spausdinruvas
iSjungtas iS tinklo;

42.3. neiSjungti spausdintuvo, kol jis spausdina;

42'4' popieriui istrigus, spausdintuvE tuoj pat iSjungti is tinklo ir popieriq istrar-rkti.

43. Elektros prietaisus isjungti siais avariniais atvejais:

43' 1. pajutus elektros sroves poveiki ar nutrlkus elektros energijos tiekimui:
13'2'paLeiduslaidq izoliacij4arbakaijaudiamascharakteringasdegandiosizoliacijoskyapas.

pasirodo dDmai, kilus gaisrui;

43.3 pastebejus padidejusi triukSm4 ar vibracij4.

VII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

44. Vengti veiksmq, sudarandiq sqlygas kilti gaisrui.

45. Rukyli Mokyklos patalpose ir teritorijoje draudZiama.

46' Pastebejus darbo metu kompiuterines technikos, spausdintuvo gedimus. netvarkingus
kabelius, elektroskiStukinius lizdus, nutraukti darb4irskubiai pranesti M o ky k lo s s k y r ia u s

administracijai.
47' Kilus gaisrui nedelsiant iSjungti elektros prietaisus is elektros tinklo. iskviesti ugniagcsius

pagalbos telefonu: I 12.

48' Pradeti gesinti gaisrq turimornis priemonemis. inlbrmuoti Mokl,klos direktoriq apie
gaisr4.

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

49' f vykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusf vandens uzdarymo diaupq ar 
'andentickiovamzdf 

' 
jaudiarnas dujq kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darbal. pranesti

apie ivykj Mokyklos skyriaus administracijai.

50' [vykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirm4jE meclicinos pagalbq salr ar
kitic,s ,ukentejusiems ir pranesti apie !vykj Mokykros direktoriui.
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51. Darbo metu susiZeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalirna nuslepti, apie ji reikia
praneSti Mokyklos skyriaus administracijai.

52' Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefbnu l l2. pranesti Mokyklos
direktoriui ar jo igaliotam asmeniui ir gesinti gaisro Zidini turimomis priemonemis.

53' IStikus nelaimingam atsitikimui pakeliui I darbE arba iS darbo. reikia padia, ar per kitus
asmenis praneSti apie ivykf Mokyklos direktoriui ir nurodyti ivykio aplinkybes bei pasekrnes.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

54. Sutvarkyti darbo vietq.

55' ISjungti elektros prietaisus, jeijie neiiungti specialiame rezirne.

56. ULdaryti langus, apZilreti paralpas, uZrakintijas.

57. Apie visus darbo metu pastebetus tr[kurnus infbrmuoti Mokl,klos ukyedi

Instrukcij4 parenge: Irena Girdvainiene


