
NAUJOSIOS AKMENES IKIMOKYKLINIO

PATVIRI'INTA
Naujosios Akmenes ikirnokyklinio ugdvrro
rnokyklos skyriaus,,Burati nas" vedejos,
laikinai einaniios direktoriaus pareigas,
2021 m. vasario 26 d. lsakyrnu Nr. V-45

UGDYMO MOKYKLA

J 0 5 6 I 6 4 1 9

(kodas )
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I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

l ' Naujosios Akmenes ikimokyklinio ugdymo mokyklos (toliau - Mokykla) ikimokyklinio
ugdymo mokytoju gali dirbti asmuo, turintis auk5tqi! ar aukSresnjji pedagoginj issila'ini,r1. r.rustatr,ra

tvarka pasitikrinEs sveikatq, iSklausgs bendr4 darbq saugos ir sveikatos ir darbo vietoje
instruktavimus.

2' Ikimokyklinio ugdymo mokytojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliq. r,y,,kd1ti

Mokyklos darbuotojq saugos ir sveikatos instrukcijq reikalavimus. darbo priemones naudoti pagal
darbo priemoniq dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3' Periodinis sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka
ir periodiSkumu, o Ziniq patikrinimas (periodinis instruktavimas) atliekamas ne rediau kaip kart4 per
12 menesiq.

4' Papildomas instruktavimas atliekarnas patvirtinus naujq saugos ir sveikatos instrukci.jq arba
padarius pakeitimus esandioje, isitikinus, kad jo Zinios nepakankamos, pasikeitus cjarbo sqlygoms.
turindioms itakos saugai ir sveikatai, ivykus nelaimingam atsitikimui, susirgus prof'esine liga ir kitais
atvejais, kai to reikalauja ivyki tirianti komisija.

5' Ikimokyklinio ugdymo mokytojas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.
6' Ikimokyklinio ugdymo mokytojas privalo nedirbti sr-r techniSkai netyarkingornis cJarbo

priemonemis.

7. Atlikti tik paskirt4 darbq, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.
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8. Ikimokyklinio ugdymo mokytojas privalo informuoti Mokyklos tlkvedi apie situacijE darbo

vietose, darbo patalpose, kuri, jo isitikinimu, gali keiti pavojq darbuotojq, ugdytiniq ar lanky,to.jq

saugai ir sveikatai.

9' Ikimokyklinio ugdymo mokytojas, nukentejEs del nelaimingo atsitikirno clarbe. umios
prof-esines ligos, matgs ivyki arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti Mokyklos
direktoriui, jeigu jis pajegia tai padaryti.

10. fvykus nelaimingam atsitikimui, bltina nukentejusiam suteikti pirmqjq pagalbq. o

prireikus iSkviesti greitqj4 medicinos pagalb4 tel.: 112.

I 1' Ikimokyklinio ugdymo mokytojas, paZeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus. taikoma
Lietuvos Respublikos istatymq nustatyta atsakomybe.

II SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JIJ POVEIKIO

12. Elektros sroves poveikis, esant netvarkingiems kiStukiniams lizdams. kiitukan-rs. elektros
instaliaci.iai. kompiuterinei technikai. elektros prietaisams. del ko netenkama sar..ones. sutrinka
arba nutr[ksta Sirdies veikla bei kvepavimas, o kartais i5tinka staigi mirtis.

13. Dirbant su kompiuterine technika, spausdintuvu, kopijavimo aparatu - elektrostatinis
kruvis, kuris veikia perifering nervq sistem4.

14. Kritimas, norint paimti aukstai esandius daiktus, knygas.

15' K[no raumenq patempimas. nesilaikant leidZiamq kelimo normq r,,ienu pretur pesti

galima vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims - l0 kg.l6.
l6' Netvarkinga darbo vieta, slidZios grindys, netvarkingai sukrautos knygos. daiktq kritipras

i5 aukSdio.

KENKSMING I VEIKSNIAI, KUHI;fJSiY1, KI S PovEI KI S PA VoJ I N GAS
SVEIKATAI

17. Nepakankamas darbo vietos apsvietimas - galimi regos sutrikimai.
18' Nuolat itemptas demesys - vargina organizmq, maLina budrumq, silpnina neryll sistem4.
19. TriukSmas - veikia periferinq nervq sistem4.

20. Nervine jtampa - veikia perif'ering nervrl sistem4.

2l . Darbas su kompiuterine technika - regos sutrikimai.

22. Galimos infekcijos nuo sergandiq ugdytiniq.
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IV SKYRIUS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYTOJO YEIKSMAI PRIES nenno ruoZt4

23' ApZiureti darbo vietq, patikrinti. arjitvarkinga. pasalinti is.jos ncreikalingls daikrus.
24' fsitikinti, ar darbo vietoje pakankamas apsvietimas, mikroklimatas (temperat[ra.

ventiliacija),

25' fsitikinti ar tvarkinga patalpoje esanti instaliacija, rozetes, kistukai. kompiuterine
technika, kiti elektros prietaisai, su kuriais bus dirbama.

26' Darbq pradeti, tik kai bus paSalinti visi trDkumai, galintys sLrkelti ne lainrirrg4 arsitikirna.

V SKYRIUS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYTOJO VEIKSMAI DARBO METU

27. Palaikyti darbo vieto.ie Svarq ir rvarkE.

28. Neatitraukti savo ir kitq demesio paSalinemis Snekoniis ir darbais.

29'DraudZiama dirbti neblaiviam arapsvaigusiam nuo narkotikq, toksiniq medZiagq.
30' Laikyis darbo irpoilsio reZimo, daryti pertraukas dirbant su kompiuteriu, spausdintuvu

(nepertraukiamai dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip I val.).

3 1 ' Nuovargi ir itamp q malinli pertraukq n1etu, o pasibaigus darbLri rekonrencluo1ar.r. atlikti
specialius akiq ir fizinius pratimus.

32. Nepalikti vaikq be prieZiDros.

VI SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

33' Neatidarineti elektros lrengimq, kompiuterines technikos skydeliq, dureliq, dangdiq.
34. Neliesti dregnomis rankomis jungikriq, erektros sakudiq rizdq.
35' Kompiuterines technikos ekranus, ob.f ektyvus valyti specialiai skirta servetile.
36' Nedirbti su kompiuterine technika, jei prisilietus jaudiamas elektros sror,,is po'eikis.
37. Nepalikti be prieziDros iiungtos kompiuterines technikos.
38' Nesiliesti vienu metu prie izemintq daliq (centrinio sildymo radiatoriq, vamzdziq ir

pan') ir elektros irenginiq metaliniq daliq, nes esant paZeistai izoliacijai. nesusidarytq grandine
elektros srovei teketi Zrnogaus kunu.

39' Eksploatuojant elektros irenginius, kompiutering technik4 draudziama:
39'l' naudotis netvarkingais elektros Sakudiq lizdais, kistukais, jungikliais bei kita elektros

instaliacijos iranga;
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39.2. ibuitinio naudojimo elektros Sakudiq lizdus jungti elektros prietaisus, r,ir5ijant

instaliacini galingumq bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

40. Naudojantis spausdintuvu, bDtina laikytis siq reikalavimq:

40.1. laidai spausdintuvui turi bDti speciariai pritaikyti;

40'2' prieS jungiant spausdintuv4 prie kompiuterines technikos isitikinti ar spausdinruvas
iSjungtas i5 tinklo;

40.3. nei5jungti spausdintuvo, kol jis spausdina;

40'4' popieriui istrigus. spausdintuv4 tuoj pat iSjungti iS tinklo ir popieriq iitraukti.
41. Elektros prietaisus isjungti siais avariniais atve.f ais:

41 ' I . pajutus elektros sroves poveiki ar nutr[kus elektros energiios tiekirr-rui:

41'2'pazeidus laidq izoliacijq arba kaijauciamas charakteringas degandios izoliacijos kyapas.
pasirodo d[mai, kilus gaisrui;

41.3 pastebejus padidejusi triukSm4 ar vibracijq.

VII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

42. Vengti veiksmq, sudarandiq s4lygas kilti gaisrui.

43. RUkyti Mokyklos patalpose ir teritorijo.ie drau<lZiama.

44' Pastebejus darbo metu kompiuterines technikos, spausdintuvo gedinrus, netr,,arkingus
kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darb4irskubiai pranesti M o k I.k lo s s k 1,,ria u
s administracijai.

45' Kilus gaisrui nedelsiant iSjungti elektros prietaisus i5 elektros tinklo, iskviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

46' Pradeti gesinti gaisr4 turimomis priemonemis, informuoti Mokyklos direktorirl apie
gaisrE.

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

47' fvykus avarijai (liejasi vanduo per sugedus! vandens uzdarymo ciauptl ar vancle,tiekio
vamzdi,jaudiamas dujq kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darb4, pranesti
apie ivyki Mokyklos skyriaus administracijai.

48' {vykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmqjq meclicinos pagalbq sau ar
kitiems nukentejusiems ir pranesti apie ivyki Mokykros direktoriui.
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49' Darbo metu susiZeidus nors ir nelabai sunkiai, ivykio negalirna nuslepti. apie ji reikia
prane5ti Mokyklos skyriaus administracijai.

50' Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu ll2, praleSti Mokl,klos
direktoriui ar jo igaliotam asmeniui ir gesinti gaisro zidin! turimomis priemonenris.

51' Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbq arba is darbo. reikia paiiarn i.rr pcr
kitus asmenis pranesti apie ivyki Mokyklos direktoriui ir nurodyti ivykio aplinkybes bei pasek,es.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

52. Sutvarkyti darbo vier4.

53. I5jungti elektros prietaisus, jei jie neiiungti specialiame rezime.

54. tJl.daryti langus, apZiureti patalpas, uZrakinti jas.

55' Apie visus darbo metu pastebetus trDkumus infbrmuoti Mokvklos [kvcdi.

Instrukcij4 parenge: Irena Girdvainiene


