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I SKYRIUS
BENDROJI DALIS
Civilinés saugos jvadinio instruktavimo paskirtis suteikti kiekvienam naujai jdarbintam
darbuotojui, nepriklausomai nuo Jo pareigybiy, pirmines civilines saugos Zinias, supaZindinti su jo
teisémis ir pareigomis civilinés saugos srityje, informuoti apie galimas ekstremaliasias situacijas ir
ckstremaliuosius jvykius, Ju pasekmes, apsisaugojimo nuo Ju biidus, bei priemones.
Civilinés saugos organizavimo pagrindas - Lietuvos Respublikos Civilines saugos jstatymas.

II SKYRIUS
PAGRINDINES SAVOKOS

Civilin¢ sauga — veikla, apimanti valstybés ir savivaldybiy institucijy ir istaigy, kity jstaigy,
ikio subjekty ir gyventojy pasirengimg ekstremalioms situacijoms, veiksmus joms gresiant ar
susidarius, ekstremaliy situacijy likvidavima ir Ju padariniy $alinima.

Civilinés saugos sistema — Jos paskirtis prognozuoti galimas ekstremaligsias situacijas, jy
padariniy pobid; ir mastg, perspeti gyventojus apie galimg ekstremaliaja situacija, iSlaikyti rimtj,
i$saugoti Zmoniy gyvybe, sveikata, turtg, apsaugoti aplinkg nuo ekstremaliosios situacijos poveikio,
sklandZiai ir operatyviai organizuoti ekstremaliyjy situacijy likvidavima ir padariniy $alinima.

Civilinés saugos subjektai — valstybinés institucijos, ekstremaliyjy situacijy valdymo
komisijos, savivaldybes, ikio subjektai ir kitos organizacijos, kuriy kompetencijai yra priskirta
vykdyti pareigas civilines saugos srityje.

Ekstremali situacija — padetis, kuri atsiranda de¢l gamtinio, techninio, ckologinio ar
socialinio pobiidZio prieZaséiy ar karo veiksmy ir sglygoja staigy bei didelj pavojy Zmoniy gyvybei
ar sveikatai, turtui, gamtai arba Zmoniy Ziitj, sualojima ar turtinius nuostolius.

Ekstremalus jvykis — nustatytus kriterijus pasiekes ar virijgs gamtinio, techninio, ekologinio
ar socialinio pobuidZio jvykis, keliantis pavojy Zmonéms, jy fiziologinéms ar socialinems gyvenimo
sglygoms, turtui, Gkiui ir aplinkai. Ekstremaliyjy situacijy valdymo planas — taj dokumentas, kuriuo
nustatomi civilinés saugos sistemos subjekty veiksmai gresiant ar susidarius savivaldybés ar
valstybes lygio ekstremaliosioms situacijoms ir organizuojant jy likvidavima, padariniy 3alinimg bei
materialiniy ir Zmogiskujy idtekliy sutelkima.

Rizika — tai tikimybe atsirasti nepageidaujamiems (ekstremaliems) jvykiams (situacijoms),
kurie i$provokuoja arba gali sukelti Zalingas pasekmes.

Gaisras — nekontroliuojamas degimas, per kurj sunaikinamos materialinés vertybeés, nukendia
Zmonés. Gaisras kyla nuo liepsnos $altinio, Liepsnos altiniu gali biiti: atvira ugnis, jkaite elektros
laidai, perkaite elektros prietaisai, trumpas jungimas, elektros kontakty kibirk§¢iavimas, Zaibas,
statines elektros i¥krova ir t.t. Kartais degios medZiagos uZsiliepsnoja nuo trinties.

Cheminé avarija — taj nenumatytas, staigus jvykis pavojingame objekte arba pervezant
pavojingus krovinius (sprogimas, gaisras, pavojingy medziagy i$siliejimas | aplinkg), sukeliantis
staigy arba uzdelstg pavojy Zmonéms ar aplinkai.

Radiaciné¢ avarija — taj ivykis, kai, eksploatuojant jrengimus ar Saltinius, dél jvairiy
prieZaséiy galima nenumatyta Zmoniy ap$vita, virsijanti didZiausias Jonizuojan¢ios spinduliuotes
(radiacijos) leistinas apsvitos dozes, bei aplinkos utersimas radioaktyviomis medZiagomis.

Avariné apvita — taj Jonizuojancios spinduliuotés srauto Zalingas poveikis Zmogui, jvykus
radiacinei avarijai. I3oriné apSvita susidaro, kaj radioaktyvios medZiagos ar jy dalelés veikia Zmogy,
blidamos ore, i8kritusios ant Zemés pavirSiaus ar nusédusios ant Zmogaus kiino paviriaus.

Vidin¢ ap3vita atsiranda, kai radioaktyviy medziagy dalelés patenka 1 Zmogaus organizmg
kvépuojant, arba vartojant radioaktyviomis medZiagomis uZtersta maistg, vandenj.




Jodo profilaktika ~ tai jodo preparaty vartojimas, siekiant prisotinti organizma stabiliuoju
jodu.

Stichiniai ir katastrofiniai meteorologiniai reifkiniai — tai tokie nevaldomi gamtos jégy
sukelti reiskiniai, kurie savo intensyvumu, poveikio bidu, i$plitimo zona ir trukme gali padaryti
daug Zalos tkiui, turtui, sukelti pavojy Zmogaus sveikataj ir gyvybei.

Pavojingas objektas — visa veiklos vykdytojo valdoma teritorija, kur viename ar keliuose
irenginiuose, jskaitant ir su jais susijusiag infrastruktiirg ar veikla, nuolat arba laikinai gaminama,
perdirbama, laikoma, perkraunama, naudojama, sandéliuojama arba neutralizuojama viena arba
kelios pavojingos medZiagos ar jy atliekos, kuriy kiekis prilygsta nustatytiems ios medZiagos
ribiniams kiekiams arba juos vir§ija. Prie pavojingy objekty taip pat priskiriami hidrotechniniai
statiniai,

Pavojinga medziaga — tai medzZiaga ( ar jy miSinys), kuri dél savo cheminiy, fiziniy ar
toksiniy (nuodingy) savybiy pati arba jungdamasi su kitomis kelia pavojy Zmogaus sveikatai,
gyvybei ar aplinkai.

Pasekmés (padariniai) — tai ekstremalaus ivykio (situacijos) Zalingas poveikis Zmogui,
turtui, tkinei veiklai ir aplinkai, idreikstas kokybiniais bei kiekybiniais rodikliais.

Epidemija — tai monéms pavojingy infekciniy ligy i§plitimas tam tikroje teritorijoje.

Ivertinimo rodiklis — serganCiyjy skaidius konkredios teritorijos gyventojy skai¢iaus
atzvilgiu.

Ekstremalieji jvykiai, kurie galéty sukelti Lietuvos Respublikoje valstybés lygio
ekstremaligsias situacijas, yra Sie:

Gamtinio pobudzio - geologinis ir hidrometeorologinis (stichiniai, katastrofiniai
meteorologiniai ir stichiniai, katastrofiniaj hidrologiniai reigkiniai) reiSkinys, jvykis, susijes su ledo
lytimis, ledy sangridomis, ledo laukais; Zmoniy ligos, vabzdZiy antpliidis, gyviny ligos, augaly
ligos ir kenkéjai, Fuvy dusimas, laukiniy Zvériy ir pauks¢iy badas ir t.t.

Techninio pobudzio — transporto jvykiai, susije su jiros ar vidaus vandeny laivo naudojimu,
aviacija, gelezinkeliy transporto ir automobiliy keliy eismu ir ivykiais veZant pavojingg krovinj;
ivykiai pramongje ir energetikos sistemoje, hidrotechnikos statinio, komunaliniy sistemy avarija ir
ry$iy paslaugy teikimo vartotojams sutrikimas ir t.t.

Ekologinio pobiidzio — aplinkos oro ir vandens uZterStumas; dirvoZemio, grunto uZter§tumas
arba kitoks jam padarytas poveikis; tar§a branduolinémis ir (ar) radioaktyviosiomis medZiagomis ir
naftos produktais ir t.t.

Socialinio pobiidZio — masinés riauges ir neramumai, teroro aktai, jkaity paémimai, sporto
aistruoliy eisenos, blokados, provokacijos, diversijos, teroro aktai, o taip pat kariniai veiksmai misy
Salyje ar kaimyniniy valstybiy teritorijose ir t.t.

Kita — Zmoniy sveikatos sutrikimai, panika, traumos, mirties atvejai deél uzsikrétimo,
apsinuodijimo ar fizinio poveikio, gaisro keliamas pavojus, uZsidegimo ar degimo grésme,
pavojingas radinys, pavojus sunaikinti kulttiros vertybe arba kultiiros vertybés sunaikinimas
ir t.t.

Ekstremaliosios situacijos skirstomos i du lygius:

* savivaldybés lygio, kai padariniai 3alinami savivaldybes teritorijoje esantiomis civilings
saugos sistemos pajégomis ir $iy padariniy i$plitimo ribos nevirsija trijy savivaldybiy teritorijy riby;

* valstybés lygio, kai padariniams %alinti panaudojamos pajégos i§ keliy savivaldybiy, o
padariniai i$plite daugiau nei trijose savivaldybése.

I SKYRIUS
GYVENTOJY PERSPEJIMAS IR INFORMAVIMAS

Gyventojy perspéjimo ir informavimo sistema - visuma organizaciniy ir techniniy priemoniy,




Kuriomis sickiama uZtikrinti garsinio perspéjamojo  civilinés saugos signalo davimg ir (ar)
informacijos apie gresiancia ar susidariusig ckstremaliajg situacija, galimus padarinius, jy $alinimo
priemones ir apsisaugojimo nuo ekstremaliosios situacijos biidus perdavimg gyventojams, valstybés
ir savivaldybiy institucijoms ir jstaigoms, kitoms istaigoms ir Gkio subjektams. Susidarius
ekstremaliai situacijai labai svarbu kuo skubiau informuoti gyventojus apie kilusig grésme.

Informavimo sistemos priemonés:

* elektros sirenos;

* valstybinis ir teritorinis radijas, televizija ir kitos Ziniasklaidos priemonés;
* Spec. automobiliai su garso stiprinimo — perdavimo jranga;

+ tikio subjektuose naudojamos garsinés — signalinés priemonés;

* transporto priemoniy garsinés — signalinés priemoneés;

* telefoninio bei radijo rysio priemonés;

* pasiuntiniai.

Imonéje naudojamos informavimo priemonés nelaimés atveju:

* priegaisrinés signalizacijos sirenos;
* telefoninio rySio priemones;
* pasiuntiniai.

Informavimo priemoniy naudojimas:

1) Pvz.: Jmonés darbuotojas uzfiksaves nelaimés atvejj, keliant] pavojy pastate esantiems
darbuotojams, lankytojams ar kitiems Zmonéms, juda link evakavimo plane nurodytos vietos,
kurioje yra priesgaisrinés signalizacijos rankinio paleidimo mygtukas ir jj jjungia;

2) Pvz.: Nelaimés atveju imonés darbuotojai, bei atsakingas personalas apie nelaime informuojami
pastate esanciais stacionariais telefonais, taip pat naudojami asmeniniai mobilieji telefonai;

3) I pastato antra auksta siundiami pasiuntiniai, kurie privalo informuoti ten esantius Zmones, apie
kilusig pavojinga situacijag.

IV SKYRIUS
CIVILINES SAUGOS SIGNALAI

Yra nustatyti ir patvirtinti astuonj civilinés saugos perspéjimo signalai, kurie galioja visoje
Lietuvos Respublikos teritorijoje:

Démesio visiems!

Tai pagrindinis perspéjamasis garsinis civilines saugos signalas, kuris skelbiamas, jjungiant
gamykly, jmoniy, laivy, garveZiy, specialiyjy masiny garsinius signalus, centralizuoto bei vietinio
valdymo elektros sirenas. Atsizvelgiant j jvykio masta, signalg gali perduoti iikio subjekto vadovas,
miesto ir rajono savivaldybeés administracijos direktorius, PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos (toliau — PAGD), Lietuvos Respublikos Vyriausybeé.
Si signalg lydi kitas signalas, kuris pers¢ja apie konkrety pavojy.

Radiacinis pavojus!

Sis signalas skelbiamas, kilus tiesioginei vietovés radioaktyviojo uZter$imo grésmei arba
nustacius tokj uztersima. Taip gali atsitikti, Ivykus bendrajai atomines elektrinés avarijai arba




kitokios kilmes radiacinéms ir branduolinems avarijoms. Signalo tekstas ir konkretiis nurodymai
skelbiami panaudojant perspéjimo sistema, ry$iy priemones, radijg ir televizija savivaldybiy arba
PAGD sprendimu.

Cheminis pavojus!

Signalas skelbiamas, kilus tiesioginei cheminio uZter$imo gresmei arba nustadius vietoves
uzterSimg pavojingomis cheminémis medZiagomis, jvykus pramoninei avarijai ar nelaimei su
pavojingomis medZiagomis. AtsiZvelgiant | pavojaus mast, skelbiamas pavojingy objekty vadovy,
savivaldybiy ar PAGD sprendimu.

Uragano pavojus!

Toks signalas skelbiamas, art€jant katastrofiniam meteorologiniam reiskiniui, kuris gali
sukelti ypatingg pavojy. Kartu su reikalinga informacija signalas perduodamas i§ anksto per
visuomenés informavimo priemoneés. Skelbiamas Hidrometeorologijos tarnybos sprendimu.

Potvynio pavojus!

Sis signalas skelbiamas, kilus tiesioginei potvynio grésmei polaidZio ar intensyviy lii¢iy
metu, pakilus upiy vandens lygiui ir pasiekus stichinio vandens lygio kriterijus, nustatytus Lietuvos
Respublikos Vyriausybes. Skelbiamas apskri¢iy virininky, savivaldybiy administracijos direktoriy
ir PAGD sprendimu per visuomenes informavimo priemonés kartu su reikalinga informacija.

Katastrofinis uztvindymas!

Tai vietinés reik§mes signalas, kuris gali bati skelbiamas del galimos avarijos Kauno
hidroelektrinéje. Jis skelbiamas Kauno miesto, Kauno, Sakiy, Jurbarko ir Silutés rajony

gyventojams, nes jiems gresia tiesioginis uZ tvindymo pavojus. Signalas skelbiamas Kauno
apskrities vir§ininko administracijos sprendimu.

Oro pavojus!

Skelbiamas visiems gyventojams, kai kyla tiesioginé prieSo uZpuolimo grésme, Signalas
skelbiamas visomis informavimo ir ry$iy priemonémis. Jis gali biiti paskelbtas tik Krasto apsaugos
ministerijos sprendimu.

Oro pavojaus at§aukimas!

Skelbiamas Krasto apsaugos ministerijos sprendimu per visuomenés informavimo priemones,

pragjus tiesioginei prieo uZpuolimo grésmei ar pasibaigus antpuoliui.
V SKYRIUS
GYVENTOJU APSAUGOS PRIEMONES

Apsaugos priemonés — taj visuma asmeniniy, kolektyviniy, administraciniy priemoniy, kuriy
tikslas uzkirsti ar sumazinti Zalingg ekstremalios situacijos poveikj Zmogui, kiui, turtuj ir aplinkai.




Individualiosios apsaugos priemonés (IAP) - skirtos individualiai Zmoniy apsaugai nuo
nuodingy, radioaktyviy ir biologiniy medziagy neigiamo poveikio. Jos skirstomos i kvépavimo taky
apsaugos ir odos apsaugos priemones. Kvepavimo taky apsaugos priemonés yra izoliuojanéios ir
filtruojancios. Izoliuojandios priemonés naudoja $vary Suspaust ar Zarna paduodama i§ kitos
patalpos org ar deguonj.

Naudojant filtruojangias dujokaukes, jkvepiamas oras yra iSvalomas (filtruojamas)
filtruojanciose dezutése. Sios priemonés, naudojamos tik tada, kai aplinkos ore yra ne maZiau, kaip
18% deguonies. Odos apsaugai skirti jvairds izoliuojantys kostiumai bei avalyné, bet dalinai
apsaugo ir drabuziai, o ypa¢ i§ drégmei nelaidaus audinio.

Kolektyvinés apsaugos priemoneés

Kolektyvinés apsaugos priemongs - tai specialils statiniai (tipinés sléptuves), o taip pat kiti
statiniai (gyvenamos ir darbo patalpos, riisiai, poZeminés per¢jos, tuneliai ir pan.), kurie gali bati
naudojami Zmoniy apsaugai atitinkamai juos paruodus. Lietuvoje yra 4 tipy sléptuvés saugandios
nuo: radiacijos (SJ), nuo cheminiy medziagy ir radiacijos (SJCh), nuo radiacijos ir griti¢iy (SJG),
nuo radiacijos bei cheminiy medZiagy ir griti¢iy (SJChG) poveikio. Sléptuvése nerekomenduojama
sleptis ilgiau kaip 2 paras. Gyventojai gali sléptis ir savo namuose, riisiuose, pries tai uZsandarinus
patalpas: uzkamsius ventiliacines angas, langus ir duris apklijavus lipnia juostele. Siai apsaugos
priemoniy grupei priskiriamas gyventojy perspéjimas — informavimas ir evakavimas.

Administracinés apsaugos priemonés

Administracinés apsaugos priemoneés — taj karantinas, gydymas ir vakcinacija, aplinkos
nukenksminimas.

Sléptuvés.

Objekte yra numatytos kolektyvinés apsaugos patalpos. Pastatg sudaro du korpusai po kuriais
[rengti risiai ir esant ekstremaliai situacijai juose galéty pasislépti Zmonés.

Risys.

Rdsius sudaro keletas patalpy, i§ jy trys, didZiausios, biity naudojamos Zmoniy apsaugai.
Judéjimo j sléptuve tvarka.

Gavus informacija apie pavojy ir jstaigos vadovui nurodZius likti darbo patalpose, judéjimas j
kolektyvinés apsaugos patalpa vykdomas sekanéia tvarka: ¥monés esantys antrame pastato aukste,
juda link artimiausios laiptinés, kurioje kaba evakavimosi planas ir toliau vadovaujasi jame
numatyta evakavimosi tvarka, juda pirmo auksto link,

Zmongs esantys pirmame aukste privalo kuo skubiau surasti evakavimo plana, arba atsakingg
Zmogy, kuris vadovauja Zmoniy paskirstymui ir judéjimui pastate,

Evakavimo plane, arba atsakingam asmeniui nurodZjus laipting vedangia j riisj, Zmones ramiai,
nesudarant griiséiy juda link Jos. Pasiekus riisj, atsakingas Zmogus paskirsto Zmones po patalpas,
taip, kad Zmoniy pasiskirstymas biity kuo tolygesnis.

Sléptuvés paruo$imas.

Atsakingas uZ civiling saugay darbuotojas, duoda signalg sléptuvés, Siuo atveju risio
uzsandarinimui, MedZiagos skiautémis, drabuziais, bei kitomis patalpoje esan¢iomis priemonémis
turi blti uzsandarintos orlaidés, langai, ventiliacijos angos, bei durys, per kurias néra Zmoniy
Judéjimo. Paskutiniam Zmogui pasiekus sléptuve, atsakingas Zmogus pats uZsandarina, arba paveda
kitam Zmogui uZsandarinti, pagrindines duris.

VI SKYRIUS
EKSTREMALIU SITUACIJU GALIMOS PASEKMES IR DARBUOTOJU VEIKSMAI




Pavojai nustatomi vadovaujantis moksliniais, statistiniais, istoriniais duomenimis, specialisty
ir eksperty vertinimais, Lietuvos ir kity Saliy patirtimi, analizuojamos aplinkos apZitiros, 1vykiy
modeliavimu. Rengiant galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analize vadovautasi
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie VRM direktoriaus 2011 - 06 - 02 isakymu
Nr. 1-189 ,,D¢l galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizés atlikimo rekomendacijy
patvirtinimo* (Zin., 2011, Nr. 70 - 3360), Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2011 — 08 - 24
nutarimu Nr.988 patvirtintais »Ekstremaliy jvykiy kriterijais“ (Zin., 2011, Nr. 107 - 5059)
reikalavimais,

Galimi pavojai Bendras rizikos vertinimo balai:

Galimi pavojai Bendras rizikos
Vertinimo balai Galimo pavojaus
tikimybés lygis
Uraganas 4 Didelé tikimybeé
Gaisrai miSky ar pramonés obj ektuose, jstaigose 5 labai didele
tikimybé
Pavojingos uzkre¢iamosios ligos 5 labai didelé
tikimybé
TarSa radioaktyviosiomis medZiagomis, pavojingas | 4 Didelé tikimybe

radioaktyvus
radinys ir kitos radiologinés avarijos ir jvykiai

Branduolinés avarijos 3 didele
tikimybeé
Sabotazas, diversija 4 didelé
tikimybe
Teroristiniai i§puoliai 4 didele
tikimybé
Zemés drebéjimas 2 maza
tikimybé

Darbuotojai yra specialiai apmokyti objekte rengiamy incidento lokalizavimo funkciniy
pratyby metu.

1. Gaisras
Tai viena 1§ dazniausiai pasikartoj anciy ekstremaliy situacijy misy Salyje. Pagrindiniai gaisro
ivertinimo kriterijai - jo intensyvumas, mastas ir plitimo greitis,
Atmintina, kad gaisro plitimo aukStyn greitis matuojamas sekundémis, horizontalia plokstuma
- minutémis, 0 Zemyn - deSimtimis minudiy.

Pagrindiniai padariniai:

* Zalojantis poveikis Zmonéms bej materialinéms vertybéms;
* nestabdomas gali iplisti.

Pavojingi veiksniai:

* aukSta temperatiira ir liepsna;




* degimo produktai (dtmai) ir deguonies stygius.
Dazniausiai gaisry metu Zmonés Ziista apsinuodije diimais.

Veiksmai:

Pastebéjus gaisra, skubiai praneti prieSgaisrinei gelbéjimo tarnybai bendruoju pagalbos
telefonu 112 arba 01 ir elgtis imongs priesgaisringje instrukeijoje nurodoma tvarka.

2. Cheminé avarija

Sios ekstremalios situacijos atveju formuojasi nuodingas debesis (3leifas), kuris slinkdamas
pavéjui kelia tiesiogine grésme 1J1 patekusiy Zmoniy sveikatai ir gyvybei. Didziausig pavojy kelia
dujinj bivj (suspaustos dujos) turinéios ar aplinkoje intensyviai garuojancios (amoniakas, chloras ir
kt.) nuodingos medZiagos. Sis pavojus darbuotojams gali kilti ivykus transporto avarijai, imoniy,
naudojanc¢iy chemines medziagas ir esandiai alia objekto, avarijai, perveZant pavojingus krovinius.
Numatomi pavojingi objektai, esantys Salia pastato:

Imoneés, savo veikloje naudojancios pavojingus cheminius junginius:

Atstumas iki pavojingo objekto Statusas
0 -100 metry néra
100 -500 metry néra
500 — 1500 metry néra
1500 — 5000 metry néra
1 5000 ir daugiau yra

Keliai, kuriais gali bati gabenami pavojingi kroviniai, arba 1vykti kitos didelio masto avarijos:

Atstumas iki pavojingo objekto Statusas 7
0 -100 metry néra
100 - 500 metry nera
500 — 1500 metry néra
1500 ir daugiau yra

GeleZinkelis, kuriuo gali bati gabenami pavojingi kroviniai, arba ivykti kitos didelio masto avarijos:

| Atstumas iki pavojingo objekto Statusas
0 -100 metry néra
100 - 500 metry néra
500 ~1500 metry nera
1500 ~5000 metry neéra
5000 ir daugiau yra

Pagrindiniai padariniai:

¢ aplinkoje formuojasi nuodingas debesis, kuris gali apimti dideles teritorijas;
* Zmoniy apsinuodijimas;




* aplinkos uZterSimas;
e Zalingas poveikis turimai technologinei jrangai bei kitoms materialinéms vertybéms;
* galimas sprogimas ar uzsiliepsnojimas.

Pavojingi veiksniai;

e deguonies stygius;

* Zalojantis cheminés medziagos poveikis;
¢ sprogimo banga;

¢ sveikatos sutrikimai.

Tiesioginis pavojus dél 3alia esanciy objekty, galinéiy sukelti cheming ekstremalia situacijg:
Tiek jstaigos teritorijoje, tiek artimoje aplinkoje néra nurodoma pavojingy objekty, kurie galéty
sukelti tiesioginj pavojy personalo, ar objekto lankytojy saugumui. Cheminio pavojaus veiksniai
nurodomi atsizvelgiant j platesniame spindulyje esan¢iy objekty galimai keliamg grésme,
I8girdus cheminio pavojaus signala, rekomenduojama vadovautis sekanéiais veiksmais.

Veiksmai:

* [8girdus sireny gausma ar sutartinj jmonés pavojaus signala, nutraukti

darbg ir vykdyti vadovo

nurodymus;

* Apie pavojy perspéti savo kolegas;

* ISjungti elektros energija, uZsukti vandenj, dujas, uZdaryti langus bei ventiliacijos angas;

o UZsidéti asmeninés apsaugos priemones;

* Sléptis sléptuvéje ar kitose apsaugai numatytose ir pritaikytose patalpose;

* Gavus vadovo nurodymga evakuotis, imonés teritorijg palikti vadovaujantis evakuacijos plane
nurodyta tvarka bei kryptimis, o u jos

- kuo greiciau ieiti i§ uZterstos zonos, einant statmenai véjo krypéiai;

* Gavus nurodyma likti darbo patalpose, skubiai jas uZsandarinti (uzdaryti langus, ventiliacijos
angas, duris);

* Pajutus apsinuodijimo poZymius (pykinima, galvos svaigima, dusulio priepuolius, koordinacijos
sutrikimus ar pan.) kreiptis pagalbos | medikus.

3. Radioaktyvus uZter§imas

Zmogy nuolat veikia gamtine jonizuojanti spinduliuoté (radiacija). Radiacijos poveikio mes
nejautiame, negirdime, neuZzuodziame, bet jos poveikis gyviems organizmams yra labai didelis.
Gamtinés radiacijos poveikis gyviems organizmams laikomas nekenksmingu, bet dél Zmogaus
veiklos bei avarijy j aplinkg gali patekti daugiau radioaktyviy medzZiagy. Radiacijos pavojus gali
kilti jvykus avarijai Ignalinos atomingje elektringje, kaimyniniy 3aliy atominése elektrinese bei

Ivykus avarijai pervezant radioaktyvias medziagas.

Pagrindiniai padariniai:

* iSoriné ir vidiné organizmo apSvita;

* radioaktyvus teritorijos uZterSimas;

* turimos technologines irangos bei kity materialiniy vertybiy uZter§imas radionuklidais;
¢ maisto produkty ir geriamo vandens uZterSimas.




10

Pavojingi veiksniai;
¢ Zalojantis jonizuojanéios spinduliuoteés poveikis.

Veiksmai:

e i8girdus sireny gausma ar sutartinj jmonés pavojaus signalg nutraukti darbg ir vykdyti vadovo
nurodymus, o esant galimybei isijungti radija (stotis “Pakas” 72,22 MHz ir 107,6 MHz);

* apie pavojy perspéti savo kolegas bei kitus sutiktus Zmones;

[}

1§jungti elektros energija, uzsukti vanden;, dujas, uzdaryti langus bei ventiliacijos angas;

* pasiimti asmeninés apsaugos priemones;

* sleptis sléptuvése, o jei Jy neturite galima pasislépti miriniuose pastatuose ir Jju risiuose,
uZkam3ant ventiliacines angas, dury ir langy plysius.

4. Pavojingi hidrometeorologiniai rei§kiniai

Dazniausiai pasikartojantys pavojingi hidrometeorologiniai reigkiniai yra stiprus véjas
(uraganas, viesulas), lijundra, lifitys, potvyniali, tir$tas rikas, misky bei durpyny gaisrai ir pan. Siy
ekstremaliy situacijy valdyti negalima, tadiau galima nuspéti jy susidarymg, numatyti Ju pobudj,
masta, intensyvuma, kryptj. Todél pranegimas apie artéjancia stiching grésme daZniausiaj
skelbiamas per visuomengs informavimo priemones (radija, televizijg) ir spauda.

Galimi hidrometeorologiniai rei¥kiniai:
Atsizvelgiant j objekto geografine padétj numatomu reiSkiniy vertinimo lentelé.

Reiskinys Galimo pavojaus Galimo pavojaus Vertinimo balai
tikimybeés (T) tikimybes lygis
Jvertinimas

Stiprus véjas Gali jvykti daZniau labai 5

(uraganas, viesulas) negu kartg per metus didelé tikimybe

Lijundra, lititys Gali jvykti daZniau labai didele tikimybe 5
negu kartg per metus

Potvyniai Gali jvykti kartg per 10 | vidutine tikimybé 3
— 50 mety

Tirstas ritkas Gali jvykti daZniau labai didelé tikimybe 5
negu karta per metus

misky bei durpyny Gali jvykti daZniau labai didele 5

gaisrai negu kartg per metus tikimybeé
labai

Pagrindiniai padariniai:

* kity sudétingy situacijy ( gaisrai, sprogimai, uZtvindymai, avarijos gamyboje, transporte bei
komunaliniuose tinkluose ir pan.) iSprovokavimas;

* pastaty sugriovimas ar sugadinimas;

* Zmoniy suZalojimai ar net Zutys;

* apsunkintos ar nejmanomos transporto judéjimo sglygos;

* elektros energijos, vandens, $ilumos, dujy tiekimo sutrikimai;

* rysio paslaugy teikimo sutrikima.

Pavojingi veiksniai:
e reiSkinio griaunamoji jéga (stiprus véjas, potvynio vanduo, Zaibai);
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® grilinantys medziai, statiniai, krentantys daiktai;
* Zema ar auks$ta temperatiira;

® pablogéjes matomumas ir pan.

Veiksmai

* i8girdus pranesima informuoti savo vadovus, pavaldinius, bendradarbius;

* atSaukti i§vykas | gamta, turistines keliones I ta regiong, kur prognozuojamas stichinis reiskinys
bei skubiai pranesti jau i§vykusiems;

* nutraukti darbus aukstumose (ant stogy bei aukStuminiy konstrukcijy, sustabdyti krovos darbus ir
pan.)

* vadovui nurodzius, dél galimy el. energijos tiekimo trukdZiy, nutraukti darbus jmoneése ir
istaigose;

¢ palickant darbovietg, jsitikinti ar patikimai uzdaryti langai, orlaides, durys.

ReiSkiniui pragjus, batina jsitikinti ar néra padaryty nuostoliy, o jei yra - atlikti jvertinima,
duomenis pateikti savivaldybes civilines saugos darbuotojui.

5. Zemés drebéjimas
Pagrindiniai padariniai:

* Zalojantis poveikis Zmonéms ir materialinéms vertybéms;
¢ reiSkinys nenuspéjamas ir neprognozuojamas.

Pavojingi veiksniai:
* reiSkinio griaunamoji jega (Zemes pavir$iaus svyravimas);
* griinantys statiniai, medziai, krentantys daiktai.

Veiksmai:

* Saugiausia Zemés drebéjimo metu paprastai biina lauke, nuo3alioje vietoje, kur néra medziy,
elektros laidy, stulpy ir pan. Todél, pajutus Zemés drebéjimo poZymius, kuo skubiausiai iSeikite 1§
pastato.

¢ Jei Zemés drebéjimas jus uzklupo daugiaauk$¢iame pastate, likite viduje: rekomenduojama sléptis
tarpduriuose, po tvirtais stalais. Koridorius biina saugiausia vieta, o virtuvé ir garazas yra
nesaugiausios vietos.

e Jei visgi nusprendéte ieiti, nesinaudokite liftais, stenkités i¥vengti spus¢iy.

¢ Stenkités i§vengti krentan¢iy plyty, tinko, $ukiy ir pan.

e [slikite ramds ir stenkités nuraminti kitus.

Sugriuvus pastatui:

isitikinkite ar néra suZeistujuy. Jei jy yra, suteikite pirmaja pagalbg ir iskvieskite medikus;

isitikinkite ar nekilo gaisras, patikrinkite vandens, dujy ir elektros tiekimo linijas. Jei tai pasitvirtina,
iSkvieskite avarines tarnybas;

vykdykite gelbé¢jimo darby vadovo nurodymus;

Jel turite galimybiy, sutvirtinkite nestabilias konstrukcijas.

* Bukite pasirenge pakartotiniems smugiams, numatykite, kur galésite pasislepti jy metu:

zinokite visus jmanomus i$¢jimus i3 savo namy arba darbo vietos. SusipaZinkite su i%¢jimais,
kuriais bus galima naudotis ekstremalios situacijos atveju;
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zinokite, kur yra vandens, dujy ir elektros i§jungimo sklendés ir kirtikliai.
6. Kitos ekstremalios situacijos

Epidemijy atvejais batina grieztai laikytis karantino, observacijos ar kity Valstybinés maisto
ir veterinarijos tarnybos Ivesty apribojimy bei asmens higienos reikalavimy.

Aptikus pavojingus radinius (sprogmenis, chemines, radioaktyvias medZiagas) neliesti jy,
neleisti jy liesti kitiems, skubiai praneiti vadovui bei spec. tarnyboms.

AMOK - vis labiau pasaulyje plintantis smurto reiskinys, apibré¥iamas kaip kity asmeny
iSprovokuotas, savaime susiformaves, mirtinai pavoj ingas destruktyvus elgesys.

K3 daryti AMOK situacijos metu:

* Saugiai informuoti aplinkinius apie susidariusig pavojingg situacij 3.

e Jei yra galimybé evakuoti mokinius, bei kitus Zmones per evakuacijos i§¢jimus.

* Nesant galimybei evakuotis, surinkti mokinius ir suradus saugia patalpa, uZsibarikaduoti
(uZrakinti ir uZremti duris patalpoje esan¢iais baldais), tai atlikus gultis ant Zemés.

* Skambinti 112, pranesti apie susidariusig situacijg ir igklausyti pareigiiny nurodymus.

VII SKYRIUS
EVAKUACIJOS TVARKA

Jeigu gyventojams igkyla realus pavojus tam, kad biity i§saugota Zmoniy gyvybé bei sveikata,
priimamas sprendimas evakuoti gyventojus i§ teritorijy, kuriose pavojinga gyventi ir dirbti.
Paskelbus evakavimo pradzig, gyventojai, kurie turi galimybe evakuotis savarankigkai, i8klause
informacijg apie evakavima per visuomenés informavimo priemones, evakuojasi nuosavomis
transporto priemonémis. Gyventojai, kurie tokios galimybés neturi, evakuojami savivaldybés
transporto priemonémis. Gyventojy evakavima savivaldybéje organizuoja gyventojy evakavimo ir
priémimo  komisija. Gyventojy evakavimui organizuoti savivaldybéje jkuriami gyventojy
surinkimo, tarpiniai gyventojy evakavimo ir gyventojy priémimo punktai. Atsizvelgiant
ekstremalios situacijos mastg ir pavojy gyventojams, sprendimus dél gyventojy evakavimo priima
apskri¢iy vir§ininkai, rajony (miesty) savivaldybiy administracijy direktoriai ir ikio subjekty
vadovai, o atskirais atvejais sprendimg dél skubaus Zmoniy iskeldinimo ig ekstremalaus jvykio
Zidinio priima Valstybinés prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos, rajono (miesto) savivaldybés
prieSgaisrinés tarnybos ir policijos pareigiinai.

IS jmonés, jstaigos patalpy darbuotojai evakuojami i§ anksto nustatyta ir jmonés vadovo
patvirtinta tvarka:

gavus nurodymg evakuotis visi darbuotojai pasiima asmeninius daiktus, uZdaro langus,
orlaides, ventiliacijos angas, iSjungia elektrinius prietaisus, uZsuka vandenj, dujas ir nustatytais
marsrutais (pagal priesgaisrinés saugos evakuacijos planus) organizuotai i¥eina 18 anksto nurodytas
susirinkimo vietas (punktus).

Padalinio vadovas ar kitas paskirtas asmuo, palikdamas patalpas, privalo jsitikinti ar visi
darbuotojai i8¢jo. I§ susirinkimo punkty, darbuotojai péstiomis ar specialiai tam skirtu transportu
vyksta j nepavojinga vietg. Civilinés saugos ir gelbe¢jimo sistemos institucijos Zmoniy evakavimg
organizuoja §iais bidais:

Pagal gyvenamyja vieta — evakavimas organizuojamas pagal gyvenamgjg vieta, per Zmoniy
surinkimo punktus arba tiesiai i3 gyvenamujy viety bei sléptuviy,

Pagal darbo vieta — evakavimas organizuojamas pagal darbo vietg, vadovaujantis tkio
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subjekty sudarytais evakavimo planais,

Pagal gyvenamaja ir darbo vietas — evakavimas organizuojamas teritoriniu principu.
Atsizvelgiant j ekstremalios situacijos masta, Zmoniy evakavimas gali bati:

Laikinas — Zmoniy evakavimas i3 Ju gyvenamujy ir (arba) darbo viety iki trumpalaikiy
teritorijos $varinimo darby pabaigos.

Ilgalaikis — zmoniy evakavimas, suteikiant jiems laikinas gyvenamasias vietas, kai atliekami
ilgai trunkantys teritorijos $varinimo darbaj.

NegriZtamasis — Zmoniy evakavimas, kai uZterstoje teritorijoje (gyvenamosiose patalpose)
negali bati atlikti bitini $varinimo darbai arba juos atlikti kainuoja brangiau nei apgyvendinti
Zmones naujoje vietoje, arba jei gyvenamosios patalpos neatitinka reikalavimy ir netinkamos
gyventl.

VIIT SKYRIUS
CIVILINES SAUGOS VALDYMAS ISTAIGOJE

Struktiiring jstaigos civilinés saugos valdymo schema:

DIREKTORIUS

[ |
DARBUOTOJAS ASMUO . . ‘ DARBUOTOJAS S,
 ATSAKINGAS UZ ATSAKINGAS UZ' ATSAKINGAS UZ
VIESAJA TVARKA - CIVILINE SAUGA PIRMAJA PAGALBA ‘}
Istaigos darbuotojai atsakingi uz civiling sauga:
Atsakomybé Pareigos Vardas, Pavarde Kontaktai
[staigos vadovas L. e. direktoriaus Irena Girdvainiene 8 648 28340
pareigas
Atsakingas asmuo uz Pavaduotojas tikio Veslava Dijokiené 8676 97733
civiling saugg reikalams
Darbuotojai atsakingi | Mokyklos skyriy Irena Girdvainiené 8 648 28 340
uZ viedgja tvarka vedéjos Regina Petraitiené 8613 80099
ekstremaliosios Rasa Dageliené 8 627 10608
situacijos metu
Darbuotojas atsakingas | Visuomenes sveikatos | GraZina Bogdeliené 8 600 64138
uz pirmaja pagalbg specialistai Lina Gurejevaite 8 673 62456 ‘}

Atsakingy asmeny pai'eigos ir funkcijos:
Direktorius — Zmogus jstaigoje atsakingas uz civiling sauga, i8skyrus tuos atvejus, kada
isakymo pagrindu yra priskirtas kitas jmoneés darbuotas, Pagrindinés direktoriaus funkcijos ir

pareigos — priimti sprendimus, nustatyti jy jgyvendinimo tvarkg ekstremaliyjy situacijy metu,
palaikyti ry3j su civilines saugos pareigiinais.
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Asmuo atsakingas uZ civiling saugy ~jsakymo pagrindu priskirtas Zmogus riipintis civiline
sauga jmonéje. Pagrindinés jo funkcijos, pavaduoti direktoriy civilinés saugos klausimais, vykdyti
tiesioginius jo nurodymus, organizuoti Imonéje civilinés saugos prevencijg, aktyviai dalyvauti
ckstremaliosios situacijos atveju organizuojant darbuotojy apsaugg.

Asmuo atsakingas u¥ vie3ajg tvarka — pagrindine jo paskirtis islaikyti rimtj ekstremaliosios
situacijos metu, kuruoti Zmoniy paskirstyma evakuacijos metu judant i§ objekto j i§ anksto
numatytas vietas, koordinuoti Zmoniy pasiskirstymg sléptuvéje.

Asmuo atsakingas uz pirmajg pagalbg - pagrindine jo funkeija suteikti pirmaja pagalba
nukentejusiems asmenims ekstremaliosios situacijos metu.

Atsakingy darbuotojy iSkvietimo darbo - nedarbo metu tvarka:
Ekstremaliosios situacijos metu, darbo valandomis, atsakingi asmenys yra informuojami

Zodiniu budu, mobiliaisiais telefonais.Nedarbo metu atsakingy asmeny informavimas vyksta per
asmeninius mobiliuosius telefonus. Atsakingy asmeny kontaktai informacijai nedarbo metu:

N Atsakingas asmuo: vardas, pavardé Asmeninis mobiliojo telefono numeris
Irena Girdvainiene 8 648 28340
Veslava Dijokiene 8 676 97733
GraZina Bogdeliené 8 600 64138
Lina Gurejevaite 8 673 62456
IX SKYRIUS

GYVENTOJU TEISES IR PAREIGOS CIVILINES SAUGOS SRITYJE

Lietuvos Respublikos gyventojy teisés civilinés saugos srityje.
Lietuvos Respublikos gyventojai ekstremaliy situacijy ar jy pavojaus atvejais turi teise j gyvybeés ir
sveikatos apsauga, materialing ir finansing paramag, taip pat gauti informacija apic galima pavojy.

Lietuvos Respublikos gyventojy pareigos civilinés saugos srityje,

Lietuvos Respublikos gyventojai turi:

* laikytis civiline sauga reglamentuojanéiy istatymy ir kity teisés akty reikalavimy;

* Zinoti civilinés saugos signalus ir mokeéti elgtis Juos i8girdus;

* pranesti civilinés saugos ir gelbéjimo sistemos tarnyboms apie susidariusig ekstremalig situacija
arba Sios situacijos grésme;

* vykdyti civilines saugos pareiginy nurodymus ir aktyviai dalyvauti likviduojant ekstremaliy
ivykiy sukeltus padarinius,

Asmenys, paZeide civilines saugos jstatymo reikalavimus, atsako Istatymy nustatyta tvarka.




