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NAUJOSIOS AKMENES IKIMOKYKLINIO UG DYMO MO KYKLA

BUHALTERIO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NT. I7

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

l. Naujosios Akmenes ikimokyklinio ugdymo mokyklos (toliau - Mokl"kla) buhalteriu gzrli

dirbti asmuo, nustatyta tvarka pasitikrings sveikat4, turintis auk5tqji iSsilavinimzl ir atitinkam4

kvalifikacij4, iSklausgs bendrq darbq saugos ir sveikatos ir darbo vieto.f e instruktavimus.

2. Buhalteris privalo laikytis darbo tvarkos taisykliq, r,ykdyti Mokyklos darbuotojLl salrgos

ir sveikatos instrukcijq reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniq dokumentuose

nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis buhalterio sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaLrgos ministerijos

nustatlrta tvarka ir periodiSkumu, o Ziniq patikrinimas (periodinis instruktavimas) atliekamas ne

rediau kaip kartq per l2 mdnesiq.

4. Papildomas buhalterio instruktavimas atliekan-ras patvirtinus nar,ri4 saugos ir sveikatos

instrukcij4 arba padarius pakeitimus esandioje. fsitikinus, kad jo Zinios nepakankamos, pasikeitus

darbo s4lygoms, turindioms itakos saugai ir sveikatai, ivykus nelaimingam atsitikirnui, susirgus

prof-esine liga ir kitais atvejais, kai to reikalauia ivyki tirianti kornisija.

5. Buhalteris privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio reZimo.

6. Buhalteris privalo nedirbti su techni5kai netvarkingornis darbo priemoninris.

7. Atlikti tik paskirt4 darb4, neleisti dirbti pa5aliniams asmenims.

8. Buhalteris privalo informuoti [kvedi, apie situacij4 darbo vietose, darbo patalpose, kuri.

.f o isitikinimu, gali keiti pavojq darbuotojq, ugdytiniq ar lankytojq saugai ir sveikatai.

9. Buhalteris, nukentejEs del nelaimingo atsitikimo darbe, [mios prolesines ligos. matqs

ivykiarba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai praneSti Mokyklos direktoriui. .1eigu jis pajegia

tai padaryti.

_) 0 5 6 1 6 4 1 9

(kod as )



2

10. fvykus nelaimingam atsitikimui, b[tina nukentejusiam suteikti pirmqyq pagalbq. o

prireikus iikviesti greitqj4 medicinos pagalbq tel.: 112.

I l. Buhalteriui. paZeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus. taikorna Lietuvos Respublikos

fstatymq nustatyta atsakomybe.

II SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SATJGOS PRIEMONE,S NTIO JU PO\TEIKIO

12. Elektros sroves poveikis, esant netvarkingiems kiStukiniarns lizdams, kiStukanrs. elektros

instaliacijai, kompiuterinei technikai, elektros prietaisams, del ko netenkama s4mones, sutrinka arba

nutrlksta Sirdies veikla bei kvepavimas, o kartais i5tinka staigi mirtis.

13. Dirbant su kompiuterine technika, spausdintuvu, kopijavimo aparalLr -- elektrostatinis

kru'n,is, kuris veikia perif-erinE nervll sisternil.

14. Kritimas, norint paimti aukStai esandius daiktus, knygas.

15. K[no raumenri patempimas, nesilaikant leidZiamq kelimo normq - vienu metu nesti

galima vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims - l0 kg.

16. Netvarkinga darbo vieta. slic'lZios grindvs. netvarkingai sukraLrtos knvgos. claiktq kritinras

iS nukidio.

III SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAI, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS

SVEIKATAI

17. Nepakankamas darbo vietos apSvietimas - galimi regos sutrikin-rai.

l8.Nuolatitemptasdemesys-vargina organizm4, malina budrumq, silpnina nervqsistemq.

19. Triuk5mas - veikia perifering nervll sistem4.

20. Nervine itampa - veikia perifbring nervq sistemq.

2l . I)arbas sr"r kompilrterine technika regc'rs strtrikimai.

22. Galimos inf-ekcijos nuo sergandiq ugdytiniq.

IV SKYRIUS
BUHALTERIO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZI,.\

23. ApZirJreti darbo viet4, patikrinti ar ji tvarkinga, paSalinti i5 jos nereikalingr-rs daiklus.

24. fsitikinti, ar darbo vietoje pakankamas apSvietimas, mikroklimatas (temperat[ra,

ventiliacija).
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25. fsitikinti ar tvarkinga patalpo.ie esanti instaliacija, rozetes. kiStukai. kompir,rterine

technika. kiti elektros prietaisai su kuriais bus dirbarna.

26. Darbq pradeti tik kai bus paSalinti visi tr[kumai. galintys suke lti nelaiminga atsitikim4.

V SKYRIUS
BUHALTERIO VEIKSMAI DARBO METU

27 . Palaikyti darbo vietoje 5var4 ir tvark4.

28. Neatitraukti savo ir kitq demesio pa5alinemis Snekornis ir darbais.

29. DraudLiama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotikq. toksiniq medZiagq.

30. Laikytis darbo ir poilsio reZimo. daryti pertraukas dirbant sr-r konrpiuteriu. spitusdintuvu

(nepertrar.rkiamai dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip 1 val.).

31. Nuovargi ir itamp4 maZinti pertraukq metu, o pasibaigr.rs darbui rekornencluojanta

atlikti specialius akiq ir frzinius pratimus.

VI SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

32. Neatidarineti elektros irengimq, kompiuterines technikos skydeliq, dureliq. dangciq.

33. Neliesti dregnomis rankomis jungikliq, elektros Sakudiq lizdq.

34. Kornpiuterin6s technikos ekranus. objektyvus valyti specialiai skirta serr,'etele.

35. Nedirbti su kompiuterinE technik4..iei prisilietus jaudiamas elektros sroves poveikis.

36. Nepalikti be prieZiDros ijungtos konipiuterines technikos.

37. Nesiliesti vienu metu prie fZemintq daliq (centrinio Sildymo radiatoriLl. r'arnzdZiq ir

pan.) ir elektros irenginiq metaliniq daliq, nes esant paZeistai izoliacijai. nesusidar,u-tr4 grandine

elektros srovei teketi Zmogaus kDnu.

38. Eksploatuojant elektros irenginius, kompiutering technikq draudZiarna:

38.1. naudotis netvarkingais elektros Sakudiq lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita clcktros

instaliacijos iranga;

38.2. i buitinio naudojimo elektros Sakudiq lizdus jungti elektros prietaisr-rs. r,irSijant

instaliacini galingum4 bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

39. Naudojantis spausdintuvu, b[tina laikytis Siq reikalavirr-ru1:

39.1. laidai spausdintuvui turi br"rti specialiai pritaikyti:

39.2. prieS jungiant spausdintuv4 prie kompiuterines technikos isitikinti ar spausdintur,'as

iSjungtas i5 tinklo;

39.3. nei5jungti spausdintuvo, kol jis spausdina;
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39.4. popieriui f strigus, spausdintuv4 tuoj pat i5jungti i5 tinklo ir popieriq iStraukti.

40. Elektros prietaisus i5jungti Siais avariniais atvejais:

40.1. pajutus elektros srov0s poveiki ar nutrr.rkus elektros energiios tiekimui;

40.2. paLeidus laidtl izoliaciirl arba kai .jaudiamas charakteringas deganiios izoliaci.ios

kl'apas. pasirodo dfimai. kilus gaisrui;

40.3 pastebejus padidejusi triukSmq ar vibracij4.

VII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

41. Vengti veiksmq, sudarandiq sqlygas kilti gaisrui.

42. Rukyti gimnazijos patalpose ir teritorijoje draudZiama.

43. Pastebejus darbo metu kompiuterines technikos, spausdintuvo gedimus. netvarkingus

kabelius. elektros kiStukinius lizdus. nutraukti darbq ir skubiai praneSti [kved2iui.

44. Kilus gaisrui nedelsiant iSjungti elektros prietaisr-rs iS clektros tinklo. iiki icsti uur.tiugesius

pagalbos telefbnu 112.

45. Pradeti gesinti gaisr4 turimomis priemondmis, informuoti Mokyklos direktoriq apie

gaisrq.

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

46. {vykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusi vandens uZdarymo diaup4 ar vandentiekio

r,amzdi. jauciamas dujq kvapas, dingo elektros energiia ir kt.) reikia tuoj pat nr"rtrar.rkti darb4. praneSti

apie jr,1,ki [kvedZir-ri.

47. lvykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pimqiq rnedicinos pagalb4 salr ar

kitiems nukentejusiems ir praneSti apie ivyki Mokyklos direktoriui.

48. Darbo metu susiZeidus nors ir nelabai sunkiai. ivykio negalima nuslepti, apie ji reikia

prancSti IkvedZiui.

49. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti r,rgniagesius pagalbos telefbnu I 12. IVlokl'klos dircktoriui

ar jo igaliotam asmeniui ir gesinti gaisro Zidini turimomis priemondmis.

50. IStikus nelaimingam atsitikimui pakeliui i darbq arba i5 darbo, reikia padiam ar per kitus

asmenis prane5ti apie ivyki Mokyklos direktoriui ir nurodyti ivykio aplinkybes bei pasekrnes.
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IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

51. Sutvarkyti darbo viet4.

52. ISjungti elektros prietaisus. jeiiie neijungti specialiame reZime.

53. Apie visus darbo metu pastebdtr-rs tr[kumr-rs infbrrnr.roti gimnazijos clirektoriu.

Instrukcijq parengd: Irena Girdvainiene


