
PATVIRTINTA
Naujosios Akmenes ikimokyklinio ugdymo
mokyklos skyriaus,,Buratinas"
vedejos, L e. direktoriaus pareigas,
2020 m. rugsejo 9 d. isakynu Nr. V-38

NAUJOSIOS AKMENES IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYKLA

BENDRA DARBV SAUGOS INSTRUKCIJA (IVADINE) NT. 1

I. Bendroii dalis

l. Naujosios Akmenes ikimokyklinio ugd)ryno mokyklos (toliau - Mokykla) veklos pradila: 2020-

09-01 Akmenes rajono savivaldybes tarybos sprendimu.

2. Mokykla: Akrrrcnes rajono savivaldybes biudZetine ista,ga, viesasis jwidinis asmuo, iregistruotas

valsrybes imones R.gst ,l cenho Siautiq filiale.

3. Mokykla - neformaliojo Svietimomokykla

4. Mokyklos buveine: Ramudiq g. 1, LT-85138 Naujoji Akmene, Akrrenes rajono savivaldybe.

5. Mokykla-teisine forrna ir pnklausomybe: Akmenes rajono savivaldybes biudZetine istargu

6. Darbuotojas, atsakingas uZ darbq ir gaisring saug4 Mokykloje - pavaduotojas ukio reikalams.

II. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai, jq poveikis sveikatai ir saugos priemonds

7. Pavojing ir kenksmingi veiksniai, veikiantys darbuotojw darbo vietose, iivardinti individualiose

darbuotojq saugos ir svekatos instrukcljose.

III. Nelaimingq atsitikimq, avarijq tyrimo tvarka, duomenys apie profesines ligas, jq

prieZastis ir dartuotojo pareigos, veiksmai, ivykus nelaimingam atsitikimui, avarijai

8. Nelaimingi atsitikirrni tiriami vadovaujantis Lietuvos Respublikos nutarimais.

9. Nukentejgs nuo nelaimingo atsitkirno asmuo, jeigu pajega, flri nedelsdarnas apie tai praneSti

Molryklos direktoriui arba pavaduotojui [kio reikalams.

10. Asmuo, nratgs nelaimingE atsitikim4 arba apie ji suzinojgs, turi nedelsdarnas suteikti

nukentejusiam pinnrqi4 pagalb4 ir praneSti apie nelaiming4 atsitkinr4 nurodytiems asmenims.

1 1. Darbo vieta, kol nelaimingas atsitkimas bm pradetas tirti, turi iShkti tokia, kokia buvo

nelaimingo atsitikimo rnetu"

(kodas)



12. Jeigu tai kelia pavojq aplinkiniq darbuotojq g,ruybei ir sveikatai, gali buti daromi tik bntir

pakeitimai, iforminami aktLr.

13. Mokyklosdirektorits, o kaijo nera -pavaduotrrjastikioreikalamsprivalo nedelsdamasorganizuo

pirmosios pagalbos suteftim4, o prirekus - nukentejrxii! nugabenti i gydymo istaig4, taip pat praneS

steigejui apie ivykusi nelaiming4 atsitkim4.

14. Nelaimingo atsitikimo tyrinro rczitatzi sura5omi N-l arN-2 formq aktuose.

15. Nelaimingo atsitikimo tyrimo rezultatai surasomi N-1 formos akte, jei Bis nelairninga

atsitkimas ivyksta darbuotojtii, su kuriuo sudaryta darbo sr-rtaflis.

16. Dirbandiam kitoje vietoje, kur jis atlieka clarbo sutarlimi suly$q darb4 arba veiki
Molqyklos interesais (iskaitant sporling ir kita visuomening veikl4), tarp pat esandian

komandiruoteje.

17. Nukentejusiam dcl staigaus susirgimo ar apsinuoclijimo, ir.ykusio dgl darbo aplinko

poveftio Mokykloje ar darbo rnehr suZalotam kito asmens.

18. Nelaimingo atsitkirno tyrimo renltatai su.asomi N-2 formos

nelaimingas atsitkimas ir.yksta ne Molcyklos teritorijoje pakeliui i darb4 arba

kornisija, q,rusi nelaiming4 atsitikim4.

registruojami Mokyklos nelaimingq atsitikimq

akte, jeig, 5i

iS darbo (lskaitan

nustatytEj4 pertrauk4 pailseti ir pavalgyti).

19. Nelaimingo atsitikimo qrimas nutraukiamas ir N-l ar N-2 aktai nepildomi nrstadirs,kac

nelaimingas atsitkimas ivyksta dol to, kad noreta susDaloti arba nusiZudyti (remiantis teisesaugoi

darbuotojq iSvada), del akoholio it k,t{ narkotiniq meclZlagq poveikio (remiantis medicinos jstaigos

iSvada) ar del nukentejusido nLsikalstamq veiksmq: vagystds, noro pasipelny,ti, chuliganizno ir kt. (remiantii

teisesaugos darbuotojq iSvada) ar del ligos, nesusijusios su clarbosElygr+ povekiu (remiantis medici.os

istaigos i5vada).

20. Nelaimingq atsitftinrq tyrimo reanltatLrs

ifonnina laisvos formos aktu. Sie nelaimingi atsitikimai

registravimo hxnale, bet neapskaitomi.

21. I-nngvq nelaiming4 atsitkima tiria dviSale komisjja, sudary4a iS darbdavio igalioro
asmens ir Mokyklos darbuotojq fgalioto asmens (eigu nera prolbsines sqjturgos).

22. Nelaimingq atsitikim4 tirianti dviiale komisrla nc veliau kaip per 7 kalendorines dienas

nuo nelaimingo atsitikimo privalo rustatSzti nelaimingo atsitkimo prieZastis, i5klausiru liudininkq,

darbdavio bei krtq asmenll paai5kinimg medicinos istaigos pairyrn4 apie traumos pobldj, surkum4,

tarp pat i5nagrineti kit4 su irykiu suijwi4 medilag1 ir nustatl,ti asmenis, kurie paZeide saugos darbe

normatyviniq akq reikalavimr-rs.

23. Sura5yti keturis N-l arba N-2 formq aktrl cgzenpliorius ir perduoti juos bei fiimo
medilag4 darbdaviui

24.Darbdavys, gavgs nelaimingo atsitikimo tlrrimo medilagq, privalo pasiraSyti N-1 arbaN_2

formos akt4. Jeigu darbdar,ys nesutinka su komisijos iivadornis, jis gali ra5ti5kai iSdesfti savo nuomong



akto priede.

25. Ne veliau kaip per 3 kalendorines dienas nuo N-l arba N-2 fornros akto swa5yrno

paskirstli juos Sia tvarka:

26.l.pi@i akto egzemplioriq suryrimo rredfuga palikti Mokykloje;

26.2. an1;:qi akto egzemplioritl i5sirpti Valsrybinei darbo inspekcijai;

26.3. tredtali akto egzemplioriq iSsitlsti draudimo istaigai (eigu nukentejgs asmuo tra
apdramtas nuo nelaimingq atsitkim$;

26.4. pat:nrtnt41 akto nuora54 itekti profesinei sqjungai (eigu nukentejusysis )ra jos

narys), taip pat Mokykloje, kurios siqstas darbuotojas swiZalojo, kitoms organizacijoms, istaigoms bei

pareigunams, turintiems teisg analizuoti ar tkrinti darbq saug4 irnoneje, jei jie to praSo ra5tu.

27. Nelaimingas atsitikimas, apie kuri nukentejusysis arba irykio liudininkas ntsta[t4ja tvarka

nepraneSa darbdaviui arba del kurio nukentejusysis darbingumo neteko ne ii karto, i5tirianras gar,us

nurodyqiq asnrcnq ar jq interesams atstovaujandiq asmem+ pra5yn4 ne veliau kaip per l4 kalendoriniq dienq

nuo pra5yno gavimo.

28. Sunkiw ir mirtirus nelaimingus atsitkimus tiria ti5ale komisija, sudaryta i5 valsrybinio darbo

inspektoriaus (komis{os pirmininkas), Molcyklosprofesines s4jungos atstovo arba darbuotojq igaliotinio (leigu

nera profesines sEjungos) ir darbdavio igalioto asrrcns.

29. Kai darbuotojas, jo interesams atstovaujantis asmuo ar darbdar,ys nesutinka su tyrimo

komisiios iSvadomis ar Valsrybinei darbo inspekcijai ntstadius, kad sunku ar mirtinas nelaimingas

atsitftimas i5tirtas neteisingai arba nepakankamai, Lietuvos Respubhkos vlriausiasis darbo

inspektoriw skiria pakartotini arba papildom4 tlrim4, ruuodydamas jo tvarkq.

30. Jeigu darbdar,ys atsisako suraSyti N-l arba N-2 forrnos akt4 arba nukentejusysis ar jo

interesams atstovaujantis asmuo nesutinka su akto turinir4 konflil<q nagrineja imones saugos darbe komitetas

(tarnyba) per 7 kalendorines dierns nuo pareiSkinro gavinn dienos.

31. Del komiteto sprendimo Salys gali kreiptis i Valstybing darbo inspekc!4. { Sia irspekcljE

Salys gali kreiptis ir tuo atvejq kai nurodyojo komiteto nera. Irspekcijos sprendimas gali buti

apskqstas teismui

32. Mokykla kurioje del saugos darbe norminiq akq paZeidinro iryko mirtinas

nelaimingas atsitikimas darbe, privalo i5moketi mirusiojo Seimai vienkarting pa5alp4, nunra[t4 LR

teises akfuose.

33. Darbdavys, darbuotojai, nelaimingo atsitikimo Oryimo komisiiq rnriar, paZeidg Siq nuostatq

rekalavimus, atsako Lietuvos Respublikos istatymq rustatyta tvarka.



IV. Profesin6s ligos nustatymas

34. Profesine liga - tai darbuotojo svekatos suh'kimas del kenksmingo darbo aplinkor
veksnio (ar keliq veksnir), kuris ivertinanns pagal liigiening darbo sqlygq klasifikacla
atsiZvelgiant i atsitikinr4, higienos norm4 ir darbo laiko rnrkmg. I profesiniq ligq sqvok4 fei.a ir

profesiniai apsinuod ij imai.

35' Profesinemis ligornis taip pat lakomos hgq komplikacijos, liekamieji rei5kiniai ir
kenksmingq darbo aplinkos veiksniq sukelti atokts padariniai.

36' S4vok4 ,J<enksndngas darbo aplinkos veiksnys" - darbo aplinkos veiksnys, del kru.ic

darbuotojas gali netekti darbingumo, gali susirgti (ir profesine liga), o jo ilgalaikis poveikis gali buti
pavojingas gyvybei.

37. Tirianns Sios gimnazijos darbuotojq ligos: sukeltos fiziniq veiksniq sukehos itampos.
38. Profesiniq ligq priezastis tiria teritoriniai higienos centrai.

39. Nustatant dirbanticms ar dirbusiems asmenims profesines ligas, vadovaujamasi Svekatos
apsaryos ministerijos tvitinamu profesiniq ligq s4ra5u

40' Uminq profesinE ligq tiria gydyojas, pirnrasis apZiulejgs ligoni ir itarEs ar diagnozavqs

uminq profesing lig4, ne veliau kaip per 12 valandq iisiuurdia pranesim4 rastu teritoriniam higienos

centrui

41. Letin9 profesing ligq itargs rydytojas, ra5tu pranesa teritoriniam higienos centrui, praso

istirti profesines ligos prieZastf ir parengti susirgsio darbuotojo darbo sqlygq higiening

charakteristft4.

42. Umines profesines ligos prieZastys turi bDti i5tirtos per 24 valandas, dalyvaujant

valsgbiniam darbo inspektoriui, Molcyklos direktoriui ar jo atstor,ui.

43' Tyrime gali dalyvauti Mokyklos direktorilrs ir darbuotojo interesams atstovatjandios organizacijos,

prirekus kviediami ir ekspertai.

44' ritines proGsines ligos prieZastys iStiriamos il clarbo s4lygll higienine charakteristika

parengiama ne veliau ku,p per 15 dieng dalyvaujant valstybiniam darbo inspektoriui, Mokyklos

direktoriui, jo atstovui.

45. Su darbo higienine charakteristika supaZindinamas nukentejgs asmuo.

V. Bendrieji dartq saugos reikalavimai

46.Ukkfi1ant saugq darbq, kiekvienas Mokyklos clarbuotojas, pradejgs savo veklE privalo:

iSklausy{i saugos ir sveikatos ivadml ir darbo vietoje instrul<tavim4, srsipa1nti su vidaus tvarkos

taisyklemis, Iaftytis saugos ir sveikatos darbe taisykliti reikalavimq susipaXnti su pareiginenris

instmkcijomis ir dilbti tik t4 darbq, kuris jam pavestas.



47. PrieS darbo pradilE patftrinti darbo vietos, ir.ngrn+ rna3inq, su kuriomis dirbanra,

techning blklg, laikytis elektrosaugos, gaisrines saugos rekalavimq ir juos \ykd)'tr, neleisti i darbo

viet4 pa5aliniq asmerutr

48. Draudilama Mokykloje b[ti neblaiviems, apsvaiguierns nuo narkotiniq arba toksinir+

rnedfiagg lneSti alkoholiniq gerimt rukyti.

49. Instr:ktuoti gali tk Mokyklos direktorius i. jo igaliotas asmuo, turinti darbq saugos

atestavimo paLynrejim1

50. Instrukcijq reikalavimai yra privalomi visiems darbuotojams susipaZinusiems su atitinkama

instrukcija ir tai patvirtinusiems savo paraSu instruktavimo Zurnale.

5 t. Visais klausirnais aiSkintis su Mokyklos direktoriumi ar pavaduotoju [kio reikalams.

VI. Elektmsauga

52. Pagrindinis traumuojantis frktorils ym elektros srovd.

53. PaZeidus elektros srovei Znogarn orgadnrq, srsitraukia raurnenys, sutrinka Sirdies

vekla ir kraujo apytaka, parapiuojami nervq centrai, atsiranda nudegimq

54. Organizrno paZeidinro elektros srove laipsnis pnklauso nuo srovds stiprumo, tekejimo

knnu kelio ir vekimo tukrnes. Srovds stiprurrns prklauso nuo itampos ir laidininko

(organizrn varZos). Kuo didesne organizmo ir saugos priemoniq vafza, tuo nraZiau sroves per ji
praeina.

55. Elektros sroves povekis 2nogaus organiznui nepavojingas, kai fumpa elektros

prietaisuose ne didesne kaip 42Y.

56. Tiesiogine fizine paZeidirno prieZastis elektros traurnos atveju ya elektros srovds

tekandios frnogau kturu, stipnrnas. Del labai nevienodos Znogats kruro varZos, sroves stiprumas,

esant tokiai pat itampai, gali labai kisti. Jei oda drdgna, 2rngus neblair,r.s, pavarggs, kr:no varZa

smarkiai sumaZeja. Jei patalpose )ra dregrnes, gar% cheminiq dujg annniako ir kiq medfiagg

labai sumaZeja elektros i.engnirl izal.rLclja ir odos varia, todel sustipreja srovd, vadinasi, ir

paZeidirrn pavojus frnogui

57. Zrrnnes elektros smugis i5tinka atsitiktinai prisilietus prie neizoliuotq laidg kuriuose

),na fampq.

VII. Dartro higienos reikalavimai

58. Kiekvienam Mokyklos dirbandtajant atsiZvelgiant i darbo pobud! turi buti sudarltos s4lygos

higienos rekalavimq igl,vendinimui.



5 9 " Darbo vietose hx'i buti palaikomi darbo s4lygq parametrai, ntuodyti sanitarinese nornose,

taisyklese ir higieniniuose reikalavimuose.

VIII. Dartdavio pareigos

60.Darbdavys ir jo igalioti asmenys privalo lakyis L,ietuvosRespublikos inoniq saugos darbo

irt ty*o ir vykdyi kiq sa,gos darbe norminiq akq rekalavimus.

6l.Irstruktuoti ir mokyi darbuotojus saugiai dirbti, tikrinti jq xnias.

62. Kontroliuoti, kaip darbuotojai laikosi saugos darbe reikalavimq 63. Nustatlta tvarka prane5ti

apie nelaimingus atsitkimts, profesines ligas, iitirti aplinkybes ir prieZastis, atlyginti u pakenkirnil

svekatai

64. Organizuoti darb.1 pagal darbo ir poilsio rcilm4.

65. Nustatlrta tvarka rengi ir tvirtinti saugos ir sveftatos insh-rkcijas.

\{III. Dartdavio teisOs

66. Reftalatrti, kad darbuotojai ]akytqsi saugos darbc norminiq aktq.

67. Darbuotojams, paTeidusiems saugos darbe ir sveikatos norminilrs aktus. skirli drausmines

nuobaudas, nusta$,ta tvarka rekalar.rti attygnti ialay.

68. Konholiuoti, kaip darbuotojai laikosi saugos ir sveikatos instrukcijos reikalavimg laki.ai

n$alinti darbuotoj4 nuo darbo, ui t4 dien1 nemoketi jam clarbo uinokesdio, jeigu jis darbo metu

yra neblaivus, apsvaiggs nuo alkoholio ar s4moningai pavarlottl narkotiniq ar toksiniq medilagq.

69. Atleisti darbuotoj4 i5 darbo, jei jis grubiai paieide salrgos ir sveikatos taisykliq

rekalavimus.

IX. Dartuotojq parcigos

70. Saugoti savo ir nckenkti kiq darbuotojq svekatai, moketi saugiai dirbti ir r.ykdfli saugos

darbe norminiq aktq reikalavimtrs.

7l.Imtis priemoniq ir pagal galimybes bei kompetencij4 pa5alinti prieZastis, galindias sukelti

faumas, avarijas, apie tai nedelsiant ffirmuoti Mokyklos direktorirl ar rlkio vedejq.

72. Informuoti darbdavi, pavaduotoj4 ukioreikalan,s apie darbo metu gautas traumas,

susliusias su darbr.l [mius sveikatos sutrikimus.

73. Nustatyta tvarka tikrintis sveikat4.

74.Yykd1ti Mokyklos direktoriaus at pavaduotojo ukioreikalams, bei pareig[nq



kontroliuoj and,q saWq darbe, teisets nr:rodyms.

X. Dartruotojq teisds

75. Reikalauti, kad darbdarys uztkrintq saugq darb4, uakrinq norminiuose aktuose

nusta[tas s4lygas ir tvarkE.

76. SuZinoti i5 darbdavio (igalioto asrnens) apie darbo aplinkoje esandirx sveikatai

kenksmingm ir pavojingus veksnius.

77. Atsisakyti dirbti, jetgu yra pavojus svekatai, gpybei ir apie tai prane5ti raStu darbdaviui

(igaliotam asmeniui) motyvuojant prieZastis.

78. Ntrstatyta tvarka rekalauti, kad b[tq atlyginta iala, padaryta svekatai del nesaugiq darbo

sElyg+

79. Kihrsfus nesutarimus del darbuotojo atsisakymo dirbti nagrineja Mokyklos

administracija, Valsrybine darbo inspekcija, kuri apie sprendinq informuoja raStu darbuotoj4 ir

darbdavi.

80. Pagristas atsisakyrnas dirbti nelakomas darbo dramrnes paZeidimu

81. UZ lak4, kuri darbuotojas pagristai atsisake dirbti, darbuotojui mokamas vidutinis darbo

uhnokestis.

82. Darbuotojui atsisakilrs dirbti nepagristai, uZ nedirbq lak4 nemokama ir del to padar5ta

Zala darbdaviui kompensuojama ii darbuotojo s4skaitos nstatyta tvarka.

XI. Darbdaviq ir darbuotojq atsakomyb6 uZ dartq saugos norminiq aktq paZeidimus

83. UZ darbq saugos norminiq akq paZeidimrs, del kwirl i,ryko arba galejo ir,ykti

nelaimingas atsitkirnas, darbuotojas stsirgo profesine liga, i'uyko avarija, sutrko Mokyklos darbas, direktoriui,

jo igaliotiems asmenims, kurie savo vekimu ar nevekimu paieidd saugos darbe norminiq akq

rekalavimus arba nesudare sqlygq tokiq rekalarimr+ lakymuisi tarp pat Mokyklos darbuotojams, kurie,

finodami, kad painidin saugos darbe rekalavimus dirbo tokiomis s4lygomis, taftorna Lietuvos

Respublikos istatymq nustatyta drarsmine, materialine, administracine ar baudfiamoji atsakomybe.

XII. Medicinos pagalba Mokykloje

84. Darbuotojas privalo finoti pirmosios pagalbos sutekimo budus esant nedidelemis

traunnrns: surnu5imams, suZeidimams, kraujuojant ir nukentejus nuo elektros sroves.

85. Tikrinama visu pradedandiu Mokrykloie dirbti darbuotoiu svekata.



86. Jei darbuotojas gavo traunq, butina skubiai suteikti pirmaja pagalbq, prane5ti Molrykto

administracijai ir iSkviesti grelt4i4 pagalb4.

87' Kiekvienas Mokyklos darbuotojas privalo moketi suteikti pirmala medicinos pagalt
nukentejusiam nuo elekhos srovds.

XIII. pirmoji pagalba susiieiclus

88' Teikiant pirnx4ia pagalb4 susiZeidus, reikia atpleSti vaistineleje esanti idiviclualL
pirmosios pagalbos paketq, uideti jame esandi4 sterili4 nreclfiag4 ant iaizd.os ir paristi tvarsdiu.

89' Jeigu del kurios nors priezasties individualats paketo nera, galima naudoti Svari4 nosi.q.
Svary audini" Ant tos audinio vietos, kuri uZdengia pad,i4 iaut4, pageidatrtina u2a5inti kelis jodo
tinktDros lasus, kad atsirastq ddme, didesne ti iaizd.q, o po to skudgreli uzdeti ant tajzdos. ypad
tinka taip naudoti jodo tinktru-E, kai iaizdos uZterStos.

90' Kad iauda nebrllq uZterSta ri5ant, tekiantys pirmaja pagalb4 privalo svariai nmiplatrti
rankas muilq o jeigu taip padaryti del kokiq nors prieTasdiq negalima, pirshrs turi iisitepti jodo
tink[*a. Liesti padi4 zairdq net ir nuplautomis rankomis negalima.

91' Teftiant pirrnaja pagalb4, rekr- gieLtai lakyis Siq taisykliq: negalima iabd,os plauti nei
vandeniq nei vaistais, barstyti ant jos milteliq ir tepti tepalt5 kadangi Sios priemones trukdo iaizdai
gyti, pemesa nesvarumus nlro odos pavirsiaus ant padios i,aizlos.

92' Negalima Sluos[4i nr-to Zaizdos smelio, Zemiq ir pan., nes tokiu bndu iaizd,a uZter5iandios

medilagos nepa5alinamos, tik giliau itrinami nesvarumui ir lengviau uikrediama Laizda.

93' Nuo laudos negalima Salinti kaujo kreSuliq nes tai gali sukelti stipry kraujavim4.

94' Isorinis kraujavimas gali bfti arterinis ir veninis. Arterinio kraujavimo atveju kraujas
buna skaisdiai raudonas ir teka pulsuojandia srove, esant veniniam kraqjavimui, kraujas tanmios
spalvos ir teka vienodai. Pavojingesnis yra arterinis krauiavimas.

95' Norint sustabdyti kraujavim4, rekia pakelti sLftisttl galung ir kraujuojandi4 iaiznq
uZdengti gniuzulu, padary4u i5 tvarstomosios medilagos, ir 'abd,q, jos padios neliediant pirstais,
prispausti i5 vir5aus. NeatleiclZiant pir5to, taip reikia laikyti 4-5 min. Jei iaizda kaujuoti nustoja,
nenuemus uZdetos medfiagos, ant jos rekia uZdeti dar vien4 pagalvelg, paimt4 ii kito paketo, arba

vatos gabaleli ir suZeista vie14 reikia aptvarsffti.

96. Jei kraujuoja is arterijos ir raiStis kraqjavinm nesustabdo, reikia stsparsti kraujagysles,

maitinandias suZeist4 sriti, sr-rlerkiant gahmg per s4nali, taip pat suspausti pirstais, timpa arba

bandaZu visais stipraus kraujavimo atvejais skubiai kviesti gycl),toja.

97. Arterini kraujavinr4 galima greitai sustabdyi, prispaudm pir.Stais kraujuoialdia
kraujaryslg prie atitinkamo kaulo auksdiau laizd,os (ardiau liemers). Kraujavim4 iS apatines veido
dalies iaud\ sustabdomas, prispaudilant Zandikaulio arterij4 prie apatinio Zandkaulio kraSto.



Kraujavimas i5 smilkinio ir kaktos iaoArl ststabdomas, prispaudziant arterij4 priekyje ausies.

Arterinio kraujavimo ststabdymas timpa arba bandaZu

98. Jei sulenkti ga[nes per s4nari negalirna (kartu luZts tos padios gah:nes kaului), tai

stipriai kraujuojant ii arterlos, rekia ufuerili visq galung, uZdedant timpa (ai geriamiai imti koki

nors stangrg i5sitempianti audtr[ gurnini vamzdeli arba juost4, petneSas). Prie5 uZdedant timp4,

gahne (ranka arba koja) turi b[ti pakelta.

XIV. Pirmoji pagalba nulalus

99. NuSahsias kuno dalis reikia trinti sauomis Sihomis pir5tinemis arba gelunbe. Patalpoje

nu5ahsi4 ga[urg galirrn imerkti i dubeni arba kfoir4, kuriame 1ra kambario temperaffiros vandens.

Palaipsniui vanduo keidiamas Sihesniu, ki k[no temperatDros (3T laipsniq).

100. Kai nu5alusi vieta parausta, jE rekia patepti riebalais (aliejuml taukais, boro tepalu) ir

apriSti Siha medilaga. ApriSta suSalusi ranka arba koja turi btti lakorra paketta (tai palengvina

skamm4 ir saugo nuo komplikacljq).

XV. Pirmoji pagalba liiZus kaului, iSnirus, susimu5us ir patempus raiSiius

101. LuXmq ir i5nirimq atvejais pagindinis pirrrnsios pagalbos uZdavinys yra uZtkrintr, jog

skaudama gahme, jos padetis blfq patogi. Tokiu b[du tk mnnalSinanras skammas, bet ir saugomi

gretimi audiniai nuo kitq papildomq suZalojimt k*ill gali atsirasti, kaului iS vidaus pradurus

audinius. LDfimo ar i5nirimo viet4 reikia sutvirtinti lrvar,r, frneros plok5te, kartonu ir t.t.

i02. Pirmoji pagalba patempus raiidius, pakrypts pedai ir kt. yra Saldymas, standus

sutvarstymas, ramybe.

l03.Pinnoji pagalba apalpus ar alpstanti ftrrogq (svaigsta galva, pykina, verila krutinE,truksta

oro, temsta akyse) reikia paguldyi mrleisti Zemyn galvq ir kiek pakehi kojas, duoti Salto

vandens ir uostlzti sumirkyt4 amoniak4 vatos gabaleli Saho kompreso ir ledo ant galvos deti

nereftia.

104. Pirmoji pagalba patekrs svetimkturiams (rakStims) - po oda arba po nagu patekusi

svetimkuni galinra pa5alinti tk tuo atvejq jei isitftinama, kad tai bus padaryta lengvai ir visiBkai

izoliarts jl" Esant maXawiai kliudiai, reftia kreiptis i ryd>,tojq. Negalima Salinti be rydyojo
svetimklniq i5 akig gerkles ir stemples.

XVII. Atpalaidavimas nuo elektros srov6s

105. Prisfieflrs prie vieh+ kuriose t"ra itampa, daugeliu atvejg raunenys savaime
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me5lmgiikai susitraukia, ddl to pirltai, jei nukentejuysis lafto laidq rar,kose, gali tarp sripriai

susispauti, kad jo bts neirnanoma i5traukti i5 rankq .lci jis tebeliedia srovines dalis, pi,niausia

rekia skubiai aQalaiduoti ji nuo elektros srovds.

106. Liesti sroves veiknnr4 frnogg nenaudojant reikiamq atsargumo priemoniq negalima.

l07.Tekiantys pagalb4 flri nedelsiant i5jungi t4irenginio dali, ku-i4 liedia nukentejusysis.

108. Jei inogus )4a auk5tai, irengnl atjungus ir atpalaidar,ts nukentejmiji nuo elektros

srov6s, jis gali nukristi. Tokiu atveju rekia imtis priemoniq, uZtkrinandiq kad krisq saugiai.

109' Jeigu irenginio iSjungti negalima, rekia imtis priemoniq atskirti nukentejusiji nuo

sroviniq daliq kurias jis liedia.

XVIII. Pirmosios pagalbos nukentOjusiam nuo elektrcs srovds priemon6s

ll0.Nedelsiant nukentejusiji paguldi'ti ant nugaros, ant kieto pagrindo ir patkrinti ar jis
kvepuoja ir yra pulsas.

111. Nustatyti, kokia akies lelyte (plati lelyte rodo, kad Zymiai pablogejo kraujo tiekimar

smegenims) ir visais atvejais kviesti gyd),toj?.

I12. Dirbtini kvepavinr4 rekia darytU tuoj pat atpalaiclar.r"s nukentejusiii nuo sroves (galirm

,JS burnos i burn4" ir netiesiogiai masaZuojant Sird).

113. Nukentejusiii gabenant reftia prifiureti, kad keliant, ne5ant ir veiant nukentejusiojo

nekra$rti, nelaky'ti nepatogioje arba pavojingoje padetyje, ne5ti nestuvais (imti ir deti ant nestuvq

reikia i5 svekos puses), hfimo vieq prilaikyti

lT4.Yeiant surkiai n*entejrsiii 2nog+ geriausiai paErldyti ji ant neStuvg paklojw po .jais

k4 nors mink5to.

1 15. Dirbtinis kvepavimas daromas til( tuo atveju, jei nukentejtsysis nekvepuoja arba

kvepuoja netaisyklingat" taip pat, jei kvepavimas palaipsniui silpneja.

116' Prie5 pradedant daryti dirbtini kvepavirn4 reikia greital negaiStant, atpalaicluoti

nukentejtrsiojo kvepavim4 varZandius darbufius ir paSalinti iS nukentejusiojo bumos paSalinirs

daktus.

1 17. Dirbtinio kvepavinro mehr, nukentejwiji paguld),ti ant nugaros, sekti, kad lieZuvis

neuikristq ir neuZdengtq kvepavimo takrl

ll8.Nukentejusiojo ga1v4 reikia atloSti atgaf padejrs vien4 rank4 po pakausiq o anlrqj4

spausti nukentejusiojo kakt4, tol, kol smakras atsidurs vienoje linijoje su kaklu

119. Dirbtinio kvepavinro vamzdeli nukreipti i kvcpavimo gerklg, nykSdiais uZspausti

nukentejusiojo nosi ir teikiantysis pagalb4 turi kelet4 kartq stipriai i5kvepti ivamzdeli.
120. Bltina sekti, kad ipudiamas oras patektq i nukentejusiojo plaudius, o ne i pilv4 - tai

galima pastebeti i5 to, jog neiSsipudia krrtines l4sta, o iisipudia pilvas. Jei oras patenka i pilr4,



77

reftia paspaudrs vir5utinE pilvo dali po diafragma iileisti or4 ir kvepavimo vamzdeli istatyi taip,

kaip rekia.

121. Jei nera kvepavimo itaiso, tekiantysis pagalb4 savo burn4 glaudziai prispaudila prie

nukentejmiojo veido, kad apimq vis4 nukentejwiojo bum4. Tai galima daryti su marle, servetele,

nosine ir pan

122. Jeigtt Sirdies darbas neefektln,rs (neapdiuopiarnas pulsas), kartu su dirbtiniu kvepavimu

atliekamas i5orinis Sirdies masaZas.

XIX. Gaisrin6 sauga

123. Lietuvos Respublikos teritorijoje esantys asmenis privalo r,ykdyi gaisrines saugos

taisykliq rekalavimts, o kilus gaisrui imtis priemoniq gelbeti irrrcnes, apsaugoti materialines

verlybes ir gesinti gaisrE.

124. Mokyklos darbuotojai privalo iSklauyti gaisrines saugos instruktaz4.

l21.Patalpos turi bDti aprupintos gaisro gesinimo priemonemis, kurios turi b[ti tvarkingos.

126. Darbuotojai privalo moketi naudotis gaisro gesinimo priemonemis.

127 . Patalpos turi brti Svarios, tvarkingos, reguliariai valornos.

128. Evakuacljos keliai visuonret turi b[ti laisvi, neuikrauti daktais.

129. Patalpose draudilatn naudoti atvirq "grl, deginti fikelus. Mokyklos patalpose ir

teritorijoje rukyti draudfianra.

130. Naudojantis elektriniais virduliais, bttina juos staQrti ant nedegiq padeklg

131. Visi elektros irenginiai ir instaliacija turi btti tvarkingi.

132. Ugnies gesintuvo korpusas turi bUti nudaZltas raudonai, nurodyas jo panaudojimo

budas, uzpildymo data ar galiojimo laftas. Gesintuvus reil<ia lakyti lengvai prieinamose ir

matonrose vietose.

133. Darbuotojas pastebejgs gaisr4, privalo nedelsiant praneSti apie tai pagalbos telefonu l12,

ffirmuoti Zrnones apie gaisr4, gesinti gaisr4 turimomis priemonemis.

XX. Civilind sauga ir kiti su fononiq sauga susijg klausimai

134. Darbuotojai privalo itnott, karp elgtis katashofi; stichiniq nelaimiq arba ginkluoto

u4uolinro atvejais.

i35. Apie galirrns civilines saugos situaclas glruentojai ispejami signalu ,pernesio visiems!".

136. Jis duodamas ii*g* sirenas, garsinirs signalu ir kitas sigulines priemones, siekiant

ispeti gyventojus, kad iSgirdus Si srgnal4 bfltina iiun$i televizijos ir radljo imtuvus, laidini radif4,

per kuriuos br:s perduotas skubm Zodinis praneSirnas apie susidariusia padeti.
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137. Galimi fodiniai pranesinrai:

l37.l.,Ddmesio! Kalba Civilines saugos tamybal piliediail Del i5kilusios prie5o oro
puolinn gresmes skelbiamas ,,oro pavojus,,!;

137'2','Demesio! Kalba Civilines saugos tarnyba! Piliediai! Iskilo radioaktyvaus uZtersimc
grdsnEl";

l37.3.,pemesio! Kalba Civilines saugos tamybal Piliediail Iskilo cheminio

uZtersimo gesme! Skubiai uZsidekite dujokaukes, odos apsaugojimo priemones ir eikite i sleptuvEl,,;

137.4.,'Demesio! Kalba Civilines saugos tamyba! Piliediail Dujos, amoniakas! Dujos,
cklonas! Uzsidekite dujokarkg ir skubiai apleiskite uzterst4 znnqt,,;

137.5. Gali btti perduoti ir kiti prane5imai: apie stichines nelaimes, stambias avarijas, apie

pranesimus del priemoniq techninio patkrinimo, apie gyventoiq evakuacii4,

138. Zmoniq evakavimo planai pakabinami pastato visuose aukstuose.

139' Su evakuacijos planu supailndinami visi darbuotojai ir pakartotinai supailndinama

kiekvienais metais.

140. Evakuacijos plan4 tviftina Mokyklos direktoriu.

Instrukcij4 parenge:

SUDERiNTA
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