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I. Bendroji dalis

1. Naujosios Akmenés ikimokyklinio ugdymo mokyklos (toliau — Mokykla) veiklos pradza: 2020-
09-01 Akmenés rajono savivaldybés tarybos sprendimu.

2. Mokykla: Akmenés rajono savivaldybés biudzetine jstaiga, vieSasis juridinis asmuo, jregistruotas
valstybés jmonés Registry centro Siauliy filiale.

3. Mokykla — neformaliojo §vietimo mokykla.

4. Mokyklos buveiné: Ramuciy g. 1, LT-85138 Naujoji Akmené, Akmenés rajono savivaldybe.

5. Mokykla —teisiné forma ir priklausomybé: Akmenés rajono savivaldybés biudZeting jstaiga.

6. Darbuotojas, atsakingas uZ darby ir gaisrine saugg Mokykloje — pavaduotojas tikio reikalams.

IL. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai, jy poveikis sveikatai ir saugos priemonés

7. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai, veikiantys darbuotojus darbo vietose, ivardinti individualiose

darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijose.

III. Nelaimingy atsitikimy, avarijy tyrimo tvarka, duomenys apie profesines ligas, juy

priezastis ir darbuotojo pareigos, veiksmai, jvykus nelaimingam atsitikimui, avarijai

8. Nelaimingi atsitikimai tiriami vadovaujantis Lietuvos Respublikos nutarimais.

9. Nukentéjgs nuo nelaimingo atsitikimo asmuo, jeigu pajégia, turi nedelsdamas apie tai pranesti
Mokyklos direktoriui arba pavaduotojui wikio reikalams.

10. Asmuo, mates nelaimingg atsitikima arba apie ji suzinojes, turi nedelsdamas suteikti

nukent¢jusiam pirmaja pagalba ir pranesti apie nelaimingg atsitikima nurodytiems asmenims.

11. Darbo vieta, kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turi ilkti tokia, kokia buvo

nelaimingo atsitkimo metu.




12. Jeigu tai kelia pavojy aplinkiny darbuotojy gyvybei ir sveikatai, gali biti daromi tik biti
pakeitimai, jforminami aktu.

13. Mokyklos direktorius, o kai jo néra — pavaduotojas tkioreikalams privalo - nedelsdamas organizuo
pirmosios pagalbos sutekima, o prireikus — nukentéjusjjj nugabenti j gydymo istaiga, taip pat pranes
steigéjui apie jvykusj nelaimingg atsitikima.

14. Nelaimingo atsitikimo tyrimo rezultatai surafomi N-1 ar N-2 formy aktuose.

15. Nelaimingo atsitkimo tyrimo rezultatai suraSomi N-1 formos akte, jei §is nelaiminga
atsitkimas jvyksta darbuotojui, su kuriuo sudaryta darbo sutartis.

16. Dirban¢iam kitoje vietoje, kur jis atlieka darbo sutartimi sulygta darbg arba veiki
Mokyklos interesais  (jskaitant sportine ir kita visuomening  veiklg), taip pat esanian
komandiruotéje.

17. Nukentéjusiam d¢l staigaus susirgimo ar apsinuodijimo, ivykusio dél  darbo aplinko.
poveikio Mokykloje ar darbo metu suZalotam kito asmens.

18. Nelimingo atsitikimo  tyrimo  rezultatai  swaSomi N-2  formos akte, jeigu &i
nelimingas  atsitkimas jvyksta ne Mokyklos teritorjjoje pakeliui 1 darba arba i§ darbo (jskaitan
nustatytgjg pertraukg pailséti ir pavalgyti).

19. Nelaimingo atsitikimo tyrimas nutraukiamas ir N-1 ar N-2 aktai nepildomi nustacius, kac
nelaimingas  atsitikimas jvyksta dél to, kad noréta susizaloti arba nusizudyti  (remiantis teisésaugos
darbuotojy i¥vada), dél alkoholio ir kity narkotiniy medZagy poveikio (remiantis medicinos jstaigos
iSvada) ar dél nukentéjusiojo nusikalstamy veiksmy: vagystés, noro pasipelnyti, chuliganizmo ir kt. (remiantic
teisesaugos darbuotojy i§vada) ar dél ligos, nesusijusios su darbo salygu poveikiu (remiantis medicinos
istaigos i§vada).

20. Nelaimingy  atsitkimy  tyrimo  rezultatus komisjia,  tyrusi  nelaimingg  atsitikima,
fformina laisvos formos aktu. Sie nelaimingi atsitikimai registruojami Mokyklos nelaimingy atsitik imy
registravimo Zurnale, bet neapskaitomi.

21. Lengva nelaimingg atsitkimg tiria dviSale komisija, sudaryta & darbdavio jgalioto
asmens ir Mokyklos darbuotojy jgalioto asmens (jeigu néra profesinés s3jungos).

22. Nelaimingg  atsitikimg tirianti dviSale komisija nc véliau kaip per 7 kalendorines dienas
nuo nelaimingo  atsitkimo privalo nustatyti nelaimingo atsitkimo priezastis, isklausius liudininkvy,
darbdavio bei kity asmeny paaiSkinimy, medicinos ijstaigos paZymg apie traumos pobudj, sunkumg,
taip pat iSnagrinéti kita su jvykiu susjjusip medZagg ir nustatyti asmenis, kurie pazeidé saugos darbe
normatyviniy akty reikalavimus.

23. Swradyti keturis N-1 arba N-2 formy akty cgzempliorius ir perduoti juos bei tyrimo
medziagg darbdaviui.

24. Darbdavys, gaves nelaimingo atsitikimo tyrimo medZaga, privalo pasirayti N-1 arba N-2

formos aktg. Jeigu darbdavys nesutinka su komisijos ¥vadomis, jis gali rastiSkai i$déstyti savo nuomong




akto priede.

25. Ne weliau kaip per 3 kalendorines dienas nuo N-1 arba N-2 formos akto sura§ymo
paskirstyti juos Sia tvarka:

26.1. pirmgjj akto egzemplioriy su tyrimo medzaga palikti Mokykloje;

26.2. antrajj akto egzemplioriy iSsiysti Valstybinei darbo inspekcijai;

26.3. treCig)] akto egzemplioriy iSsiysti draudimo jstaigai (jeigu nukentéjes asmuo yra
apdraustas nuo nelaimingy atsitikimy);

26.4. patvirtintagj] akto nuora$g jteikti profesinei sajungai (jeigu nukentéjusysis yra jos
narys), taip pat Mokykloje, kurios siystas darbuotojas susizalojo, kitoms organizacijoms, jstaigoms bei
pareigiinams, turintiems teis¢ analizuoti ar tkrinti darby saugg jmonéje, jei jie to praso rastu.

27. Nelaimingas atsitkimas, apie kurj nukentéjusysis arba jvykio ludininkas nustatytaja tvarka
nepraneSa darbdaviui arba dél kurio nukentéjusysis darbingumo neteko ne ¥ karto, iStiriamas gavus
nurodytyjy asmeny ar jy interesams atstovaujanéiy asmeny pra$ymg ne véliau kaip per 14 kalendoriniy dieny
nuo praSymo gavimo.

28. Sunkius ir mirtinus nelaimingus atsitikimus tiria triSalé komisija, sudaryta i§ valstybinio darbo
inspektoriaus (komisjjos pirmininkas), Mokyklos profesinés sajungos atstovo arba darbuotojy jgaliotinio (jeigu
nera profesinés sajungos) ir darbdavio jgalioto asmens.

29. Kai darbuotojas, jo interesams atstovaujantis asmuo ar darbdavys nesutinka su tyrimo
komisjos iSvadomis ar Valstybinei darbo inspekcijai nustatius, kad sunkus ar mirtinas nelaimingas
atsitikimas ~ iStirtas  neteisingai arba nepakankamai, Lietuvos Respublikos vyriausiasis darbo
inspektorius skiria pakartotinj arba papildomg tyrima, nurodydamas jo tvarka.

30. Jeigu darbdavys atsisako suraSyti N-1 arba N-2 formos akta arba nukentéjusysis ar jo
interesams  atstovaujantis asmuo nesutinka su akto turiniu, konflikta nagrinéja jmonés saugos darbe komitetas
(tarnyba) per 7 kalendorines dienas nuo pareiskimo gavimo dienos.

31. D¢l komiteto sprendimo Salys gali kreiptis j Valstybing darbo inspekcijg. ] $ig inspekcija
Salys gali kreiptis ir tuo atveju, kai nurodytojo komiteto néra. Inspekcijos sprendimas gali biiti
apskuystas teismui

32. Mokykla, kurioje  dél  saugos darbe norminiy akty paZzeidimo jvyko  mirtinas
nelaimingas  atsitikimas darbe, privalo ¥mokéti mirusiojo Seimai vienkarting paSalpa, numatyta LR
teisés aktuose.

33. Darbdavys, darbuotojai, nelaimingo atsitikimo tyrimo komisijy nariai, pazeide $iy nuostaty
reikalavimus, atsako Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.




IV. Profesinés ligos nustatymas

34. Profesiné liga —tai darbuotojo sveikatos sutrikimas dél kenksmingo darbo aplinko:
velksnio (ar kelly veiksniy), kuris ivertinamas  pagal higienine  darbo salygy Kklasifikacija
atsizvelgiant | atsitikimg,  higienos normg ir darbo latko trukme. [ profesiniy ligy savoka jeina 1
profesiniai apsinuodijimai.

35. Profesinémis ligomis taip pat lakomos ligy komplikacjjos, liekamieji reiskiniai ir
kenksmingy darbo aplinkos veiksniy sukelti atokiis padariniai.

36. Savokg ,kenksmingas darbo aplinkos veiksnys - darbo aplinkos veiksnys, dél kuric
darbuotojas gali netekti darbingumo, gali susirgti (ir profesing liga), o jo ilgakikis poveikis gali biti
pavojingas gyvybeli.

37. Trlamos Sios gimnazijos darbuotojy ligos: sukeltos fiziniy veiksniy, sukeltos jtampos.

38. Profesiniy ligy priczastis tiria teritoriniai higienos centrai.

39. Nustatant dirbanticms ar dirbusiems asmenims profesines ligas, vadovaujamasi Sveikatos
apsaugos ministerijos tvirtinamu profesiniy ligy saragu.

40. Uming profesine ligg tiria gydytojas, pirmasis  apZiiréjes ligonj i jtares ar diagnozaves
uming profesing liga, ne véliau kaip per 12 valandy isiundia prane$ima ra$tu teritoriniam higienos
centrui.

41. Leting profesing liga jtares gydytojas, rastu prancSa  teritoriniam higienos centrui, prago
stirti  profesinés  ligos  priezastj ir parengti  susirgusio  darbuotojo darbo  salygy higiening
charakteristika.

42. Uminés profesines  ligos prieZastys turi buti itirtos per 24 valandas, dalyvaujant
valstybiniam darbo inspektoriui, Mokyklos direktoriui ar Jjo atstovui.

43. Tyrime gali dalyvauti Mokyklos direktorius ir darbuotojo interesams atstovaujanéios organizac 1jos,
prireikus kvieiami ir ekspertai.

44. Letinés profesinés ligos pricZastys iStiriamos i darbo salygy higienin¢ charakteristika
parengiama ne véliau kaip per 15 dieny, dalyvaujant valstybmiam darbo inspektoriui, Mokyklos
direktoriui, jo atstovui.

45. Su darbo higienine charakteristika supaZindinamas nukentéjes asmuo.
V. Bendrieji darby saugos reikalavimai

46. Uztikrinant saugy darba, kickvienas Mokyklos darbuotojas, pradéjes savo veiklg privalo:
iSklausyti saugos ir sveikatos jvadinj ir darbo vietoje instruktavimg, susipaZinti su vidaus tvarkos
taisyklemis, laikytis saugos ir sveikatos darbe taisykliy reikalavimy, susipaZinti su pareiginémis

instrukcijomis ir dirbti tik tg darbg, kuris jam pavestas.




47. Prie§ darbo pradZa patikrinti darbo vietos, jrengimy, maSiny, su kuriomis dirbama,
techning bikle, laikytis elektrosaugos, gaisrinés saugos reikalavimy ir juos vykdyti, neleisti | darbo
vietg pasaliniy asmeny.

48. DraudZziama Mokykloje biti neblaiviems, apsvaigusiems nuo narkotiniy arba toksiniy
medZziagy, jnesti alkoholiniy gérimy, rikyti.

49. Instruktuoti gali tik Mokyklos direktorius i jo jgaliotas asmuo, turinti darby saugos
atestavimo pazymeéjima.

50. Instrukcijy reikalavimai yra privalomi visiems darbuotojams susipaZinusiems su atitinkama

instrukcija ir tai patvirtinusiems savo parasu instruktavimo zurnale.

51. Visais klausimais aiSkintis su Mokyklos direktoriumi ar pavaduotoju tikio reikalams.
VI. Elektrosauga

52. Pagrindinis traumuojantis faktorius yra elektros srove.

53. Pazeidus elektros srovei Zmogaus organizma, susitraukia raumenys, sutrinka Sirdies
vekkla ir kraujo apytaka, paralyZiuojami nervy centrai, atsiranda nudegimuy.

54. Organizmo pazeidimo elektros srove laipsnis priklauso nuo srovés stiprumo, tekéjimo
kinu kelio ir veikimo trukmés. Srovés stiprumas priklauso nuo jtampos ir laidininko
(organizmo varzos). Kuo didesné organizmo ir saugos priemoniy varZa, tuo mazau srovés per jj
praeina.

55. Elektros  srovés povekis Zmogaus organizmui nepavojingas, kai jtampa elektros
prietaisuose ne didesné kaip 42 V.

56. Tiesioginé fiziné pazeidimo prieZastis elektros traumos atveju yra elektros sroveés,
tekanCios Zmogaus kiinu, stiprumas. D¢l labai nevienodos Zmogaus kiino varZos, srovés stiprumas,
esant tokiai pat jtampai, gali labai kisti Jei oda drégna, Zmogus neblaivus, pavarges, kiino varza
smarkiai sumaZéja. Jei patalpose yra drégmes, gary, cheminiy dujy, amoniako ir kity medZagy,
labai sumazgja elektros jrenginiy izoliacja ir odos varZza, todél sustipréja srové, vadinasi ir
pazeidimo pavojus Zmogui.

57. Zmones elektros smiigis iStinka atsitiktinai prisiietus prie neizolivoty laidy, kuriuose
yra jtampg.

VII. Darbo higienos reikalavimai

58. Kiekvienam Mokyklos dirbanCiajam, atsizvelgiant | darbo pobudj, turi biti sudarytos salygos

higienos reikalavimy jgyvendinimui.




5 9. Darbo vietose turi bitti palakomi darbo sglygy parametrai, nurodyti sanitarinése normose,

taisyklése ir higieniniuose reikalavimuose.
VIIL Darbdavio pareigos

60. Darbdavys ir jo jgalioti asmenys privalo lakytis Lietuvos Respublikos Zmoniy saugos darbo
istatymo I vykdyti kity saugos darbe norminiy akty reikalavimus.

61. Instruktuoti ir mokyti darbuotojus saugiai dirbti, tikrinti Ju Znias.

62. Kontroliuoti, kaip darbuotojai laikosi saugos darbe reikalavimy. 63. Nustatyta tvarka pranesti
apie nelaimingus atsitikimus, profesines ligas, istirti aplinkybes ir prieZastis, atlyginti u? pakenkima
sveikatai.

64. Organizuoti darbg pagal darbo ir poilsio reZima.
65. Nustatyta tvarka rengti ir tvirtinti saugos ir sveikatos instrukcijas.

VIII. Darbdavio teisés

66. Reikalauti, kad darbuotojai laikytysi saugos darbe norminiy akty.

67. Darbuotojams, paZeidusiems saugos darbe ir sveikatos norminius aktus, skirti drausmines
nuobaudas, nustatyta tvarka reikalauti atlyginti Zala.

68. Kontroliuoti, kaip darbuotojai latkosi saugos i sveikatos instrukcijos reikalavimy, laikinai
nuSalinti darbuotojg nuo darbo, uZ ta dieng nemokéti jam darbo wmokescio, jeigu jis darbo metu
yra neblaivus, apsvaiges nuo alkoholio ar samoningai pavartoty narkotiniy ar toksiniy medziagu.

69. Atleisti darbuotoja i darbo, jei jis grubiai paZeide saugos ir sveikatos taisykliy

reikalavimus.
IX. Darbuotojy parcigos

70. Saugoti savo ir nckenkti kity darbuotojy sveikatai, mokeéti saugiai dirbti ir vykdyti saugos
darbe norminiy akty reikalavimus.

71. Imtis priemoniy ir pagal galimybes bei kompetencija pasalinti prieZastis, galindias sukelti
traumas, avarijas, apie tai nedelsiant informuoti Mokyklos direktoriy ar fikio vedéja.

72. Informuoti darbdavj, pavaduotoja ikio reikalams apie darbo metu gautas traumas,
susijusias su darbu, Gmius sveikatos sutrikimus.

73. Nustatyta tvarka tikrintis sveikata.

74. Vykdyti Mokyklos direktoriaus ar pavaduotojo tikio reikalams, bei pareigiiny,




kontroliuojantiy sauga darbe, teisétus nurodymus.

X. Darbuotojy teisés

75. Reikalauti, kad darbdavys uztikrinty saugy darba, uZtikrinty norminiuose aktuose
nustatytas salygas ir tvarka.

76. SuZinoti 1§ darbdavio (jgalioto asmens) apie darbo aplinkoje esan¢ius sveikatai
kenksmingus ir pavojingus veiksnius.

77. Atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai, gyvybei ir apie tai pranes$ti rastu darbdaviui
(jgaliotam asmeniui) motyvuojant priezZastis.

78. Nustatyta tvarka reikalauti kad bty atlyginta Zala, padaryta sveikatai dél nesaugiy darbo
salygy.

79. Kilusius ~ nesutarimus ~ dél  darbuotojo  atsisakymo  dirbti  nagrinéja Mokyklos
administracija, Valstybine darbo inspekcija, kuri apie sprendimg informuoja rastu darbuotoja i
darbdavy.

80. Pagrjstas atsisakymas dirbti nelaikkomas darbo drausmeés pazeidimu.

81. Uz laka, kurj darbuotojas pagrjstai atsisaké dirbti, darbuotojui mokamas vidutinis darbo
wmokestis.

82. Darbuotojui atsisakius dirbti nepagristai, uz nedirbtg laikg nemokama ir dél to padaryta

zala darbdaviui kompensuojama i§ darbuotojo saskaitos nustatyta tvarka.

XI. Darbdaviy ir darbuotojy atsakomybé uz darby saugos norminiy akty paZzeidimus

83. Uz darby saugos norminy akty paZeidimus, dél kurly jvyko arba galéjo jvykti
nelaimingas atsitikimas, darbuotojas susirgo profesine liga, jvyko avarija, sutriko Mokyklos darbas, direktoriui,
jo jgaliotiems asmenims, kurie savo vekimu ar nevelkimu paZeidé saugos darbe norminiy akty
reikalavimus arba nesudaré salygy tokiy reikalavimy lakymuisi, taip pat Mokyklos darbuotojams, kurie,
zmodami, kad paZeidZia saugos darbe reikalavimus dirbo tokiomis saglygomis, takkoma  Lietuvos

Respublikos jstatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné ar baudZiamoji atsakomybé.

XII. Medicinos pagalba Mokykloje

84. Darbuotojas privalo Zinoti pirmosios pagalbos suteikimo biidus esant nedidelemis
traumoms: sumuSimams, suzeidimams, kraujuojant ir nukentéjus nuo elektros sroveés.

85. Tikrinama visy pradedantiu  Mokykloie dirbti darbuotoju sveikata.




86. Jei darbuotojas gavo traumg, bitina skubiai suteikti pirmajg pagalba, pranesti Mokyklo
administracijai ir ikviesti greitaja pagalba.
87. Kiekvienas Mokyklos darbuotojas privalo  moketi sutekkti pirmaja medicinos pagalt

nukentéjusiam nuo elektros sroves.

XIII. Pirmoji pagalba susizeidus

88. Tekkiant pirmaja  pagalba susizeidus, reikia atplesti  vaistinéléje esant] individualt
pirmosios pagalbos paketa, wdéti jame esanCig sterilip medZiaga ant 7aizdos ir pariSti tvarséiu.

89. Jeigu dél kurios nors prieZasties individualaus paketo néra, galima naudoti ¥varia nosing,
Svary audini  Ant tos audinio vietos, kuri widengia pacia Zaizda, pageidautina uZaginti kelis jodo
tinktlros laSus, kad atsirasty déme, didesné w Zaizda, o po to skudurel widéti ant Zaizdos. Ypac
tinka taip naudoti jodo tinktira, kai Zaizdos uerstos.

90. Kad 7aizda nebiity uterta riSant, teikiantys pirmaja pagalbg privalo $variai nusiplauti
rankas muiln, o jeigu taip padaryti del kokiy nors prieZastiy negalima, pirstus turi Ssitepti jodo
tinktra. Liesti pacia Zaizdg net ir nuplautomis rankomis negalima.

91. Teikiant pirmajg pagalba, reikia grieztai laikytis $iy taisykliy: negalima Zaizdos plauti nei
vandeniu, nei vaistais, barstyti ant jos milteliy ir tepti tepaly, kadangi $ios priemongés trukdo Zaizdai
gyti, perneSa neSvarumus muo odos pavirdiaus ant pacios zaizdos.

92. Negalima $luostyti nuo Zaizdos smélio, Zemiy ir pan., nes tokiu biidu Zaizda witerdiancios
medZiagos nepaSalinamos, tik giliau frinami ne$varumui ir lengviau wkrediama Zaizda,

93. Nuo Zaizdos negalima 3alinti kraujo kreSuliy, nes tai gali sukelti stipry kraujavima.

94. ISorinis  kraujavimas gali biiti arterinis ir veninis. Arterinio kraujavimo atveju kraujas
blina skais¢iai raudonas ir teka pulsuojandia srove, esant veniniam kraujavimui, kraujas tamsios
spalvos ir teka vienodai. Pavojingesnis yra arterinis kraujavimas.

95. Norint = sustabdyti kraujavimg, reikia pakelti suZeista galing ir kraujuojancia Zaizdg
uzdengti gniuzuly, padarytu i§ tvarstomosios medZiagos, i Zaizda, jos padios nelieGiant pirdtais,
prispausti i§ virSaus. NeatleidZiant pirsto, taip reikkia laikyti 4-5 min. Jei Zaizda kraujuoti nustoja,
nenuemus uZdetos medZiagos, ant jos reikia wdéti dar vieng pagalvéle, paimta i kito paketo, arba
vatos gabalelj ir suZeistg viety reikia aptvarstyti.

96. Jei kraujuoja i arterfjos ir raiitis kraujavimo nesustabdo, reikia suspausti kraujagysles,
maitinan¢ias suZeisty sriti sulenkiant galine per sanarj, taip pat suspausti pirtais, timpa arba
bandazu. Visais stipraus kraujavimo atvejais skubiai kviesti gydytojq.

97. Arterinj krayavimg galima greitai sustabdyt,  prispaudus  pirStais  kraujuojancia
kraujagysle prie atitinkamo kaulo auk$&iau aizdos (arCiau liemens). Kraujavimg i apatinés veido

dalies Zaizdy sustabdomas, prispaudZant zandikaulio arterijg prie apatinio Zandikaulio krasto.




Kravjavimas i smikinio ir kaktos Zaizdy sustabdomas, prispaudZant arterijg priekyje ausies.
Arterinio kraujavimo sustabdymas timpa arba bandazu

98. Jei sulenkti galines per sanarj negalima (kartu lizus tos pacios galinés kaului), tai
stipriai kraujuojant ¥ arterjjos, reikia wverzti visa galing, uzdedant timpa (jai geriausiai imti kokj
nors stangry, isitempiant] audinj, guminj vamzdelj arba juosta, petneSas). Prie§ uidedant timpa,
galin¢ (ranka arba koja) turi buti pakelta.

XIV. Pimmoji pagalba nu$alus

99. NuSalusias kuno dalis reikia trinti sausomis $ittomis pir§tinemis arba gelumbe. Patalpoje
nulalusia galiing galima jmerkti | dubenj arba kibirg, kuriame yra kambario temperatiiros vandens.
Palaipsniui vanduo keiCiamas Siltesniu, iki kiino temperatiiros (37 laipsniy).

100. Kai nudalusi vieta parausta, ja reikia patepti riebalais (alicjumi, taukais, boro tepalu) ir
apristi Silta medziaga. ApriSta sulalusi ranka arba koja turi biti lakkoma pakelta (tai palengvina
skausmg ir saugo nuo komplikacijy).

XV. Pirmoji pagalba lizus kaului, i$nirus, susimuSus ir patempus raiS¢ius

101. Lizimy ir inirimy atvejais pagrindinis pirmosios pagalbos wdavinys yra uztikrinti, jog
skaudama galiné, jos padeétis bty patogi. Tokiu bidu tk numalinamas skausmas, bet ir saugomi
gretimi audiniai nuo kity papildomy swzalojimy, kuriy gali atsirasti kaului & vidaus pradirus
audmius. Lizimo ar iSnirimo vieta reikia sutvirtinti jtvaru, faneros plokste, kartonu ir t.t.

102. Pirmoji pagalba patempus raiS¢ius, pakrypus pédai i kt yra Saldymas, standus
sutvarstymas, ramybeé.

103. Pirmoji pagalba apalpus ar alpstantj Zmogy (svaigsta galva, pykina, verza kritine, trikksta
oro, temsta akyse) reikia paguldyti nuleisti Zemyn galvg ir kiek pakelti kojas, duoti 3alto
vandens ir uostyti sumirkyta amoniaka vatos gabaléli Salto kompreso I ledo ant galvos déti
nereikia.

104. Prmoji pagalba patekus svetimkiniams (rak$tins) - po oda arba po nagu patekusi
svetimklnj galima paSalinti tk tuo atveju, jei jsitkinama, kad tai bus padaryta lengvai ir visiskai
izoliavus ji  Esant maZiausiai kliG¢iai rekia kreiptis | gydytoja. Negalima Salinti be gydytojo
svetimkiiniy i§ akiy, gerklés ir stemplés.

XVII. Atpalaidavimas nuo elektros srovés

105. Prisilietus prie  viety, kuriose yra jtampa, daugeliu atvejy, raumenys savaime
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meShingiSkai - susitraukia, del to pirStal jei nukentéjusysis lako laidg rankose, gal taip  stipriai
susispausti, kad jo bus nejmanoma iStraukti ¥ ranky Jei jis tebeliedia srovines dalis, pirmiausia
reikia skubiai atpalaiduoti jj nuo elektros srovés.

106. Liesti sroves veikiamg Zmogy, nenaudojant reikiamy atsargumo priemoniy, negalima.

107 Teikiantys pagalba turi nedelsiant Sjungti ta jrenginio dalj, kurig lie¢ia nukentéjusysis.

108. Jei Zmogus yra aukdtai, jrenginj afjungus ir atpalaidavus nukentéjusji nuo elektros
stovés, jis gali nukristi.  Tokiu atveju reikia imtis priemoniy, uZtikrinanéiy, kad kristy saugai.

109. Jeigu jrenginio i§jungti negalima, reikia imtis priemoniy atskirti nukentéjusjji nuo

sroviniy daliy, kurias jis lie¢ia.
XVIIL. Pirmosios pagalbos nukentéjusiam nuo elektros srovés priemonés

110. Nedelsiant nukentejusjjj paguldyti ant nugaros, ant kieto pagrindo ir patkrinti ar jis
kvépuoja ir yra pulsas.

IT1. Nustatyti, kokia akies lelyté (plati lélyte rodo, kad Zymiai pablogéjo kraujo tiekima:
smegenims) ir visais atvejais kviesti gydytoja.

112. Dirbtin} kvépavimg reikia daryti, tuoj pat atpalaidavus nukentéjusjjj nuo srovés (galima
»18 burnos | burng“ ir netiesiogiai masazuojant §irdj).

113. Nukentéjusjjij gabenant reikia prizitréti kad keliant, neSant ir veZant nukentéjusiojo
nekratyti, nelakyti nepatogioje arba pavojingoje padétyje, nesti neStuvais (imti ir déti ant nestuvy
reikia i sveikos pusés), 1iZimo vietg prilaikyti.

114. VeZant sunkiai nukentéjusjjj Zmogu, geriausiai paguldyti ji ant neStuvy, paklojus po jais
kg nors minksto.

115. Dirbtinis  kvépavimas daromas tk tuo atveju, jei nukentéjusysis nekvépuoja arba
kvépuoja netaisyklingai, taip pat, jei kvépavimas palaipsniui silpnéja.

116. Pries pradedant daryti dirbtinj kvépavima reikia greitai, negaistant, atpalaiduoti
nukentéjusiojo  kvépavima varzandius darbuZius I paSalinti i nukentéjusiojo  burnos pasalinius
daiktus.

117. Dirbtinio  kvépavimo metu, nukentéjusii paguldyti ant nugaros, sekti kad lieZuvis
neuzkristy ir newZdengty kvepavimo taky.

118. Nukentéjusiojo galva reikia atlosti atgal, padéjus vieng ranka po pakausiu, o antraja
spausti nukentéjusiojo kakta, tol, kol smakras atsidurs vienoje linijoje su kaklu.

119. Dirbtinio  kvépavimo ~ vamzdelj nukreipti j kvepavimo gerkle, nyk3tiais uzZspausti
nukentejusiojo nosj ir teikiantysis pagalba turi keleta karty stipriai ikvepti j vamzdel;.

120. Butina sekti, kad jputiamas oras patekty | nukentéjusiojo plaudius, o ne | pilva — tai

galma pastebéti 8 to, jog neidsipudia kriitinés lasta, o isipuéia pilvas. Jei oras patenka j pilva,
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reikia paspaudus virSutine pilvo dalj po diafragma ®leisti org i kvépavimo vamzdel; jstatyti taip,
kaip reikia.

121. Jei néra kvépavimo jtaiso, teikiantysis pagalba savo burna glaudZai prispaudZia prie
nukentéjusiojo veido, kad apimty visg nukentéjusiojo burng. Tai galima daryti su marle, servetéle,
nosine ir pan.

122. Jeigu Sirdies darbas neefektyvus (neapéiuopiamas pulsas), kartu su dirbtiniu kvépavimu

atliekamas iSorinis $irdies masazas.
XIX. Gaisriné sauga

123. Lietuvos Respublikos teritorijoje esantys asmenis privalo vykdyti gaisrinés saugos
taisykliy reikkalavimus, o kilus gaisrui imtis priemoniy gelbéti Zmones, apsaugoti materialines
vertybes Ir gesinti gaisra.

124. Mokyklos darbuotojai privalo iSklausyti gaisrinés saugos instruktaza.

125. Patalpos turi biiti apriipintos gaisro gesinimo priemonémis, kurios turi bati tvarkingos.

126. Darbuotojai privalo mokéti naudotis gaisro gesinimo priemonémis.

127. Patalpos turi biiti Svarios, tvarkingos, reguliariai valomos.

128. Evakuacijos keliai visuomet turi biti laisvi, neuzkrauti daiktais.

129. Patalpose draudZiama naudoti atvirg ugnj, deginti fakelus. Mokyklos patalpose ir
teritorfjoje rukyti draudziama.

130. Naudojantis elektriniais virduliais, bitina juos statyti ant nedegiy padékly.

131. Visi elektros jrenginiai ir instaliacija turi biti tvarkingi.

132. Ugnies gesintuvo korpusas turi buti nudazytas raudonai, nurodytas jo panaudojimo
biidas, uzpildymo data ar galiojimo lakkas. Gesintuvus reikia laikyti lengvai prieinamose ir
matomose vietose.

133. Darbuotojas pastebéjes gaisra, privalo nedelsiant pranesti apie tai pagalbos telefonu 112,

informuoti Zmones apie gaisrg, gesinti gaisrg turimomis priemon¢mis.

XX. Civiliné¢ sauga ir Kkiti suZmoniy sauga susij¢ klausimai

134. Darbuotojai privalo Znoti, kaip elgtis katastrofy, stichiniy nelaimiy arba ginkluoto
uZpuolimo atvejais.

135. Apie galimas civilinés saugos situacijas gyventojai jspéjami signalu ,.Démesio visiems!®.

136. Jis duodamas jjungus sirenas, garsinius signalus ir kitas signalines priemones, siekiant
ispeti gyventojus, kad iSgirdus §j signala bitina jungti televizjos ir radijo imtuvus, laidinj radija,

per kuriuos bus perduotas skubus Zodinis prane$imas apie susidariusia padéti.
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137. Galimi Zodiniai prane$imai:

137.1.,Démesio! Kalba Civilinés saugos tarnyba!  Piliediail  Dél ikilusios prieso oro
puolimo grésmes skelbiamas ,,0ro pavojus®;

137.2. . Démesio! Kalba Civilinés saugos tarnyba!  Pilieciai!  Iskilo radioaktyvaus witersime
gresmel®;

137.3. . Démesio! Kalba Civilines saugos tarnyba!  Pilie¢iail  Iskilo cheminio
uerSimo gresme! Skubiai wsidekite dujokaukes, odos apsaugojimo priemones ir eikite  skeptuve!*;

137.4. . Démesio! Kalba Civilings saugos tamyba!  PilieCiai!  Dujos, amoniakas! Duyjos,
ciklonas! UzZsidékite dujokauke ir skubiai apleiskite w’terStg zong!®;

137.5. Gali buti perduoti ir kiti pranedimai: apie stichines nelaimes, stambias avarijas, apie
praneSimus dél priemoniy techninio patikrinimo, apie gyventojy evakuacija.

138. Zmoniq evakavimo planai pakabinami pastato visuose aukituose.

139. Su evakuacijos planu supaZindinami visi darbuotojai ir pakartotinai supaZindinama
kiekvienais metais.

140. Evakuacijos plang tvirtina Mokyklos direktorius.

T
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